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RESUMEN

El proposito de esta investigacion, es describir el estado de las Motivaciones
Fundamentales de la Existendihangle, 2000),en mujeres que han pasado por
situacion de violencia de género, conocer las condiciones de vida de las mismas, asi
como su entorno de proveniencia y familia de origen. Se seleccionaron ocho mujeres
que asistieron al Area de equidad, género y diversidada delunicipalidad de
Guaymallén. La investigacion es de tipo cualitativa, con un estudio descriptivo y
exploratorio, con disefio fenomenoldgico, se aplico una entrevista semiestructurada, y
su andlisis de contenido correspondiente a cada participanteeduttedos revelan que
antes de la g@racion del agresor la Tercera y la Seguddéivacion Fundamental
son las que aparecen con mayor frecuencia afectadas, y después de la separaciéon en cas
la totalidad de la muestra aparecen las cuatro Motivacionesamentales con
influencias positivas, presentando mayor confianza en el mundo y en si mismas (1MF),
apertura a la vida (2 MF), buscando tomas de posiciones personales (3MF) y
orientacion al sentido (4 MF)Los resultados se circunscriben a la muestrdade

presente tesina.



ABSTRACT

The purpose of this research is to describe the state of Fundamental Motivations
of Existence (Langle, 2000), in women who have experienced domestic violence
situation, meet the conditions of life fdremselves and their environment of origin and
family of origin. Eight women who attended the are@@fiity, gender and diversity of
the Municipality of Guaymallén were selected. The research is qualitative type, with a
descriptive and exploratory studyith a phenomenological design, a semistructured
interview, and analysis of content for each participant was given. The results reveal that
before the separation of the aggressor Third and Second Fundamental Reasons are
appearing more frequently affecteshd after separation in almost all the shows the four
fundamental motivations with positive influences appear, showing more confidence in
the world and themselves (1MF), openness to life (2 MF), looking footage personal
positions (3MF) and sense orientetti(4 MF). The results are limited to the sample of
this thesis.
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INTRODUCCION

En la actualidad la violencia de género, también llamada domésdicma de
las problematicas socialeras preocupantes, que se presentaodns bs niveles
sociales, culturaleg econdmicos. La violencia en la relacién de pareja, constituye uno
de los problemas de salud mental mas graves y destructivos pardziaci@alde la
existencia humana. eSintentaraen esta investigacion describir el estado de las
Motivaciones Fundamentalgé.édngle,2000 en mujeres que hayan pasado por situacion
de violenciadomeéstica analizando cdmage encuentraensu relacion con el mundo,
con la vida, con ellas mismas y con el tgh y si después de esta pariencia

trauméatica pueden encontrar un sentido a su vida y posicionarse en el ser.

Se conoce segun #iforme de Investigacion de Femicidios Argentina(que
abarca el primer periodo desde el 1° de enero al 31 de Diciembre del 2013) del
Observatoriode FemicidiogAdriana Marisel Zambrano2013) que en el afio 2013
hubieron en la Argentina a causa de la violencia de género, 295 femicidios y femicidios
vinculados de mujeres y nifias, y 39 femicidios vinculados de hombres y nifias. Mas

aun se estima quemda 30 horas una mujer es asesinada.

Asi mismo se puede destacar que en la Argentina el 25Hsadeujeres afre
regularmente violencia dorstica y el 50% pasara por alguna situacion de violencia en

algin momento de su vid@gZambrano, 2013).
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El presente trabajo deesinaconsta de dos grandes partes, lanpra parte el
Marco Teodrico contiene trescapitulos, la segundaarte el Marco Metodolégico

comprende dos capitulos y luego ¢asiclusiones que seran detais@ continuacion.

En el Marco Teodrico, erel capitulo uno se desarrollarala Teoria delas

Motivaciones Fundamentalds la existenciaje Langle

En el capitulo dos se Heara una breve introduccionlatematica deViolencia
de Género, se describiran la diferencia entre agresividad y violencia, las definiciones
del concepto, elcontexto sociecultural de la violencia contra la mujer, la perspectiva
de género, el estereotipo de género, los tipos de violencia, las modalidades de |

violencia, y el ciclo de la violencia.

En el capulo tres se desarrollarta Vulnerabilidad de la mujesocial y
psicolégica, la relacidbn basada en un proceso de dominacién, los mecanismos de
adaptacion a la violencia, el trastorno de estrés postraumatico, las estrategias para
trabajar la recuperacion de la mujer y el programa para abordar la violencizeds gé

En el Marco Metodoldgicolecapitulo cuatro corresponde a la presentacion de
resultados de las entrevistas.

En el capitulo cinco se encontrara la discusion de los resultados.

En las conclusiones se intentar4 responaelas preguntas y objetivos de
investigacion planteadgsara el presente trabajeealizando portes para lprevertion
en la violencia de género desde una mirada analitico existdrmsatonclusiones se

circunscriben a la muestra estudiada.
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MARCO TEORICO
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CAPITULO I: MOTIVACIONES FUNDAMENTALES DE LA EXISTENCIA

Analisis Existencial y Logoterapia

Aportes del Doctor Alfried Langle

Alfried Langle nacié en 1951 en Gotzis (Austria), es Doctor en Medicina y en
Filosofia y Letras, Médico, Psicélogo Clinico y Psicoterapeuta con consulta propia en
Viena.

Actualmente desempefia el cargo de Presidente de la Sociedad Internaional d
Logoterapia y Analisis Existencial con sede en Viena. También es profesor en las
Universidades de Viena, Innsbruck y Graz, y ha publicado numdiosiss

Este autor ha sido el primero en desarrollar una serie metddica de pasos para el
descubrimierd de sentido.

Langle, comparte la vision antropoldgica postulada\iktor Frankl y realia
ademas otros importantisimaportes a la Logoterapia, haciendo un estudio agudo y
profundo de las dimensionds la existencia. Desde swopuesta el Aalisis Existencial
esta construido sobre dos ejes: uno es el estructural [las cuatro Motivaciones
Fundamentales de la existencia] y el otje es el procesal [Método denAlisis

Existencial Persondl AEP]; teoria y método creados por Langle.
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El Andlisis Existencial es uh m®t odo psi coterap®utico,
ser humano para que viva su propio obrar y existir con aprobacion y consentimiento
internoso ,092ngle, 1997

i EI Ans8l i sis Exi stenci al el persanal, acuy@ s i C ¢
objetivo es ayudar a la persona alcanzar un vivenciar libre mentabgianal, tomas
de posicion autéicas y un trato responsable comsigismo y con el mundoLéngle,
2007,p.9).

1- ¢Qué son las Motivaciones Fundamentales de la Existencia?

Las MotivacionesFundamentaleson condiciones para la realizacién de la
existenci a, son Asolicitaciones b8sicas
ipoder elmendod damfie 1998)

Se llamantambién experiencias existenciales basicas: poder ser, valor de vivir,
valor de si mismo y s¢ido en el mundo. Lo qud autorrecalca insistentemente es la
importancia de que cada hombre tome posicion con respecttbs restivos que
afectan radicalmente su existencia.

Langle(2000)afirma que para el Analisis Existenciatl comienzo de la vida en
general no necesariamente es el comienzo de una vida plena y realizada. Lo resume
diciendofiuna vida plena comienza cuantlay una aprobacién de mi parte, cuando
vivo aprobando mi vidaEsto implica que no importa tanto ghégo sino que, en lo
gue hago, s a | @Bs deuir un i e Gea plenod, @o s6lo mental sino y
sobre todo, un si sentido (en el plano dedfectos, de las emociones). Cuando yo
puedo decirme a mi mismo: si estoy aqui, es en ésta aprobacién, es en este
reconoci miento cuando empieza |l a vida pl
como algo que tiene valor, esta seria la definicion de ylena para el Analisis
ExistencialiLa Logoterapia y el ang8lisis de | a
configuracion de la vida plena de sentido depende, incondicionalmente, del
descubrimiento y la puesta en obras de valores. Nosotros cwsm@insentido de
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nuestro sef planificamos nuestro ser con sentitldoda vez que realizamos valares
(Langle 2.002)

Langle(2.002)propone movilizar la capacidad del hombre de tomar decisiones.
Con lo cual surge la preguntaa C- mo s e p u eadabrihua seetido dpnder a d
no se ve ninguna@?

Algunas personas pueden llegar a descubrir un sentido, pero hay otras que no,
entonces para aquellgse se les hace mas difisg utiliza como método de trabajo el
Andlisis Existencial Personal. Método que parte con la definicibn de una vida

plenamente vivida, es decir, vivir aprobando, diciendo si:

p
Al Ser

Al Vivir

o
>y
N

A mi mismo com@ersona

\Al sentido,a llegar a ser.

Para explicar las MotivacioneBundamentales Langle toma como base la
antropologia de Frankl, el esquema de las tres dimensiones: sepsatigeapersonal.
La dimension somética es el planolddéactica que incluye todo lo dado, la herencia
la facticidad La dimensién psiquica es el plano de la vivencia, incluye los sentimientos.
Y la dimension noética (espiritual) es la personal. Estas dimensiones se abren a una
cuarta dimensién que Frankl llanfda existencia comaAutotrascendenc@ y que
constituye el plano del decidir.

Como -emel;mmundofi, el hombre est8§8 en per ma

el mundo.

Yo _.,' lo Otro

Esquema N° 1
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Con lo otro estamos en un dialogo ineludilyl necesario. Siempre estaners
dialogo con el mundo. Desde lo corporal recibimos oxigeno, agua que luego se pueden
transformar en lagrimas o en transpiracion.

En el plano de lo psiquico, a través del didlogo recibimos impresiones que
movilizan en noswobs sentimientos sobre cuya base reaccionamos. Asi surgen tensiones
que, a veces, terminan en una explosion. Estas percepciones del mundo que llegan a
nosotros, nosotros también las transformamos, y a veces salen por el choque y no
siempre por la reflexian

De modo que siempre estamos influenciados por la atmdésfera que nos rodea.
También ocurre en la discusi@on otras personas. Asi Langle (20@#yma que el
hombre esta desplegado en el mundo.

Al representar en un esquerfesquema 2)as tres dimensiones, partiendo del
mundo vemos que en la base esta el mundo que es el medio ambientel{lJiuego
desde el punto de vista psiquico, el mundmeapie llamamos el mundo conaifo, el
mundo vivenciado, plano de la relacién (Mielt). Desde el punto de vista de lo
personal, el mundo es el mundo propio, plano del encuentro {&igen En la
dimension ded Autotrascendencia aparece ehfdo.Langle (2002)

Plano de eleccion _ 1 SENTIDO |- Plano del encuentro
e N
/ \
{f OTREDAD \‘
/ \
i \
Plano de la vivencia VALOR Plano de la relacion
Plano factico SOSTEN Medio ambiente
Hombre Mundo

Esquema N° 2
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El Sentido es algo que ocurre, que acontece, segun lo cual tengo la experiencia de
un llamado. Es un acontecimiento que coavoca. La situacion viene hacia mi y me
dice que eso que esta ocurriendo es algo bueno, que por alli voy bien, se me presenta
Ccomo apoyo Yy sostén, como valor, como otredad y como sentido.

En el siguiente esquentll® 3) vemogjue la persona es el nlclgasta tensada
hacia cuatros direcciones: Ser, Vivir, Unicidad y Devenir. Esto constituye su
fintimidadd. A su vez cada uno de estos vértices se relaciona con el mundo,
constituyendo lafexterioricidad Para el Ser, la exterioricidad es el Sostén, para el
Vivir es el Valor, para la Unicidad es la Otredad y para el Devenir es el Sentido. De esta
forma quedan delineadas las cuatro Motivaciones Fundamentales de la Existencia.
Langle (2002)

Mundo

VValor Otredad

Vivir Unicidad
PERSCONA
Intimidad

Ser Devenir

Sosten Sentido

Exterioricidad

Esquema N°

Aqui podemos ver la cuadruple polaridad del hombre con eldmuEs la
cuadruple expresion del Sjue produce en nosotrtss apertura amundo. Consiste en
decirle Sial SER, decirle Si a la VIDA, Si a la UNICIDAD y &i DEVENIR. Al
abrirnos al mundo conseguimos el SO$T el VALOR, la OTREDAD y el SENTIDO.

Asi las Motivaciones Fundamentales vienen a describir las condiciones
fundamentales para una existencia pléandq Vida, Ser Persong Sentidoson las
cuatro congtiones basicas a las que debe enfrentarse el hombre si quiere alcanzar una
existencia plena, constituyendo las cuatro tareas o exigencias existenciales del ser
humano. A continuacibn se presentan y describen las cuatro Motivaciones

Fundamentales de la Exencia:
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La Primera Motivacién es el SER: aqui la persona se pregunta ¢Qué es?, es
decir se pregunta por el SEREs el Ser aqui, se plantean las condiciones para poder
vivir. EI mundoaparece como sostén y espacimno punto de apoyo, que no es solo
f2sico, sino tambi ®merpppedonaér yoespiritu:

La Segunda Motivacion es la RELAGNDCON LA VIDA, con el valor de la
vida y el gusto por ell&Se trata de co6mo me siento con el sostén subjetivo y personal,
fie, me gusta vivi® Por mediodel gustar tomamos relacion con nosotros mismos. Lo
gue hacemos con gusto fortalexeestra relacion con la vidal, querer vivir.

fiLa Tercera Motivacion es el SER Si MISMO i §aeglo ser como soyMe
es per mit i do Emslepersonacesla Unicidag ue ocurre cuando la persona
se per ci be EncestanrelacibredellYa con @tro, el mundo aparece como
Otredad.Implica tomar en serio la propia individualidad, la no intercambiabilidad de la
existencia y su caractartransferible.

La Cuarta Motivacién es la del DEVENIBstéa referida al Sentido de la vida y
su valor como posibilidad y como proyect
aVal e | a |aegersona\se pragunta @or el Devenir, el llegar a & la
Motivacion del Devenir, de la tensidén hacia el futuro, es aqui donde el mundo se revela
como Sentido.

A cada Motivacién Fundamental le corresponde un plano de elaboracion:

1. Percibir: percibo el mundpa mi mismo.

2. Sentir: emocion, siento elundo, siento cuando percibo

3. Toma de posicién personglicio propio, reconocimiento. La posicion que
tengo en el mundo como ser Unico.

4. Sentido: accion, aparece el obrar para realizar valores.

Cuando el plano de elaboracién no se puede alcanzar, dasggelenominadas
Reacciones de Coping.

Las Reacciones de Coping son mecanismos de proteccion para lograr el dominio y
superacion de la situacién. Son formas de conducta reactiva, automatica que se
desencad®an cuando la persona siente amenazada su exastenoio un mecanismo

de defensaSi bien pueden ser innatas o aprendidas, siempre son conductas no decididas
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por el sujetoTodos los seres humanos puediemer estas conductas reacsivaunque
no todos las generaomn igual intensidad.
La preferencia podeterminadas Reacciaée Coping se relacionan cestilos
de personalidad. Cuando estas Reacciones se vuelven rigidas y estereotipadas aparecer
las patologias psiquicas.
A continuaciérse desarrollaracada una de las Motivaciones Fundantales

1.1 Primera Motivacion Fundamental: AEl Sero

El hombre llega a preguntarse por la existencia, partiendo desde un hecho bésico
quee s (g we sGoefiy,0 exiuetsdd,y en, edeasteypadguid o O

Si tratamos de reflexionar un poco mas €%te st oy se a/gplve dificil
Mi entras m8s refl exi onamos cpardoaf uunniéa seesnd e
hace incomprensible y surgen mas pregunfig®e donde vengo? ¢A dbénde voy?
¢ Quién es edie?0. La respuesta es el hecho bruto de SERjhaigo impersonal que
corresponde a ufie® neutro, en aleman eagbt: es lo dado. En esto dado, puedo
vivenciar queil h a y fgyCand sé que hay yo? o ma i, GGmo selgue soy yo?
fiz, Como puedo percibir y sentjue soy yo? ¢Cuando estoy realmente aqdi@das
estas preguntas llevan a Langle a afiropae tenemos grados de presenciaientras
mas tratamos de reflexionar sobre el hecho degda unoes mas incomprensible nos
resultay no lo podemos captar. Mes ain tenemos respuestas i@.Como estoy aqui?

Es asi como nos damos cuemue no podemos comprendgrporg U ® fHest oy ¢
mundoo. Nos encontramos de esta Lamgemer a,
(2000)

La actitud humana frente a eso que pademos captar, que nos supera y nos
trasciende es la de la admiracion, el asombro anbeirdgmprensibleEn la actualidad
corremos tanto de un lado a otro que no tenemos tiempo para el asombro; sin embargo
la existencia comienza con este hecho Gy yoo. Este hecho me pone frente a la
siguiente pregunta existencial fundamernit#b soy, pero ¢ puedo set.angle (2000)
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Con el solo hecho de existir, de esta
tiempo estoy en peligro de no ser. No hay garantias. Soy pero puedo no ser. La tarea
existencial consiste en que tengo que hacerme cargo de ser, mantenerme en el ser.
fiz, Como meuedo mantener en la vida? ¢ Como puedo ser en este mundo? ¢ Qué preciso
para poder ser en este mundo? ¢Qué pone en peligro mi.ser?

Para poder Ser, debemos llegar a un acuerdo con las condiciomas i,
pactar con ellay tenerlas en cuenta. El mundoonde fisoyo ti ene su
fisicas quimicassociales, biolégicas y econdmicas. Para mantenernos en la existencia
debemos tener en cuenta las &y® podemos ir en contra de ellas, sino percibirlas y
conocerlas.

Dice Langle(20): A S i yoeserocar,@ebo aceptar, conocer, percibir las
condiciones del mundo. Esto nos ayuda a sobrevivir pues podemos adaptarnos mejor a
ella®. Consdera fundamental que tengamosaa mb i ®n e | senti miento
s e.[Esie no es un asunto soélo intdleal, sino también de experiencia en relacion con
el mundo.f¢, Tengo el sentimiento que puedo ser en este mundo? ¢Puedo ser con mi
propio cuerpo?% Con esta edad? ¢Con mis incapacidades? ¢ Todo esto me deja vivir?
¢Puedo vivir con mis dudas, con niiseguridades? Puede suceder que de pronto
tenga el inesperado sentimiento que no puedo vivir en este niigitieedo hacer pie en
el piso del ser?Langle (2000, 12)

Cuando el hombre se siente amenazado en su Ser, surge la angustia y teme caer
en el alBmo, entonces puede responder acudiendo a alguna de lasreaationes
basicas de defensa, sosacciones deroteccion, psicodindmicas oe&cciones de
Coping y que en el nivel del Ser son las sigtgs:

1. Huida: Es una reaccion para tratar de escapando se presenta una
situacionamenazante. Es un movimiento normal hacia un lugar seguro sea
un espacio interno o externo, cuya finalidad es poder armarse para
enfrentar la situacién. Si este mecanismo de huida se fija o se hace rigido,
apareceran tragtoos de ansiedad.

2. Ataquei Actividad (lucha) obsesiva: Como su nombre lo indica, seria
enfrentar, luchar, alsse un espacio para eliminana situacioén peligrosa o
amenazante. La reaccion de ataque o la lucha, cuando se rigidiza es tipica

de la neurosislsesiva, el hombre al no poder huir, lucha, reacciona ante
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el sentimiento de no poder ser, tratando de controlar y proporcionarse
seguridad mediante, por ejemplo: estructuras de orden, rituales,
pretendiendo aséliminar hasta el I6gico grado de incerticane de la vida
humana.

3. Agresion, Odio: Cuandose desarrolla la agresion, en forma especial el
odio tienecomo Unica finalidad la aniquilacion del enemigo. Con el odio
se quiere aplastar, liquidar. El problema se presenta de manera
amenazaret , el senti mboenotooesoyingoes 8i
hace rigida aparece la imposibilidad de empatia, por lo tantayneparo
para eliminar al otro, por ejemplen el trastorno de personalidad
antisocial

4. Reflejo de posicion de muert@uando la persona no puede enfrentar la
situaci - n, cae en un estado de tot a
aparece paralisis de sentimientos, bloqueo, como una especie de
congelamiento. Si esta reaccion se fija aparece como patologia la psicosis
como ruptura con el mundo.

Estossonme cani smos de protecci-n auwutSer | a
amenazado no sélo en éxistencia fisica, sino también da existencia psiquica y
espiritual, la amenaza pone en peligro las estrastque dan stén al hombre gue
garantizan la conservacion dghsein Sin sosténel ser humano se siente gegido.

En el contexto existencial, es la angustia un parametrotisubpara medir la amenaza

del Daseini en su totalidad o de aspectos parciales deebgistencia, en los que el
hombre se siente amparado y sostamido( L 2 n g .|Estosafett®s9yGentimientos

son necesarios como modos de proteccion araeménaza y la percepciéon emocional

de que Apuedo no ser 00 hoMAlpeapuesccenmo deciamosia | m
los necesitamos como modies proteccion ante la amenagan sentimientos humanos.

Langle (2000) onsidera que eplano donde se trascienden lesacciones
psicodindmicas es el plano de la elaborac&m:la Primest Motivacién se trata del
PERCIBIR.

Para tener una existencia plena esesagoun trabajo de elaboracion de los
sentimients, porque el problema no viene desde afuera, sino desde adentro de uno

mismo. En este plano, tratamos de percibir la situacion Ibmsahechos facticos. Este
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paso de lo psicodinamico a la percepcion responde a un principio fundamental en la
psicoterapia ya que, cuando una persona no puede percibir lo factico se produce un
regreso a las reacciones psicodinamicas.

No poder percibir gmpre remite al plano donde la persona reacciona porgue esta
sobreexigida. Es normal que esto ocurra y en estas situaciones el terapeuta debe
preguntarse si la persona esta en condiciones de ver la realidad. Este paso es decisivo en
el trabajo de la PrimarMotivacion.

Es muy dificil trabajar cuando el sentimiento que aparede@soporto esto
Porque soportar, también es sostener algo que se puede mantener, sostener resistienda
su peso. Esta es la forma fundamentsida,es el modo como se abneiestro Ser.
Debemos resistir ante una amenaza, soportando el peligro. Luego es necesario
preguntarle a la persona si por un minuto puede soportar su dolor, si puede tomar
corsciencia de ese dolor que la sobrepasa. Porque de lo que se trata es tomar
corscienci a del O6poderd que hay en ese sopor

Si esto ocurre se produce un paso fundamental, porque la persona pasa de la
pasividad de ser victima, a la actividad de ser protagonista. Ya no es solamente una
persona sufriente, sino protagonjgiaes al sopdar, estd dando un pequefo paso hacia
la aceptacién de lo factico y esta dando el primer paso hacia la vida. Seria como decir:
Asi esto que sucede, S i esta situaoi - n,
(Langle, 2002)

Este primer paso heclavida es el poder aceptgres fundamental para poder
fundar | a existenci a, por gucdLangleé (B002)Estp u e d e
significa que la persona se auteferencia en si misma como sostén.

A esta elaboracion le correspongle gesto:dejar sera esepoder ser El gesto
fisico seria el de abrir los brazos, representando que no hay lucha, no hay resistencias,
sino que hay una actitud de permitir porque hay paz, serenidad y tranquilidad, ya no son
necesarias las reacciorgsicodinamicas Es un dejar fluir, es un Si al Ser. Es la sobria
aceptacion del hecho, no hay aqui valoracién alguna. Todo lo que yo puedo aceptar me
deja en tal paz que ahgraedo seviendo esto que esta simplemente ahi.

Para poder aceptar, existaartas condiciones, ellas son:
1. Proteccion, ser aceptadiés el cobijo, el amparo dentro de las relaciones

humanas al ser recilmdy aceptado por otro. Aparece &s relaciones familiares. El
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darme cuenta que he sido acuwgaobgodpara mpior 0
e X i st. ®ara avanvar debo preguntarnfigCuanto tengo en mi mismo de ser
aceptado? ¢Tengo la experiencia de pequefio o de grande de haber sido aceptado por
otras personas?.

Es importante que este sentimiento aparezca, de alguna manera, en nuestra
biografia. Cuando soy capaz de responderme y sentir frente a quién he sido aceptado,
reconozco que junto a esta persbegpodido serPor el contrario, frente a alguien por
quien no pude ser aceptado y me he sentido rechazado, el sentimiento que tengo es que
el otrono me dejo selEn el Andlisis Existencial profundo siempre se descubre que, en
algun momento, la existencia ha estad®m@azada. Lo peor es que cuaséadvierte
gue se esta en peligro, la persona se cdevigla misma en amenaza paiaotro.

Cuando la persona no es aceptada, siente que no tiene amparo, cuando esto ocurre,
siente queno puede sey de esta forma vuehalas reacciones psicodinamicas.

2. Espacio Al hablar de espacio nos referimos al espacio fisico y psiquico. Ante
esto surge la pregunta acerca de donde tengo un espacio, donde tengo el sentimiento de
poder decir fnest e es ndonde masgraseguro, pretegrdeyf i e
comodo:fimi lugaio; el cudl, puede ser un rincén de la casa, el lugar de trabajo, etc. Es
importante que nos abramos al espacio vital y tomemos posesion de él.

Al abordar este problema del espacio es también refexitaerelacién con el
propio cuerpo y preguntars@é;Puedo ser con mi cuerpo? ¢ Lo poseo totalmente? ¢ O mi
cuerpo es mas grande que §aa actitud mas simple con la que podemos comprobar si
llenamos o no el cuerpo, es la respiracion. Esta es la basexstémcia y cuando hay
un bloqueo en ella, se advierte que la erigtese hace mas angosta, cocual surge
la angustia. Cuando no puedo respirar profundo (hacia el vientre) entonces no estoy
plenamente aqui. Mi cuerpo refleja mi ser en el mundo. &akaalisis Existencial el
cuerpo es la expresion del espiritu, por lo tanto es fundamental en psicoterapia un
trabajo sobre el propio cuerpo.

El espacio también esta relacionado con la biografia de la persona, con su
cultura, incluso en la sociedad henmwsado espacios donde uno se siente cobijado,
amparado, por ejemplo: la iglesia como edificio es un lugar donde uno se siente

protegido. El tipico lugar de amparo es la casa donde nosotros podemos vivir, la casa
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que podemos edificar. Para poder ser hay crgar el espacio y esto implica también
crear epacio pardas relaciones.

3. SosténkEs la tercera condicion para poder ser. La pregunta que me hago es:
fie, Qué es lo que me da sostén en la wddi?cuerpo es quien me sostiene en primer
lugar. Cuando esy enfermo o débil se crea en mi una inseguridad. Nosotros estamos
viviendoy el cuerpo nos esta sosteniendo.

Otra de las preguntas seria: la salud que tefigme sigue sosteniendo?, ¢qué
cosas me dan sostén en la viga?

En todas las situaciones y lugarbkay firegularidaded es decir cosas que se
repiten, que no varian y que generan en nosotros un ritmo de sostén: como la salida del
sol , el ritmo de | as estaciones, et c. [
a n g u &danglea002)

fic, Soy caparle abrirme a esta experiencia de sostén del moridoPespuesta a
esta pregunta es una decision fundamentakgueace desde una profundidae no es
raciond, ni cognitiva. Lo importante/ hasta decisivo seria que todo hombre pudiese
tener la experiena de la inconmovilidad del mundo, donde hay un ndcleo que no ha
podido ser tocado por la situacion dificil o dolorosa por la que la persona atraviesa. Pero
hay quienes no estan prontos o que no tienen disposicién, por lo que les falta la base
para lografa confianza fundamental del Ser.

Langle (2000) dice que de la eperiencia de sostén resulta la Confianza
Fundamental. Esta implica poder abandonarse a un sostén. Todo ser humano necesita de
esa confianza para vivir. El tema de la confianza incluyernfias@a en uno mismo.

En la medida que la persona puede ir encontrando en si estructuras firmes, va logrando
la auteconfianza que se aupoya en la existencia.

De la experiencia de auta onf i anz a, del propi o fApocl
sucesivamentesurge la seguridad en si mismo. Conectado a la confianza esta el
sentimiento que surge del fondo de nuestra vitalidad e implica tener suficientes fuerzas
para hacerle frente al peligro y a lo inseguro que se nos presenta, a ese sentimiento lo
denominamogicoraje. Necesitamos de la confianza para seguir viviendo, porque es
comoun puente que nos traslada a través diesiegiro, que permite mantenernos sobre
el mar de la inseguridad. El puente tiene dos extremos: uno es el mundo y el otro es el

coraje(enla persona)Para todo estcsé@mportante tener experienda percibir.
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Estos aspectos estan fundados sobre algo mas profundo quéGCsmfianza
Fundamental. Cuando Erik Erikson se refiere las etapas del desarrollo emocional habla
de | a ficomfoi aynzlaa bdS8essicri be como #fAl a calic
con la madre que otorga un sostén prim@ario( L i n nPero & Qisir@a) de la que
llamamosConfianza kndamental, porque ésta es mas amplia que la propuesta por
Erikson, ya que este autse refiere s6lo a un aspecto: el de los vinculos de amor. La
Confianza Endamental no es so6lo un vinculo que se logra con las relaciones humanas,
sino que incluye la Naturaleza en general. Es la experiencia del modo de ser, es la mas
profunda estructurgue podemos tocar, a la cual nos podemos abrir. Psicolégicamente
es el fondo del Ser, eso que queda cuando todos los otros sostenes se rompen 0 caen, e
lo dltimo que nos puede sostener. En la mayor parte de los hombres aparece la fe, una fe
anterior a laeligiosidad.

Las experiencias de ldda cotidiana influyen en la Confianzarflamental, a
veces la fortalecen pero también, a veces, la debilitan. Ante las distintas situaciones
dolorosas por las que atraviesa el hombre y en donde él no puede sapartare la fe
en algo Superior a si mismo como ultimo sostén.

Es sumamente i mportante tener l a expe
condicion de la existencia, es desarrollar un poder propio. Cuando esto no ha sucedido
aparecen las reacciones psicadicas.

En la PrimeraMotivacion cuando se pierde la ConfianammEamental, aparece

la angustia.

1.2 SegundaMotivacion Fundamental: iLa Relacion con la Vida

Para vivir una vida plena, no es suficiente estaglenundo, sino que también
cuentaldical i dado, esta calidad de |l a vida | &

Para muchas personas hoy falta la alegria y las ganas de vivir. Es muy
importante tener en cuenta que nuestro existir no es como el de los objetos, que
simplementeestan,nootros vivimos y esto implica estar en permanente recepcion de lo

que viene de afuera, es estar permanentemente relacionados. De tal modesia ese
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ahi, o senti mos. Podemos deci,comeuntnstmimeats ( u ¢
musical,con el mund por medio de los sentimientasingle (2000).

Para la persona es el nivel del vivir que se manifiesta en el mundo como valor.
La perepcion del valor es: somatiqusiquico y también espiritual.

El estar aquide la Primera Motivacion y el vivir de la&§unda ponen al hombre
ante la pregunta fundamental de la viflgpara mi, qué es vivir aqoiRa respuesta
podria ser vivir sufriendo, pero también vivir teniendo alegfigisstoy de acuerdo con
vivir de esa manera?, ¢hay un acuerdo con estar sufreBte@frimiento pertenece a
la vida como el dia a la noche. También podemos concluir diciendo que como seres
vivientes estamos frente al mundo o frente a un hechoyatlhace al ser humano
preguntarsefi;me gusta vivi® De esta manera se pone en movindenuestra
existencia.

La Primera Motivacion implica reconocer un poder, astén, mientras que la
Segunddrata de como me siento con ese sodigMe gusta vivir asi? ¢Me gusta ser
mujer/hombre? ¢;Me gusta estar en esta familia? ¢ Me gusta vivir corgnaifia® .

Por medio del gustar entramos en relacion con el asunto, llevandolo hacia
nuestro cuerpo, lo referimos a nosotros mismos, nos damos cuenta entonces, de que
nadie nos va a dictar una respuesta, sino que ésta debe ser radicalmente subjetiva y
personal. A veces no tenemos corajgficiente para responder. Bsds facil poder
responder cuando se trata de hacer algo con,gustado se trata de hacer algo que
realmente nos gusta y nos motiva para hacerlo.

Esto implica, segun LanglR000) una tomade postura en lo afectivo, ya que
aquello que hacemos con gusto fortalece la relaciéon con la vida, el querer vivir y
constituye la condicion para la Segunda Motivacién, cuya pregunta fundamenité es:

Vivo, pero ¢meustavivir? ¢Son mas las cosas quagh con gusto o son mas las que
hago con disgust@? Nos podemos imaginar una balanza y ver qué pesa mas. Lo que
hacemoscon gustoacrecienta nuestro querer vivir, lo que hacemos con disgusto nos
quita vida.

Es importante peilsir y tomar conciencia cuandbacemos cosas que nos
gustan. Debemos prestar atencion a esangeeada placer y alegriga que nos permite
un crecimiento y un bienestar. Y frente a lo desagradable podemos preguntarnos: ¢como

0 qué estrategia elijo?gqyéactitud tomo cuando realizo cosas que me desagradan o no
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me gustan? Antellas, podrian surgialgunas de las Reaccionesid®ddinamicas o de

Copingcuando predomina lo que no nos agrada)o:

1. El retiro: Es una reaccion que &iste en sumergirse enieaterior,como
modo de procurarse proteccion ante lo desagradable. Un ejemplo
caracteristico de esta defensa es el depresivo que se va a su cama para
desconectarse del resto del mundo, se retira de la vida

2. El activismo: Es cuandtratamos de cubrir algo que nos desagrada con
mucha actividad,fihacer algd. Es una reaccion paradojal en la que
tedricamente se busca estar bien.

3. La rabia: Es la explosion. Tiene un objetivo diferente del odio de la
Primera Motivacion. Surge das relacones humanas cuandoo quisiera
despertar la vida en el otréHabla de una véz Aqui no se trata de
aniquilar al otro sino de despertarlo. La rabia no esta a nivel del Ser, sino
al nivel del Vivir.

4. Laresignacion: Es al agotamiento, ya no hay naddgoer. Se agotan las
energiasy la persona se desconecta mse agotamiento. Hay cierta
semejanza con la posicién de muerto de la Primera Motivacion

La tarea consiste en pasar del plano de las reacciones psicodindmicas al plano de
la elaboracién, o sea a una elaboracion personal. En la Primera Motivacion se trata de
lograr adecuada percepcion de la realidad, en la SegurBlaNIEIRIa experiencia, de
vivenciar.

Para poder SENTIRlebemos ponernos delante del sentimiento y en la medida
gue podamos sostenerlo, entonces surgira tarde o temprano el duelo. El duelo es la
percepcion de que algo que era bueno para la vida (salud, relacion, tiempo) se perdio.
Cuando nos damos cuenta que algo hemos perdido, eso nos duele, nos genera
sufrimiento. Cuando tenemos el cordg ®stener el sufrimiento yo dejarnos caer en
el activismo o en alguna de las otras reacciones, surge el sentimiento de que hay algo
gue no pdemos hacer, entonces lloramos porque sentimos que lo que perdimos es
vida. Esto, a su vez, genera algo nuevo porque otra vez somos tocados por la vida.
AEmpi eza a surgir como un torrente que

empieza a surgiigne su expresion en las lagrimas que son la manifestacion de la vida.
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Esta agua disuelve la pérdida. Elecho de fluir tiene para
todavz2a vida en m?260. En el duel o me incl
cual géneroy desarrollo un sentimiento para mi. Sentimiento de la automisericordia y
autocompasion. Es de suma importancia que tengamos el sentimiento de nuestro propio
dolor, y asi sobre esta base es que podremos volver a la relacion con lo8 demas
(Langle, 2002) Mientras la persona se defienda con alguna de las reacciones
mencionadas, no realizara el duelo porque no ha logrado contactarse con los afectos, no
ha logrado SENTIR.

Las condciones para Sentir son:

1. La cercanialmplica una entrada en la gia existencia. Al producirse la
cercania nuestra vida y nuestro corazon son tocados, y surge un movimiento interno. Es
tocado el nucleo, la fuente desde donde brotan todos los afectos y sentimientos. La
cercania también puede producir miedo porque pahtar asociada a recuerdos de
sufrimiento.

2. El tiempo:Esta condicion es analoga a la condicion del espacio de la Primera
Motivacidén. Los sentimientos precisan tiempo para surgir y movilizarse. Es peligroso
para las relaciones cuando no se tienetiempol e ner ti empo i mpl i ca
vivir y esto es lo que aparece como valioso. Por eso el tiempo es el termdémetro que
mide el valor de la relacién.

3. La relacién mismaEn esta tercera condicion siempre hay un sentimiento, el
sentimiento es la lsa de la relacion. Una relacion sin afecto no es posible, no puede
existir. Es una suma de cercania, dedicacion, sentimiento. La relacion se establece
automaticamente cada vez que estamos en contacto con otro, porque todo eso con lo que
nos contactamos @duce en nosotros un movimiento: crea sentimientos. Por eso es
i mportante comprender gue otfoecumeimpica qugdee A d

ella puede surgir algo bueno para mi: el valor, que es lo que toca mi vida.

Asi como en la Primera Meticion el punto mas profundo ekfondo del Ser, en
esta Segunda es la vida como Valor Fundamental. Es la relacion profunda que cada
persona tiene con su propia vida y esta relacion es posible descubrirla a partir de la
preguntai¢, Tengo realmente gusto pavir? ¢Me gusta vivir@Y tambiénfi; Es la vida

en el fondo algo bueno? ¢Es bueno que yo exista @ @w&ndo nacimos nadie nos
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consulté si queriamos o racerlo Ante estas preguntas nos enfrentamos como a un
segundo nacimiento, ya que generan en nasatna profunda relacién con la vida y

nos permiten tomar posicion frente a los valores de actitud que planteara Frankl. Los
valores actitudinales son la relacion mas profunda que podemos tener con la vida. Esta
profunda relacion con la vida es la basepablo de todos los valores. Y vivenciamos

algo como valioso en la medida que alimenta nuestro gusto por vivir.

Nadie puede dar una respuesta por nosotros ante tales preguntas, por lo que
debemos tener la valentia de responderlas personalmente, noaleggdkettual, sino
desde el senti mi ent o mS§ ssintemdosi mergusa vigroe h a
Noo.

En la Segunda Maotacion el déficit a nivel del Valor uhdamental es la
depresion; asi como en la Primera esatgustia, cuando se pierde lan@anza
Fundamental.

La representacion corporal de la Segunda Motivacion se expresa en el ambito

cardiacecirculatorio. Los sentimientos se expresan en el pecho y en la sangre.

1.3 Tercera Motivacion Fundamental: AEl Ser si mism®

Al referirnos a la Tercera Motivacion nos situamos ante el hecho de que somos
individuos, personas. Como individualidad cada uno descuore iy o mi s mo p
llamarme a mi mismo: Y® Es entonces cuando surgen las preguntas fundamentales:
fiYo Soy Yo, per¢, me permito ser como soy? ¢Me es permitido ser cordo soy

Implica tomar en serio la propia individualidad, la no intercambiabilidad de la
propia existencia, reconocer guwe Asoy un

Este plano, en edlicitgseecomoesoes el dedaEtice.o i S i
Entoncesfi;, me permito ser como soy o detmmmodarme a aquello que otrpseren
que yo sea¥Esto que creo que sdiy Es realmente individualidad o es copia de mis
padresa .

Cuando nuestro medio ambiente ndgdlta s& nosotros mismos aparecen las
Reacciones $tcodinamicas de Coping, porque cuando los otros no nos permiten ser

nosotros mismos, reaccionamosatiguno de los siguientes modos:



~ 30~

1. Tomar distancia: La reaccion basica damental, esapartarnos pa
proteger nuestra intimidad cuando no somos tomados en serio, cuando
guieren pasarnos por encima, cuando somos heridos, ridiculizados, usados
por los demas, no tenidos en cuenta mas que por el rol que desempefiamos,
cuando nuestra opinidon no vale y aparetit e n @£ dque r eacci
fime v, ong @omo en la Segunda Motivacion cuya reaccion es
envol ver me dent me dmeysaamente AYitse, sine | A
guedarse callado, o pen el cuerpo, pero sin ser protagonista k&
situacion. Aparecerpatologia si las situaciones se resuelven siempre de la
misma manera.

2. El sobreactuado o el dar la razon: es la reaccién analoga al activismo de la
Segunda Motivacion, pero aqui no me importa nada lo que esta
sucediendoPor ejemplo: Me rio dando a entendpie no me importa
nada, asi me escondo, no muestro lo que me esta pasando, para que el otro
no tenga poder sobre mi. En esta reaccion esta presenteaebéeia
justicia, del derecho.

3. Elfastidio: Es poner una barrera. En el caso del fastidio con ismoones
por no haber tomado una previsibn o una precaucion, o por no haber
exigido | o que fime correspondeo y
podemos culpar a nadie, entonces suia broncaEl fastidio con uno
mismo tiene caracter de autaastigo. Cando esta referido a los otros es
poner una barrera ante aquello que nos ha herido, para que no nos hiera
mas, porgue hemos sentido como si se hubieran metido dentro de nosotros
y nos hubieran robado algo propio y sentido. Tiene caracter de castigo,
porgue consiste en sacarnos de encima al otro y asi castigarlo. Mostrar por
medio de la queja aquello que no nos gusta. Esta agresion es distinta a la
rabia de la segunda motivacién, ya no queremos zamarrear al otro para que
despierte, sino que queremos castapor su injusticia.

4. La disociacion: puede ser fisica o pséguilncluye aquellos fenbmenos
gue tienen causa psiquica pero que no presentan sustrato organico, consiste
en la division de la conciencia y voluntad por un lado y la réadcsica

por otro. Por ejemplo: una persona sobrecargada de actividad, que no
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puede hacerse cargo de afrontar todo el trabajo, pero tampoco puede
posicionarse para elegir, entonces hace sintomas de fiebre y calambres que
le impiden el movimiento. la disocacion puede prodirse entre &
cognicion y el sentimiento. Por ejempf@ersonas queelatan una vivencia
dramatica sin la correspondiente participacion emotiva. En el caso del
abuso sexual, la toma de distancia ocurre en forma inconsciente, sin
participacion de la persa. La psique asume el papel de cuidadora de la
vida, para asegurar la supervivencia, aqui la psique se manifiesta mas sabia
que el prop entendimiento. La disociacidambién puede adoptar otras
formas: a mayor peso de la represion, mayor division a®rsciencia.

Los contenidos conscientes son reprimidos de tal forma que no se puede

hablar de ellos, so6lo aparece la angustia.

El plano de la elaboracion esl PERDON yel ARREPENTIMIENTOLa
elaboracion personas la toma de posicion, el enjuiciamiengoie consiste en formar
una imagen de aquello que nos pasa, para ello primero debemos retirarnos, separarnos
del acontecimiento. Considerar la situacion desde una cierta distancia. Esta distancia es
una tarea fundamental. En la Primera Motivacion vimes qus e t r at aba de
hecho, en | a Segunda de dAsentiro, en | a
para eso es muy impante captar el propio juiciéa propia opinionfi;, Qué opino yo?
¢, Como juzgo yo la situaciénq L 2 n g | eonsi®ro 1a (elacjon con el otro desde
una cierta distancia: el otro separado de mi, lo veo en su relacién conmigo, pero desde la
distancia. Me pregunto por mi propio juicio y valoraciéon del otro. Ya no se trata de un
duelo, como en la Segunda Motivacién, gileoun perdén y de un arrepentimiento.

Langle citando a Max Scheldice: fiel perddn es siempre con respecto a otro,
cuando lo considero culpable. El arrepentimiento es cuando la culpa la terigo yo
(Langle, 2.002).

Todo este trabajo del perdén y del arrepentimiento desemboca&eanusntro

Las condiciones para que se realice el encuentro son:

1. ConsideraciGnimplica no solo acercarse a otro, sino hacerse un poco hacia

atras para mirarlo a los ojos y descubrimas propio y genuino de él. La consideracion
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implica descubrir lo eminentemente personal del otro, hace referencia a la esencia del
otro: tomar al otro en serio en su esencia. Cuando podemos obrar asi estamos creando
una base para el encuentro. Si estogeefproco también nosotros maduramos y nos
enriguecemos gracias a ese encuentro, pero si somos vistos desde el punto de vista
funcional, no somos vistos como personas, por lo tanto no se produce la consideracion.
Por eso es importante que yo me tome eio semi mismo: mis interesesyi tiempo,

todo | o que me pertenece, jrosal dearloeesisr g u e
y nodesvalorizarlo.

2. La apreciacion valorativé&e produce en este plano la valoracion del otro y la
valoracion de mi mism Podrigporeguntarme: ¢para qué debo apreciarme a mi mismo?
Esta es una pregunta fundamental, porque conteidamos el valor del-shismo; si
tambi ®n escl arecemos en nosot rna dare@tionfipar
se enriquece gdquiereentonce®tra calidad.

3. La justificacion Estamos aqui frente a una cuestion fundamental de la
existencia, entonces cabe la preguiitauién me @ a mi derecho de ser como soye
comportarme como me comporfEsta pregunta de la instancia moral implica, a su
vez,dos instancias: la personal (es la Conciencia Moral) yplarsonal (es el Superyo
de la sociedad). Aqui podria surgir un conflicto entre ambas instancias, pero en el
Analisis Existencial hay una jmquia y ya Frankl afirmo6 el valor de la Conciencia
Personal como instancia fundamental del hombre.

Langle (2002) afirma que para poder |y un encuentro interpersonabk
importante la toma de relaciéon con la propia conciencia, como autoridad nataral, co
esa instancia que @ da Coocenria &sorhlees lp cotunac i r
vertebral, aquella que fortalece y pone de pie al ser humano, en la medida en que éste
puede estaapoyado en si mismo. Agrega gesio nos lleva a contactasicon la riz
maspr of unda en nos ot r®oes decifiekautovala.|Valar que leaces 2
referencia al ser Persona.

Sedefine el autovalor como: Al a actitud
como quien recibe, lo que de mi viene, lo mas genuiroemfrento a eso que nace de
mi, lo percibo ylovalodm A En | a c onci ehabtoicanmigocmismod,e yj u e
aqui reside el respeto por la insondabilidad del ser humano, el respeto por su grandeza y
magnitud Langle (2002).
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1. 4 Cuarta Motivacion Fundamental: AElI Deveniro

Cuando experimentamos que hemos cumplido los pasos de las otras Motivaciones,
estamos ante la pregunta fundameritéd estoy aqupero ¢ para qué es buema

Estoy en este mundo con mi autenticidad ¢ para. q@pregunta ¢ para qué es
bueno?; constituye el Sentido. Precisamente el plano de elaboracion de esta Motivacion
incluye el Sentido. Cuando no lo encontramos, es cuando slmgereacciones

psicodinamicas:

1. Modo provisorio / pesimismo: Se trata de cmmpromiso provisorio o
modo provisorio de vida, donde no hay un verdadero compromiso con la
situaci-n y predomina el Apor ahor a

2. Fanatismol/idealizacit Seria un modo paradojico @érecer resistencia
ante una situacion sin Sentido. Imponer una verddidvar a cabo una
accion no sentida como importante.

3. Cinismo / sarcasmo: Es un modo de agresién ludica, se trata de un modo
de rebel arse contra el Adeber ser o,
de ser tenido en cuenta. Aqui estaria incluido el vandalisomo modo
violento de cuestionar el Sentido de las cosas.

4. Desesperacion / nihilismo: Se cae en un estado de apatia, en una posicion
donde se muestra .que todo Ada | o mi

Para poder superar la falta de Sentido a nivel existencial se exige primero el
conocimiento de lo que ocurre en la situacion, percibir (LMF) luego, evaluar y buscar
una paibilidad valiosa, sentir (2MF), na decision de convertir la posibilidad en
realidad (3 MP) y por ultimo ir a la acciéryna accion hacia algo, para realizar aquello
gue esa situacion exige. Encontrar la posibilidad mas valiosa en cada situacién,
descubriendo el Sentiden elaqui y ahora (4 MF), teniendo siempre en cuenta el
contexto ttal. Pues es un elemento esencial del Sentido, que el ser humano se incorpore

en un contexto m8s amplio que enntene que
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mayorimportancia, en la mediden que es iportante para algo mas grandaague
trasciende Isituacion en si misma, esto constituye la trascendencia, si bien la respuesta
esfien el aqui y ahota

En cada respuesta esta implicada tanto lareciim de la persona como
también la concrecion de la situaaien la que se ve envueltad¥acuerdo &6mo sea
la respuestpersonalante las distintas situaciones de su vida, sera su calidad de vida y
su posibilidad de plenitud existencial.

A modo de sintesisse presentael siguiente cuadro de las Motivaciones

Fundamentales de la Existencia:

Las Motivaciones Fundamentales de la Existericingle (2002)

Condiciones Reacciones Psicodinamicas Plano deElaboracion
(Coping)
12 Motivacion: El 1. Huida Percibiri sostener / soportar
ser yo 2. Ataque Aceptar. Condiciones:
3. Agresion odio, ira 1. Protecciéri ser
Soy, ¢pero puedo 4. Posicion de muerto (blogueo) aceptado
ser? 2. Espacio cuerpo

3. Sostéri confianza

Confianza Fundamental
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22 Motivacion: La 1. Retiro Sentiri duelo sobre la pérdida
relacion con la vida 2. Activismo: rendir Inclinarse hacia. Condiciones:

3. Agresién, rabia 1. Cercanid movimiento
Yo vivo, ¢pero me 4. Resignacion interno
gusta vivir? 2. Tiempoi valores

3. Relacioni sentimiento

32 Motivacion: El 1. Tomar distancia Perddn / arrepentimiento
ser si mismo (la 2. Sobreactuar (dar la razén) Tomar Posicionidentidad,
persona) 3. Agresion, astidio autenticidad

4. Disociacion Encuentro. Condiciones:
YO0 soy yo, ¢pero me 1. Consideracion
permito ser como 2. Aprobacion valorativa
soy? 3. Justificacioni autoridad
42 Motivacion: El 1. Modo provisorio / pesimismo Devenir.Sentido
sentido 2. Fanatismo / idealizacion Condiciones:

3. Agresion, cinismosarcasmo 1. Campo
Yo estoy aqui, ¢ pero 4. Desesperacion / nihilismo 2. Contexto
para qué es bueno? 3. Valor

De manera grafica y amenal Dr. Langle compara las Motivaciones
Fundamentales con la edificacion de las diferentes partes de una casa, asegurando que
eXxiste una estrecha r el aci Prnmeraes semagantéas er 0
|l a estructura de |l a edificaci - n, l os cim
la construccién. Todo lo que hace que la casa sea firsegura. Dondes puedecrear
un espacio con las paredgesl techg que simbolizan y curan la proteccigrsiendo el
piso sostén y apoyo. Esta seria la primera condicién para poder habitar.

La Segundaquivale a las cafierias para las distintas instalaciones, las ventanas

paraque entreelsgl, t odo aquel | ocomagniceenatgia. LAeccardym r 0 vy
es arreglarla seg¥%n el estil o personal,
mi espat o 0 . Se trata de | a pintura, |l a dec

plantas. Todo aquello que refleja a la persona que la habita. Por UltiQoartase
refiere a la finallad de la casa. ¢ Para quiéteesasa? ¢ Quién va a venir a vivir e@2ll

¢, Cual es el proyecto para la casa? ¢ Con quién quiero vivir alli? Si esto no se cumpliera,



~ 36 ~

la vida seria como tener una casa vacia, que no fuera habitada ni visitada por nadie, ni
siguiera uno mismo.

Las cuatro condiciones basicas de la existencia personal mencionadas, ademas
de despertar la dinamica de la psiquis, influyen en la modulacion de la misma, en cuanto
a su polarizacién y direccibn. Como deciamos anteriormente, al referirnos a la
psicodinama, si ésta, no esténtegrada personalmente, lleva a un déficit de
existencialidad. La conducta del hombre pasa, de un modo creciente, a ser determinada
por reacciones psiquicas Yy reflejos somaticos, que reemplazan el obrar decidido libre y
responsable.

Paa concluir con la exposicion de este tema diremos que, segun el Dr. Langle,

hay un principio que rige para todas las Motivaciones Fundamentales de la Existencia y

es que comienzan fAdesde afuerao, nacen (
personage Nnos mira con inter®s hacia nosotr
eres tw?0 el otro nos est8§ otorgando val

manera: me interesa tu vida, eres importante, eres unico, tu vida tiene sentido.

Cuando miramos un recién nacido esa mirada, quiere déci&c Qui ®n er e s
Esa mirada lo va a acompafar durante todo su crecimiento. Y es la persona con quien el
bebé establece los primeros vinculos aquella que lo acercara y lo introducira en esas
condiciones para anzar una existencia plena. Aqui podemos destacar el valor
incalculable de la presencia de la madre o de la persona que sostiene al bebé con vida.,
porque e€es ella | a encargada de fAmostr art
personal ir tomando posicidinente a ellas, y haciélolas propias a lo largo de la
existencia, ya qui® que decidira su historia sera su propia decision.

Langle(2002)l o i lustra con el siguiente ejel
procede desde afuera, alguien la encierglgbe la llama, si la vela toma esa luz y la
hace propia, la luz comienza a existir y a irradiarse desde ella eni&meoncessi
aquell o que el beb®, el ni Yo fAreci beo |
existir desde si mismo.

Todas las Motivacioss entonces, cumplen siempre la misma secuencia:
proceden desde afuera y requieren una decision por parte de la Persona. En la Primera,

por ejemplo, no es suficient®n ser aceptado, no basta con quedarse pasivamente en
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esto, es fundamental asumirlo medéla toma de posicion personal. En ningin caso la
toma de posicion admite la pasividad.

En la Segunda, no es suficiente ser querido por otro, Sino que es preciso que yo
me quiera y afirme mi vida como valor fundamental.

En la Tercera no basta que lasos me encuentren y aprecien en mis valores,
esto solamente, me haria una persona dégeed Lo importante es que yonismo
reconozca el valor de ser unico.

Asumir personalmente, cada una de las condiciones, tomando posicion frente a
ellas es lo que ecmuce al hallazgo personal del Sentido (Cuarta Motivacion).

Cuando se dan estas cuatro condicion
mi s mo O .

Si la Voluntad de Sentido, no esta respaldada por las tres primeras Motivaciones
e integrada la Cuarta, la Voluntad fragily vacia, ya que entendemos\aluntad
como Auna resoluci-n de comprometerdose |
(Asid y Cardigni, 2004). Voluntad significa elegir un valor, y la realizacion de la
libertad incluye dejar de lado otrose@es. Esta renuncia no constituye un castigo, sino
que en ella podemos ver aquealioe ganamos. Es decir @mpromiso esta dirigido a
entregar libremente las propias fuerzas y el propio accionar, por un valor elegido entre
otras muchas posibilidades.

CAPITULO lI: VIOLENCIA DE GENERO

2.1 Introduccioén

fiLa violencia contra mujeres no es natural,
es evitable y nada la justifica. Una vida libre de
violencia hacia las mujeres es un decech
humandundament al 0
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Enla sociedadctualcada vez mas mujeres saiotimasde violencia domgtica
en todos los niveles soeazondmicos y socioulturales, entodo rango de edad,
produciendouna destruccion en la psiquis de la myjarna revictimizaciéon en cada

pedido deayuda.

La autoraVarela (2005) en su libr@Feminismo para pncipiante® plantea
cuatro conceptos claves de la Teorankhista la cualc o n s i sirtdiscursonpolifico
que se basa en la justicia, es una teoria y practica politica articulada por mujeres que
tras analizar la realidad en la que viven toman conciencia de las discriminaciones que
sufren por & Unica razon de ser mujeres Yy deciden organizarse para cambiar la
r e al jetloa sbopatriarcado, género, androcentrismoy sexismo A continuacién
se desarrollaran los citados conceptos.

El andocentrismq es considerar al hombcemo medida de todas las cosas. La
vision androcéntrica el mundo decide yselecciona qué hechoacontecimients y
personajes son noticias, ¢tes son los de primera pagina y a qué o a quién hay que
dedicarle tiempo y espacita distorsion y sus terribles consecuencias tambi@aise
en otras ciencias como la Medicinaor ejenplo: popularmente se conoaglie los
sintomas de un infarto son dolor y presion en el pecho, y dolor intenso en el lado
izquierdo. Pero nes tan popular el conocimiento dae éstossintomasse dan en un
hombre, en las mujeres los infartos se presentandotor abdominal, estdbmago

revuelto y presion en el cuello.

El patriarcado essegun DolordReguant(1996, citado eV ar el a, 2005,
funaforma de organizacién politicecondmicareligiosa y sociabasada en la idea de
autoridad y liderazgo del varén, en la que se da el predominio de los hombres sobre las
mujeres; del marido sobre la esposa; del padre sobre la madre, los hijos e hijas; de los
viejos sobre logovenes y de la linea de descendenciepet sobre la materna. El
patriarcado ha surgido de una toma de poder histérico por parte de los hombres,

quienes se apropiaron de la sexualidad y reproduccion de las mujeres y de su producto,
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los hijos, creando al mismo tiempo un orden simbdlico a traledos mitos y la

religion que lo perpetudo o mo Ysni ca estructura posi bl eo

La autora sostiene que es necesario hacer una diferencia dmracbismao y
el fisexisma@, el primero es un discurso de la desiguald¢adsiste en la discriminacion
basada en que la creencia de que los hombres son superiores a las mujeres; en la
practica se utilizd a p arhaahismdapard referirse los actos o las palabras con las
que normalmente de forma ofensiva o vulgar se muestiseesm@® que s uwbyace
estructura social. El segundo se define como el conjunto de todos y cada uno de los
métodos empleados en el seno del patriarcado para poder mantener en situacién de
inferioridad, subordinacion y explotacionsaxo dominadoel fememno. H sexismoes
la divisién de la educacidén por sexos, que ha sido una constante hasta nuestros dias y
que ha oscilado entre ensefiar a las nifias a coser y rezar Unicamente, hasta la
prohibicién de igresar a la facultad o ejercitar ciertas profesiones. El lenguaje también

es un claro ejemplo del sexismo cultural vigewiarela (2005).

El géneroy su conceptes la categoria central de la Teoréunfnista, esta surge
a partir de que lo femenino y lo masculino no son hechos naturales o biolégicos, sino
construcciones culturalePor género se entiende, como decia Simone de Beauvoir, lo
que la humanidad ha hecho con la hembra humana, es decir todas las normas,
obligaciones, comportamientos, pensamientos, capacidades y hasta caracter que se han
exigido quetuvieran las mujeres paer bioldgicamente mujeres $té no es sinbnimo
de sexo, cuando hablamos de sexo nos referimos a la biologia, a las diferencias fisicas

entre los cuerpos de las mujeres por ser biolégicamente myareka (2005)

Simone de Beauvoir 10492008, p3 7 ) en su obra Bl S e

aproxima lucidamente al concepto de género:

fiNo se nace mujer; se llega a serlo. Ningin destino bioldgico,
psiquico o econdmico define la figura que reviste en el seno steiedad la
hembra humana; es el conjunto de la civilizacion el que elabora ese producto

(é) al gue cad.ific- de femenino
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2. 2Diferencias entreagresividad y violencia:

La fiagresividad es una caracteristica disponible en todo ser vivitadgaesion es
la expresion conductual de fagresividad y la fiviolencia califica la intensidad, la

fuerza, la impetuosidad con la que se expresa la conducta agresiva. G2@b@rti (

El concepto ddiagresionincluye al defiviolencia, y abarca desde la amenaza sin
concretar el acto, hasta la accion hostil que puede ser fisica (golpes), verbal (insultos,
ofensas, calumnias), sexual (abus@lacion), ecologica(gritos ruidos molestos
psicolégicas o emocionales (indiferencias, descalificaciones), juridica (querulantes),
institucional (imposiciones) y puede darse en distintos contextos interpersonales o

grupalegfamiliares, sociales, institucionales). Gusb&t@il0.

La palabrafiviolenciad en su etimologiaemite al concepto de fuerza. De este
modo la violencia implica siempre el uso de la fuerza para producir un dafio, puede
hablarse de diferentes tipos de violencia (polite@nomica, social En todos los

casos elso de la fuerza nos remite al concepto de poder.

Por consiguiente se diferenciaceincepto ddiviolenciad del defiagresividad; la
violencia rompe los limites del propio territorio y del otro, invade la relacion y los
vuelve confusos, & unafuerza destructora de si mismo y défop se utiliza para
someterlo, por lo que se definealct o vi ol ento como WAtodo
fisica y psiquica e | individuo, acompafado por un
(Perrone, R. y Nannini, M 1997) En cambio la agresividad sirve para definir el
territorio de cada uno y hacer valer su derecho.

Segun losautores San Martin et al. (200&iolenciad. es un acto u omision
intencional que ocasiona un dafio, trandgrein derechocon el que se busca el

sometimiento yontrol de la victima.

Otros autores definen f&iolenciad como: la utilizacion de la fuerza fisica o de la

coaccion psiquica (ataque a la identidad, a la seguridad) o moral (ataque a los valores)
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por parte de un individuo o grupo en contra de si mismo, de objetos o de terceros,
produciéndose como resultado, dastion o dafio, fisico/yo psiquico y en otro plano
puede ocurrir la limitacion o negacion de cualquiera de los derechos y garantias de la

persona o grupo de @emnas victimas. (Gusber@10.

Desde la perspectivgue se abordan en la presente investigacion resulta
fundamental aclarar que teaturaleza y la biologia no intervienen en absoluto como
factores desencadenantes de las violencias hacia las mujetasismo modo resulta
acl aratori o &3$animaes hoocondcen las galeaciagisino movimgento
de ri val i da dHirigoyah&2p08pIBar ci - n 0.

Vale resaltar que se producdraoconfusion conla gr esi vi dgdus inor
manifestaciones visibles, la ira o el conflictdkaagr esi vi dad es i u
habitual, aunque puad acar rear frustraci pld),tz come@ nao
sucede en la mayoria de las relaciones interpersonales donde se observan modos
ambivalentes y agresivos que se viven a través de conftictodrentamientqospero
estas caracteristicas de las relaciones entre las personas, muchas veces resultan positivas
ya que, cuando no se esta de acuerdo con alguien, argumentar constituye un modo de
reconocimiento del otro/a. En contraste, cuando se deatalaciones interpersonales
violentas impidiéndolea una/un otra/o que se expredendeno hay diabgo y se le
niega su integridad, esta siempre en juego la dominacion de la relaoidnces se
sostiene que la diferencia entre un hecho de violenaenples conflictos entre las

personas radica éa asimetria de la relacion debido a su caracter de dominacion.

En una sociedad que sostiene valores patriarcales y prepara a los varones para
desempenfar roles dominantes, no debe de extrafimcko de que si éstos no los
consiguen de forma natural tenderan aehl@ por la fuerzalo que implica construir

socialmente relaciones violentas hacia las mujéfegioyen (2008)

2. 3Definiciones del conceptale Violencia de Género
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El término fiviolencia de géneroquedo definido poMNaciones Unidas en el marco
de su Convencion para la eliminacion de todas las formas de discrimicaoiba las
mujeresii C E D A Y\8u significado ha sido ratificado por la Conferencia de Desecho
Humanos que se celebré en Viena en el afilo 1993. Emlenasia que sufren las
mujeres que tiene s raices en la discriminacidiistorica y la ausencia de derechos
que &tas han sufrido y contindan sufriendo en muchas partes del mundo y que se

sustentaobre una construccion cultural que es el généanela (2005)

Se puede definir a la Violencia deéfero como todo acto, estrategia,
comportamiento, conducta, accion directa o indirecta, ejercida tanto en el espacio
publico como en el espacioiymdo, que produzca un dafio o que inflija un sufrimiento,
bien sea fisico, psicologico y/o sexual, incluso que pueda producir la muerte, hacia una
persona simplemente por su sexo, lo que manifiesta y visibiliza las relaciones
asimétricas y jerarquicas deder, de dominacion y de sumision, y de control historica

y culturalmente establecidas entre hombres y mujeres (Martinez, 2006).

Tomando el pesamiento de la autori@erreira (1992) laviolenciad puede ser
definida como: A un r medin dedivetsas Mmbdalidades fisicase , [
emocimales, verbales, sexual@®r accion o poomision, causa dafio y pone ggligro
a otras personas. Cuando esta violencia surge de manera pesiédinica eel marco
de una relacion afectiva estable, nosantranos ante un cuadro de Violendtamiliar

y/ o Conyugal . o

Segun laLey Nacional N °26.485(2009)de proteccién integral para prevenir,
sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres en los ambitos en que
desarrollen sus relacionesinterpersonales se define a laviolencia como fitoda
conducta, accion u omision, que de manera directa o indirecta, tanto en el ambito
publico como en el privado, basada en una relacion desigual de poder, afecte su vida,
libertad, dignidad, integridad fés, psicoldgica, sexual, econémica o patrimonial, como
asi tambén su seguridad person&8e considera violencia indirecta, a toda conducta,
accion omisién, disposicion, criterio o practica discriminatoria que ponga a la mujer en

desventaja conrespea@ol v ar - no.
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Teniendo en cuenta las anteriores definiciones se puede icowgla la
Violencia Domésticaes la forma de abuso que tiene lugar en las relaciones entre los
miembros de una familia, por lo que se denomina relacion de abuso a toda conducta
gue por accion y omision, ocasione dafio fisico y/o psicolégico a otro miembro de la
familia. (Gusberti, 20@).

Por consiguiente es neszgio afirmar que para que se dé lioncia Doméstica
en el £no familiar, la relacion de abuso debe ser crénica, permanente o periédica, no
debemos olidar que éstase da en formaiclica como un espiralmas adelante se

desarrollara mejor esta manifestacion de la violencia.

Existen diversos fendmenos que conforman el éspde la Violencia Dméstica
segun el autor Gusberti (2010

1- Violencia @nyugal: Incluye las situaciones de abuso quareducen en forma
ciclica y con intensidad creciente entre los miembros de la p&tejaaltrato
hacia la mujer por parte de su esposo o compafiero es uno de los casos mas
frecuentes, la intensidad del dafio varia desde el insulto hacia el homicidio, e
incluye el abuso fisico, emocional y sexual. Se relaciona con estados de
impotencia aprendida de la mujer (sensacion de no poder alcanzar ningun logro
a partir de las propias acciones), elevados niveles de tolerancia a la frustracion,
necesidad de castigo enyancia, los que contribuyen a que la mujer golpeada

no denuncie el hecho, sino que llegue aceptar la situacion.

2- Maltrato Infantil: es cualquier accién u omision, no accidental, que provoque
dafio fisico o psicoldgico a un nifio, por parte de los padregladores. Uno de
los efectos del Mitrato Infantil es el deterioro en el desarrollo socioeorad y
cognitivo, incluye abuso o abandono fisico, abuso o abandono emoeionsd

sexual y nifios testigos de violencia.

3- Maltrato a Ancianos: todo acto que paccion u omisig, provoque dafio fisico

y/o psicoldgico a un anciano por parte de un miembro de la familia.

2. 4Contexto sociecultural de la violencia contra la mujer
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Larrain y Rodrigue£1990),aseguran que la violencia contra la mujer etepde
un sistema de poder basado en la supremacia masculina, en el cual se asignan funciones
sociales a hombres y mujeres sobre | a b
entendida como una organizacion social donde se excluye la posibilidad dedgualda
reciprocidad entre los sexos, conlleva la reduccién de la gentonductas posibles y
facilita comportamientos rigidos y polarizados que constituyen la base de conductas
violentas. Este sistema de dominacién patriarcal se sostiene, sobre todo, por la

aceptacion de la discriminacién como principio ordenador de las relaciones sociales.

En la medida en que los valores existentes en el contexto cultural avalan la
situacion de subordinacion de la mujer, la violencia es considerada unfimiedtog 2 t i mo
para mantener el statu quodrinterior de la familiaAsi, la Violencia mésticaes un
mecanismo que permite equilibrar la relacion de poder cuando este equilibrio se ve

amenazado.

2.5Perspectiva de género

La Aperspeobivandeeff®nencia a | os marc
investigacién, capacitacion o desarrollo de politicas o programas, imgliceconocer
las relaciones de poder que se dan entre los géneros, en general favorables a los varones
como grupo socia) discriminatorias para las mujeré&3;que dichas relaciones han sido
constituidas social e histéricamente y son constitutivas de las pergdnase las
mismas atraviesan todo el entramado social y se articulan con otras relaciones sociales,

como las delase, etnia, edad, preferencia sexual y religgamba (2008)

En consecuencizse define algénero ¢ o mdaodasilas peculiaridades que la
sociedad humanha atribuido a uno y otro sexo, a los roles esperados de varones y
mujeres, a los rasgos daracter, a la mitologia de lo que es masculino y femenino y a

|l as suposiciones acerca de |l as conduct as
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(1998). Es decir algunos aspectos de la conducta que aun habiéndose ligados al sexo, no
dependen de factoréslogicos y forman parte de la identidad de los sujetos.

Género serefiere al aprendizaje que vadquiriendo mujeres y hombres, de
acuerdo a la Wtura y sociedad en que viveasumiendo asi roles o patrones de
comportamientp de acuerdo akexo que se tiendGarcia, 2008 Las distintas
sociedades han atribuido sign#dos diferentes a cada géneagstableciendo una serie
de caracteristicas para cada uno, lo que se ha denominado, identidad de género. Esto
significa que se aprende a ser muye hombre, y por lo tanto lo femenino y lo

masculino son caracteristicas socioculturales y no naturales.

Es importante poder comprender la diferencia que existe entre el concepto de
género y el de sexo, este ultimo se refiere a las diferebimiigyicas entre varén y
mujer, a caracteristicas naturales e inmodificables. Género es un término cultural que
alude a la clasificacion social entre masculino y femenino. Las interpretaciones
culturales de lgue es masculino y femenino varian tanto de sotiedad a otra, como
a lo largo de laistoria. En cuanto al sexo se distinguen seis componentes principales:
la composicion cromosomica, los organos reproductores, los genitales externos, los
genitales internos, el componente hormonal y las caraitasistexuales secundarias.
También se puede diferenciar lo que es orientacion sexual, se refiere a la preferencia
sexual que tiene el individuo en cuanto a lo que quiere ser. Se relaciona con la eleccion

de objeto que se da alrededor de los 5 dBacia (2003.

Se puedeconcluir en que lgerspectiva de género favorece el ejercicio de una
lectura critica y cuestionadora de la realidad para analizar y transformar la situacion de
las personas. Se trata asi de crear nuevas construccicsergtide para que hombres y
mujeres visualicen su masculinidad y su femineidad a través de vinculos no

jerarquizaos ni discriminatorios<5amba(2008).

2.6 Estereotipo de género
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La autora Varela (2005) sostiene quk género femenino est&onstuido
socialmente el género masculino también esté edificado sobre mandatos exigidos para
todos los varones, es decir todos lxembrestienen que comportarse segun esté

definida la masculinidad en su cultuEsstas caracterisfs no son innatas naturales.

Ser nifio o0 nifla se aprende viviendste proceso daprendizaje del ser humano
se lodenomina socializacion. Tiene como objetivo que las personas se integren en la
sociedad en que les toca vivir, que conozcan sus normas Yy las respet@vitar ser
excluidas y/o castigadas. Nifias y nifios se hacen mujeres y hgmbrelsproceso de
socializacion que se encarga de reprimir o fomentar las actitudes que se aonsider
adecuadas para cada sexo. Como en el mundo amteeh un sistema padrcal,

discriminatorio y opresor para las mujeres, el proceso de socializacion también lo es.

Ferreira (1994), sefiala que los estereotipesden a inducir una percepcion
selectiva al centrar la atencion en los fendbmenos que apogaisgncia y excluir las

evidencias que no lo confirman.

Los estereotipos de género tienen como consecutnalasigualdad entre los
sexos y se convierten en agentes de discriminacion, impidiendo el pleno desarrollo de
las potencialidades y lagportunidades de ser de cada persona. Privan a las mujeres y
nifias de su autonomia, limitando sus derechos a la igualdad de oportunidades y a los

hombres y nifios les niegan el derecho a la expresion de su afectividad. Varela (2005).

¢, Como funcionan estos estereotipos de gérgegln Varela (2005).

Cuando alguien siSi es ni fTa ¢g/Si es ni Yo s

comporta as?

Activa Nerviosa Inquieto
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Insistente Terca Tenaz

Sensible Delicada Afeminado

Desenvuelta Grosera Seguro de si mismo

Desinhibida Picara Simpatico

Obediente Dacil Débil

Temperamental Histérica Apasionado

Audaz Impulsiva, actla sin pensg Valiente

Introvertida Timida Piensa bien las cosas

Curiosa Preguntona Inteligente

Prudente Juiciosa Cobarde

Si no comparte Egoista Defiende lo suyo

Si no se somete Agresiva Fuerte

Si cambia de opinién Caprichosa, voluble Capaz de reconocer s
errores

Lasinstituciones en nuestra cultura han avalado dichas construcciones sociales de
identificacibn y comportamientos antagonicos entre los sexos debido a que se han
Anatali zadod en ¥ilimosa enemedioode @ wpetancia del absurdos
sociales. Lasociedad, en el caso del vardn, establece caracteristicas masculinas como
naturales y, sin embargo, se ejerce una terrible presion de castigos y recompensas
familiares e institucionales para que los varones se desarrollen segin estas pautas
(Ferreira, 1994, p. 223)

2. 7Tipos de violencia

La Ley Nacional N° 26.485(2009) en su articulo N° 5 distingue los tipos de

violencia contra la mujer que son los siguientes:
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1. Fisica: La que se emplea contra el cuerpo de la mujer produciendo dolor, dafio o
riesgo de producirlo y cualquier otra forma de maltrato, agresion que afecte su

integridad fisica.

2. Psicolégica La que causa dafio emocional y disminucion de la autoestima o
perjudca y perturba el pleno desarrollo personal o que busca degradar o controlar sus
acciones, comportamientos, creencias y decisiones, mediante amenaza, acoso,
hostigamiento, restriccion, humillacion, deshonra, descrédito, manipulacion,
aislamiento. Incluye tabién la culpabilizacion, vigilancia constante, exigencia de
obediencia, sumisién, eacion verbal, persecucion, insulto, indiferencia, abandono,
celos excesivos, chantaje, ridiculizacion, explotacion y limitacion del derecho de
circulacién o cualquier air medio que cause perjuicio a su salud psicolégica y a la

autodeterminacion.

3. Sexual: Cualquier accién que implique la vulneracién en todas sus formas, con o sin
acceso genital, del derecho de la mujer de decidir voluntariamente acerca de su vida
sexual o reproductiva a través de amenazas, coercion, uso de la fuerza o intimidacion,
incluyendo la violacion dentro del matrimonio o de otras relaciones vinculares o de
parentesco, exista o no convivencia, asi como la prostitucion forzada, explotacion,

esclavitud, acoso, abuso sexual y trata de mujeres.

4. EconOmica y patrimonial: La que se dirige a ocasionar un menoscabo en los
recursos econdémicos o patrimoniales de la mujer, a través de la perturbacion de la
posesion, tenencia o propiedad de sus bienes, la pérdida, sustraccidn, destruccion,
retencion o distraccion indebida de etojs, instrumentos de trabajo, documentos
personales, bienes, valores y derechos patrimoniales, la limitacion de los recursos
econdémicos destinados a satisfacer sus necesidades o privacion de los medios
indispensables para vivir una vida digna, la limiacb control de sus ingresos, asi
como la percepcion de un salario menor por igual tarea, dentro de un mismo lugar de

trabajo.

5. Simbdlica: La que a través de patrones estereotipados, mensajes, valores, iconos o
signos transmita y reproduzca dominaciomsigualdad y discriminacién en las

relaciones sociales, naturalizando la subordinacién de la mujer en la sociedad.
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Para San Martin et al. (2004) existe otra clasificacién, dondes tipos de

violencia se pueden agrupar en:

1- Violencia fisica Sedirigen al cuerpo de la victima, y va seguida de una

escalada tanto en intensidad como en frecuencia.

Deja una huella en el cuerpo, aunque no siempre visible. Incluye una amplia
gama de manifestaciones que van desde un pellizco o estiron de pela hastate.

Se clasifican segun el tiempo que tardan en sanar las lesiones en:

U Levisima: Cachetadas, empujones, pellizcos
U Leve: Fracturas, golpes, heridas con arma blanca.

U Moderada: Lesiones que dejan alguna cicatriz permanente y que

ocasionan @dcapacidad temporal.

U Grave: Pone en peligro la vida y deja una lesion permanente, muchas

veces en érganos internos.

U Extrema Ocasiona la muerte.

2- Violencia psicolégica Abarca un extenso abanico de expresiones: insultos,
ofensas, burlas, actitudes desgrecio, gritos, manipulacién, chantaje,
control. Siempre que hay maltrato fisico, sexual o0 econémico, hay también

maltrato psicolégicoAlgunos ejemplos de violencia psicologica son:

c:

asedio y control de los movimientos
U celotipia excesiva

U abuso verbal

U amenazas

U intimidacion

U uso del privilegio masculino (actuar como el sefior del castillo)
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U manipulacion y chantaje a través de los hijos
U infidelidad
U comparacidon negativa con otras mujeres

El maltrato psicologico es un dardo directo a la autoestima de la victima que
busca generar en ella un sentimiento de inseguridad y de escasa valia personal. Quien
puede ofende humillar, descalificar a unpersona es quien esta cerca de ethapce
sus puntos débiles y sabe derribar una defensa y descargar todo el veneno de la palabra
(o el silencio) que lastima. (Sahartinet al, 2004)

3- Violencia Sexual: Es una forma frecuente de sometimiento y control dentro
de la familia que va desde eki@ imponer una relacion sexual, obligar a la
victima a préacticas que le resultan dolorosas, desagradables, o que
simplemente no desea practicar (sexo oral, anal), obligarla a mantener

relaciones sexuales con otra mujer u hombre, prostituirla, etc.

Esta violencia generalmente tiene grave consecuencias para la salud emocional

de las victimas y muchas veces va acompafiada de diversas formas de violencia fisica.

4- Violencia econdémica:Consiste en el control de los recursos econémicos y
el sometinento derivado de ese control de los recursos constituyen este tipo
de violencia. Implica la disposiciéon y el manejo abusivo del dinero y los
bienes materiales. Su expresidon mas comun es la dejadez: no dar dinero y
rechazar su solicitud, etc. En ocagsrlos hombres llegan a controlar la
totalidad de los gastos de la casa y hasta las compras de los objetos mas

personales de la mujer: una blusa, una crema o un par de medias.

La violencia econdmica se presenta en todas las clases sociales, varian las
formas concretas, pero las actitudes de control y sujecion son independientes del monto

de los recursos y las dimensionedal riqueza.

SegunFerreira (1992) la violencia conyugal se expresa a través de diversas
formas, entre ellas podemos mencionar:
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1- Abuso Hsico:

Golpes de puiio, cachetadas, patadas.
Apretar, retorcer o tironear los brazos o las manos.

Intento de estrangulamiento o de asfixia.

(I xS e B

Pellizcos o0 mordeduras en cualquier parte del cuerpo.

Tironear o arrastrar del pelo.

Arrojar sustancias toxicas, aagl comida o liquidos, al cuerpo o la cara.
Escupir, orinar o ensuciar el cuerpo de la mujer.

Cortarla, herirla o pincharla con cuchillos y otros objetos idéneos.

[T xS e B ot S

Arrojar objetos contra el cuerpo o pegarle con ellos.

c:

Empujarla, sacudirla, levantarla era@ke, poner el pie para que se caiga.
U Arrancarle la ropa.

U Homicidio

2- Abuso emocional, psicolégico y verbal:

U Insultos, llamarla por sobrenombres o adjetivos degradantes.
Amenazas (de muerte, llevarse los chicos, echarla, etc.)

Criticar y encontrar defect@s todo lo que hace o dice.

Le grita y le da 6rdenes.

(B xS e B

La humilla, se burla o le hace bromas que la hieren.

c:

Le hace pasar vergienza frente a otros o los hijos.

U Laculpa por todo lo que sucedepade cosas absurdas (mal tiempo, mala suerte
o cualquier des@cia: bruja, pajarde mal aguerd

0 No toma en cuenta sus gustos, sus opiniones ni sus sentimientos.

Se muestra cinico, prepotente, soberbio o insolente con ella y los hijos.

La hace sentir tonta, inatil, débil, ignorante, incompetente, inferior.

Le manifiesta desprecio por ser mujer.

(B xS e B

Le exige que se atenga a un rol que él le impone como esposa 0 madre.

U La maneja con gestos: con miradas, cabeceos, chistidos, ruidos, chasqueando los
dedos o de la manera en que se trata a los animales.

U Ignora su presencia, m® contesta, no le habla, hace como que no existe.

U La mira con desprecio, con sorna, con burla, se rie de ella.



[T xS e B ot S

c:

(B xS e B

(B xS e B
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Cambia de tema y habla de otras cosas para herirla cuando ella tiene interés en
conversar algo.

Manifiesta sus celos y sospecha continuamente.

Tergiversa y da vuelta las cosas contra ella.

La deja plantada cuando ella le esta hablando.

Se niega a discutir los problemas.

Quiere salirse siempre con la suya, tener la ultima palabra en todo.

Da indicios de que anda con otras mujeres.

Hace comentariodescalificadoresobre su apariencia o caracteristicas fisicas.

La perturba con dobles mensajes y manejos de tono que indican lo contrario de
|l o que dice (AVos hace l o que quiera:
La elogia y la humilla alternativamente.

Le demuestramor y odio alternativamente.

Le exige sometimiento y obediencia.

Hace alardes de omnipotencia, de relaciones politicas o influencias para

intimidarla.

Abuso sexual:

Exige tener relaciones sin importare si ella lo desea.

Nunca acepta un no por respuesta.

La lastima introduciéndole objetos en la vagina o en el ano.

La obliga al coito anal.

La manosea sin miramientos.

No respeta ni satisface los gustos de ella.

Toma venganza si no tuvieron relaciones sexuales.

La trata como si fuera una cosa sin sensibilidad

La requiere sexualmente en lugares o momentos inoportunos (cuando esta
cocinando o amamantando al bebé o hablando por teléfono)

La compara con otras mujeres.

Le habla de otras mujeres con las que se acuesta.

No la seduce, ni la prepara ni la espera pamaella obtenga su placer.

La obliga a tener relaciones delante de los hijos o de otras personas.



~ 53~

U Laacusa de frigida o de calentona, segun las circunstancias.

U Solo busca el placer de él.

0 La usa sexualmente como descarga hostil, luego de un didghetal o una
pelea con la familia o cuando alguien lo humillé a él.

U No se muestra carifioso. No le habla o no la besa durante el acto.

4- Abuso financiero o econémico:

U No provee a las necesidades de la familia.

U Gasta so6lo dinero en si mismo.

U Hace grandes desbolsos innecesarios y niega unos pesos para algo vital.
0 Miente sobre las posibilidades econémicas.

U Hace las compras él para no darle efectivo.

U Niega el dinero para remedios o0 consultas médicas.

U Protesta o se queja continuamente por el uso del dinero.
0 Degalifica a la mujer como administradora del hogar.

U Toma decisiones unilaterales en cuanto a los gastos.

U No cumple con la cuota de alimentos, en caso de divorcio.
U Controla cada gasto que ella hace.

U Le revisa la billetera o cartera a cada rato.

U Declara conhuamente que todo es de él, por ser quién gana el dinero.

5- Abuso social:

U Impide que la mujer lo acompafie a actividades sociales.

U Impone su presencia a la fuerza en actividades sociales de la mujer.

0 La humilla en publico, criticandola, rebajandolaactuando como si ella no
estuviera presente.

Coquetea abiertamente con otras mujeres en presencia de la esposa.

Le impide trabajar o estudiar.

Le prohibe tener trato con amigos, familiares o vecinos.

et B S e N e

Se muestra desconfiado, intolerante y descortés camlssades y compafieros

de trabajo de ella
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c:

6-
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Se muestra atento con ella en publico, como si fuera el marido perfecto.

La descalifica o se burla de sus opiniones.

Le impide disfrutar tranquilamente de cualquier situacion.

La obliga a retirarse de un lugaurgue ella no quiera.

Se hace la victima en publico, declarando que ella lo maltrata.

La obliga a consultar médicos o psiquiatras, diciendo que esta loca, trastornada o
enferma.

No cumple el régimen de visitas a los hijos.

Si estan separados, la espera &dlida del trabajo, la llama por teléfono, la
persigue por la calle, vigila adénde va y con quién. Aparece de improviso en los

lugares que ella frecuenta (club, amigos, familia, trabajo) para hostigarla.

Abuso ambiental:

Rompe cosas o tira objetos.

Rompeo tira la ropa o los objetos de uso personal de ella.

Pone la radio o la televisiébn a todo volumen para molestarla cuando duerme,
estudia, estdnderma, hace dormir al bebé

Golpea las puertas o las cosas en medio de las discusiones.

Desconecta el teléfoncuando se va, para que ella no pueda hablar.

Desconecta o rompe radio y televisor, para que no pueda utilizarlos cuando él no
esta.

Rompe las puertas a patadas, los vidrios, rasga las cortinas, tira del mantel
echando todo al piso, vuelca los muebles.

Ensucia a propésito, desordena lo que ella acaba de arreglar, desparrama la
basura.

Revisa los cajones o pertenencias de ella.

Esconde o rompe elementos de trabajo o estudio de ella o de los hijos.

Abre las cartas o escucha los llamados telefénicosefiara

Habla mal, esparce chismes o datos intimos de ella.

Toca el timbre o aparece a cada rato sin motivo, para hacer sentir su control.
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2.8Modalidades de la violencia

En la Ley Nacional N °26.485(2009) en su articulo N 6 se menciona las
diferentes modalidades, que hacen referencia éotatas en que se manifiestan los
distintos tipos de violencia contra las mujeres les diferentes ambitos, en esta

investigacion se orientara a uth@ellas:

a) Violencia domeésticacontra las mujeres: aqueelejercida contra las mujeres por
un integrante del grupo familiar, independientemente del espacio fisico donde
ésta ocurra, que dafie la dignidad, el bienestar, la integridad fisica, psicologica,
sexual, econ6mica o patrimonial, la libertad, comprendiefalolibertad
reproductiva y el derecho al pleno desarrollo de las mujeres. Se entiende por
grupo familiar el originado en el parentesco sea por consanguinidad o por
afinidad, el matrimonio, las uniones de hecho y las parejas o noviazgos. Incluye

las relaocbnes vigentes o finalizadas, no siendo requisito la convivencia;

b) Violencia institucional contra las mujeres: aquella realizada por las/los
funcionarias/os, profesionales, personal y agentes pertenecientes a cualquier
organo, ente o institucion publica, qtenga como fin retardar, obstaculizar o
impedir que las mujeres tengan acceso a las politicas publicas y ejerzan los
derechos previstos en esta ley. Quedan comprendidas, ademas, las que se ejercen
en los partidos politicos, sindicatos, organizaciones esapeles, deportivas y

de la sociedad civil;

c) Violencia laboral contra las mujeres: aquella que discrimina a las mujeres en los
ambitos de trabajo publicos o privados y que obstaculiza su acceso al empleo,
contratacion, ascenso, estabilidad o permaneeadiael mismo, exigiendo
requisitos sobre estado civil, maternidad, edad, apariencia fisica o la realizacion
de test de embarazo. Constituye también violencia contra las mujeres en el
ambito laboral quebrantar el derecho de igual remuneracion por igualotarea
funcion. Asimismo, incluye el hostigamiento psicoldgico en forma sisteméatica

sobre una determinada trabajadora con el fin de lograr su exclusion laboral;
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d) Violencia contra la libertad reproductiva: aquella que vulnere el derecho de las
mujeres a decidilibre y responsablemente el nimero de embarazos o el
intervalo entre los nacimientos, de conformidad con laNLéy5.673(2003)de

Creacion del Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacién Responsable;

e) Violencia obstétrica: aquella que ejerce el pead de salud sobre el cuerpo y
los procesos reproductivos de las mujeres, expresada en un trato deshumanizado,
un abuso de medicalizacion y patologizaciébn de los procesos naturales, de
conformidad con la Leid © 25.929(2004).

f) Violencia mediatica contrdas mujeres: aquella publicacion o difusion de
mensajes e imagenes estereotipados a través de cualquier medio masivo de
comunicacion, que de manera directa o indirecta promueva la explotacion de
mujeres o sus imagenes, injurie, difame, discrimine, deshbunaille o atente
contra la dignidad de las mujeres, como asi también la utilizacién de mujeres,
adolescentes y nifias en mensajes e imagenes pornograficas, legitimando la
desigualdad de trato o construya patrones socioculturales reproductores de la

desigwaldad o generadores de violencia contra las mujeres.

2. 9Ciclo de la violencia

La violencia no es un proceso ininterrumpido sino que generalmente se da en

forma ciclica.

Hirigoyen (2008, sostiene que la violencia conyugal dslica o perversa.
Walker Walker, 1979 citado en Hirigoyen, 200Q8descubrié quela violencia se
manifiesta en forma de ciclos, que es la manera mas frecuente aunque no la Unica. Se
desarrolla en cuatro fases, de manera repetitiva y en cada etapa aumenta gigsaligro

quien la esta sufriendo:

1 La primera fase es de irritabilidad del hombre, relacionada segun él con
preocupaciones o dificultades de la vida cotidiana, la violencia no se expresa de
modo directo 0 que se transparenta a través de la gestualidaac{ese

hostiles), las actitudes (miradas agresivas) o el timbre de voz (tono irritado).
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Todo lo que hace la compafiera suscita nervios. Ella al sentir esta tension, se
bloguease esfuerza por ser amable, calmar la agresividad para bajar la tension,
para elb renuncia a sus propios deseos y se comporta de un modo que satisfaga
a su compariero. Durante esta fase de escalada de violencia, el hombre tiende a
responsabilizar a la mujer de las frustraciones y el estrés que hay en su vida.

Empiezan la violencia veaby los insultos.

1 La segunda fase es de agresion donde el hombre da la impresion de perder el
control de si mismo. Se producen gritos, insultos, amenazas, también pueden
romper objetos antes de agredirla fisicamente. La violencia fisica se inicia de
modo progresivo: empujones, brazos retorcidos, bofetadas y posiblemente
recurre a un arma. No es extrafio que el hombre desee mantener relaciones

sexuales para marcar mejor su dominacion.

1 La tercera fase es de disculpas, de contricion, donde el hombre teatalaeo
minimizar su comportamiento. Es cierto que estas explosiones de violencia van
seguida de remordimiento, pero como se trata de un sentimiento desagradable, el
hombre intenta desembarazarse de él buscando una explicacion que pueda
liberarlo del seniiento de culpa. Lo mas facil es responsabilizar a su
compafiera o justificar su comportamiento con motivos externos como la ira, el
alcohol, o sobrecarga de trabajo. La funcion de esta fase es culpabilizar a la

mujer y propiciar que olvide su ira.

1 La cuata fase es de reconciliacion o también llamada luna de miel donde el
hombre adopta una actitud agradable y de repente se muestra atento, ayuda en
las tareas domésticas, incluso se muestra amoroso ofrece regalos, flores, invita a

salir.

La violencia perversa se caracteriza por una hostilidad constante e insidiosa.
Desde el exterior parece que todo marcha con normalidad, pero la tranquilidad no tarda
en verse perturbada por el miedo que se insindla con su estado de animo que va
transformandose enngustia de modo progresivo. Puede infiltrarse en la mente de
alguien hasta llevar a la autodestruccion, este movimiento mortifero continda incluso

sin la presencia de quien lo ha iniciado y no se detiene nunca, ni siquiera cuando la



~ 58 ~

mujer ha decidido dejaa su cényuge violento, incluso llega a ser contagioso y es un

riesgo importante donde la victima y los testigos también pueden caer en la

transgresion, perdiendo sus puntos de refereBsiana forma de violencia indirecta, el

maltrato psicologico congtée, en la vida cotidiana.

Baldry (2002,92 y ss.) distingue siete etapas delo de la violencia, ellas son

las siguientes:

a)

b)

d)

f)

Intimidacién: El objetivo del agresor es generar un estado constante de miedo en
la victima. La controla, la acosa,dmenaza, la coacciona, y tiende a decirle que

lo hace porque la ama con locura, que le perdone esos celos.

Aislamiento: La separa de los amigos y familiares, puede impedirle trabajar o
acudir a reuniones sociales, o controlarle hasta el ultimo minuto que tarda en

llegar del trabajo.

Critica constante: Cualquier cosa que diga es un sin sentido, el agresor emplea
con inten@ad el abuso psiquico; la victima desarrolla un sentimiento de falta de

poder (desamparo aprendido) que le impide reaccionar.

SegregacionLiteralmente esta segregadke la vida cotidiana, especialmente si
no tiene el apoyo de un trabajo en el exteri®r.ella, en un esfuerzo nacido del
instinto de supervivencia, intenta reaccionar u oponerse a los designios de su

pareja, es muy probable que provoque un castigo merecido.

Agresion fisica y sexual:Es el inicio de las bofeteadas, los empujones, las

patads, las palizas al fin y el momento del sexo sin el consentimiento de ella.

Falsa reconciliacion:Equivalente a la luna de miel, la mujer duda porque quiere
creer que por fin, esta vez, él va a ser una persona carifiosa de verdad. Y de
hecho procura colalvar en esa impresion: atiende a los nifios, le compra cosas o
tiene detalles desacostumbrados, pero cuando la mujer estd de nuevo confiada
empieza toda |l a rueda de nuevo. El a (

se ve obligado atratarlaasigou cul pa, por provocarl ed
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g) Chantaje empleando a los nifiosEl agresor dice que le \aquitar su custodia,

0 peor aa explicita o implicitamente amenaza con dafiar a los hijos.

Walker (1979) advirti6 que algunas mujeres dejan a sus compafelastos
cuando la segunda fase es frecuente y recurrente, y la tercera fase es infrecuente o no
existe. De todas formas, las investigaciones afirman que las mujeres demoran en tomar
la decision de abandonar la relacion de maltrato, porque confian urewep en las
promesas vacias de sus parejas, las cuales, intentan convencerlas de cambios genuinos

que nunca llegan a feliz término.

Una vez que la violencia se instala en una relacion de pareja es muy dificil que
las cosas mejoren si no int@me un especialista. Los cambios no se producen
espontdneamente y la sola voluntad de las partes no basta para lograrlos. En la
dinamica propia de la violencia una pareja puede permanecer varios afios, incluso

decenios.

Para las mujeres es muy dificillisade una relacion violenta por diversas

razones:

-Estan emocionalmente vinculadas al agresor, al hombre que amaron y al que

muchas veces siguen amando.

-Hay alterrancia entre violencia y afectel mismo hombre que en un momento
insulta, ofende y golpea, en otro se muestra amable, tierno, comprensivo, en
donde las mujeres en general se conectan con esta Ultima faceta y piensan que

ese es el hombre al que quieren y con el que desean vivir.

ParaSan Martin et al, (2004) la violencia produce una serie de emociones
contradictoriasy una gran confusion. A medida que aumenta la severidad y la
frecuencia del maltrato, disminuye la autoestima de las mujeres: se sienten desvalidas,

desprotegidas, andiedas, y ademas estan muy solas.

Una de las principales razones por la cual las mujeres continlan en una relacion
de maltrato es porque considerajue las cosas van a cambiar, que la vida en pareja y

en familia va a mejorar y que si alge lo propone van a lograrlo. Emelacion a la



~ 60~

parte contraria,el agresor refuerza esta creencia al pedir perddbn y mostrarse
considerado y amable después de una agresion, y al formular sepriitlaesas de

cambio. Ferreira, 1992).

CAPITULO lll: LA VULNERABILIDAD DE LA MUJER
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3.1Vulnerabilidad social

fiSi queremos una sociedad con individuos responsables,
hay que empezar a modifidas valores sociales
para construir una sociedad mas igualitaria
y respetuosa d

Se tomara el pensamiento de la autora Hirigoyen (200&h gostieneque la
dificultad que tienen todas las mujeres para abandonar a un hombre yisténtee
comprende si seene en cuenta el estatus que tiene la mujer en nuestra sociedad y las
relaciones de sumision/dominacién que ello impone. En efecto si las mujeres se dejan
atrapar en relaciones abusivas es debido gequi@ sociedadcupan un lugar que le da

una posi®n de inferioridad.

Durante este siglo se han presenciado cambios profundos en las relaciones entre
hombres y mujeres, pero los estereotipos perduran a lo largo del tiempo, donde se
continta percibiendo a los hombremo activos y dominantes, y a las mujeres@om

pasivas y sumisas, (menciownacn el capitulo anterior).

Como desde el punto de vista histérico, al hombre se le ha considerado €l Gnico
que tiene el poder y la mujer siempre ha quedado exclesta circunstancia ha
condicionado su modale pensamiento desde la curizsta r@resentacion social,
compartidapor todos, mantiene los estereotipos a pesar de la evolucion de las

costumbres(Hirigoyen, 2008)

No resulta sorprendente quegunasmujeres consideren normal el hecho de ser
castigadas en ocasiones consideran que la violencia forma parte de las cosas no
divertidas pero inevitables de la vida. Aprenden a controlar el miedo, piensan que las
agresiones de los hombres son un peligro, ccawalquier otro, del que hay que

aprender a protegergdirigoyen (2008).

Por un lado se educa a las nifias para que esperen al principe encantado, y por otro
se las pone en guardintra los demas hombres, lo que lleva a que las mujeres, no
aprendana confiar sobre sus sentimientos, y filtrar los auténticos peligmokisive

cuando son agredidasidan de su propia pem®on de la realidad, yuele pasar que
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no mencionan la agresion que han sufrido, por migdpe las ridiculicen o las

culpabilicen aun magHirigoyen, 2008)

Adaptarse a los roles atribuidosdiconalmente a la mujer, puedeojar ciertos
beneficios, al identificarse con esas mujeres fragiles, emotivas, es cierto que son
dependiente de los hombres, pero tambiénsienten protegidas por ellos. En el
momento de considerar una separacion, tendrdn miedo de encontrarse solas con los

nifiosys i mpl ement EBsmége fs8aridn:qufedar se que marc

Entonces ds mujeres se forjan un yo ideal, en funcion derlarmas sociales
vehiculadas por su familia y la sociedad. Por eso algunas, siguiendo el modelo de la
madre disponible y entregada, piensan que para conservar a un huaghyee mostrar
abnegacion y sumisién. Al haber aprendido de muy jévenes quenpgaeaer el amor
de sus padres debian ser Utiles y poner la felicidad de los demas por delante de la suya,
hacen demasiado por el otro y se autorizan poco a satisfacer sus propias necesidades.
Asimismo como se las considera socialmente responsables tbetiéXa pareja, si el
hombre pierde el control y adopta aptitudes violentas, ellas se sentirdn fracasadas;
sentiranvergiienza por no ser capaabs cambiar la situacion, vergiienza por dejarse
tratar asi, verglienza por ser incapaces, a ojos del mdedatisfacer a su hombre,
incapaces de crear un hogar feliz. Esta verglenza les mapedibelarse ante la
situacion yconstituird un obstaculo suplementario para ponerle fin. Tratando de actuar

con arreglo a un modelo y dejar de lado el resentimi@dtogoyen, 2008)

3.2 La vulnerabilidad psicolégica

Se puededecir que laeleccibnamorosa, se realiza por lo general a partir de

problematicapsiquicasomplementarias.
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Tomaremos el pensamiento de la autorlirigoyen (2008),para explicar que
significa. Una mujer que tiene una gran necesidad de ayudar, de reparar, puede escoger
un comparfiero que necesite geocupen de él, que le mimen. Del mismo modo un
hombre con necesidad de dominar, sabra escoger una joven inmadurggrezda
sumisa y dependiente. Se trata de que cada uno con esta eleccion mantenga su equilibrio

interno, luche contra sus angustias.

Puede deberse a razones socioculturales, relacionada con su estatus de mujeres
como acabamos de ver en la seccion anteribiero por razones familiargmr ejemplo,
una caencia afectiva en la infancimumerosas mujeres sienten tan poca autoestima,
gue se situan de entrada en una posicion de sumisién. Para ellas la violencia es una
fatalidad, piensan que no hay otra solucién. Por ello al haber sido objeto de rechazos o
malos tratos en la infancia, piensan que so6lo podran amar a hombres dificiles. Otras
como no han recibido seguridad afectiva por parte de sus padres, no se consideran
dignas de ser amadas, y estaran dispuestas a todas las renuncias para tener derecho a u
poco de felicidadOtras finalmente al haber tenido una madre poco afectuosa oljnfanti
han aprendido muy pronto que debian mostrarse reparadoras para merecer el amor de

alguien a quien se ama. (Hirigoyez08).

Por eso las mujeres se muestran demasiado tolerantes y no saben establecer los
limites del comportamiento abusivo de summparfieros. No saben decir lo que es
aceptable para ellas y lo que no, pacaestigmatizarlo le buscan asas, esperan
ayudarlo a cambiar. Hirigoyen (2008, 68).

Un aporte interesde es el realizado pdéterreira (1992) gen menciona algunas
camacteristicas de la historia personal de las mujeres victimas de violencia, aclarando
que por lo general la mujer que presenta el cuadro de maltrato en sus relaciones
amorosas, tiene la mayoria o por lo menos alguna de las caracteristicas que se

mencionana continuacion:

V Fue una nifia golpeada o abusada emocionalmente por la madre, el padre o por
ambos progenitores.
V Fue una nifa tutelada por hermanos, parientes o padres adoptivos que la

sometieron a malos tratos.
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Fue victima de incesto, violaciones o abusseauales provocados por miembros

de la familia o personas muy cercanas.

Ha sido testigo del sufrimiento de una madre golpeada y de ella aprendio el rol
pasivo, la respuesta de sometimiento a la violencia y todas las secuelas que deja
la imagen materna, pnier modelo de lo que es ser mujer, cuando ha sido
sucesivamente humillada y destruida.

Ha permanecido en una familia en la que las violencias era la forma de
interaccion habitual entre sus miembros.

La familia o los padres o uno de los padres esperabargse lugar naciera un

hijo varén y no una nifia.

Desarroll6 el habito de callarse, pasar inadvertida, no intervenir, para evitar
castigos o protegerse de los estadillos de la violencia familiar.

Fue una nifia parental, es decir que tuvo que asumir muyaemp de manera
precoz muchas responsabilidades y esfuerzos propios de un adulto y que no
corresponden a un nifio.

Estuvo educada en un hogar o en un colegio religioso, en los cuales se
fomentaron en exceso los sentimientos de culpa, los castigos,dezride
conducta, la severidad en los juicios, la autoexigencia desmedida.

No se reconocid ninguno de sus logros ni se premié ninguna de sus progresos o
méritos en el estudio, el trabajo o como persona. Encontraban defectos en todo
lo que hacia.

Fue la magr de los hermanos le destinaron la tarea de cuidarlos y atenderlos.
Le delegaron la responsabilidad y le pedian cuenta a ella de los errores,
travesuras o mal comportamiento de los nifios a su cargo.

Estuvo obligada a obedecer, nunca se escucho6 su gpini@nque estudiar y
trabajar en lo que le indicaron los padres, sin tener posibilidad de pensar o
decidir por si misma.

La madre fue una figura dominante que anul6 al padre, el cual quedaba ubicado
en una posicion inferior y sin autoridad. La nifia éifdstima, se identific con

el rol de perdedor y adquirié la necesidad de que el otro lleve la voz cantante en

cualquier relacion.
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Le impidieron ir viendo las etapas de su vida con naturalidad, restringiendo sus
salidas, su contacto con la gente de lammisedad, su conocimiento de
muchachos, su experiencia en awodidiferentes del suyo, se cason el
primero que se lo propuso para salir de la asfixia del hogar paterno.

La rechazaron cada vez que se acercaba buscando dar y recibir afecto. No le
demostraron carifio. El trato siempre fue frio, distante y poco expresivo.
Termino creyendo que no merecia ser amada.

Le impidieron manifestar tristeza o enojo. Se sinti0 obligada a tragar sus
emociones sin poder defenderse, ni llorar, ni enojarse. ndigre desconfiar o
sentirse culpable de sus propios sentimientos o vivencias.

Los padres le transmitieron una imagen de debilidad, de pasividad, de
resignacion; se dejaron aplastar o abusar por parientes, amigos o0 vecinos.

Se crio con una madre sacrifieadjue no concebia el disfrutar de la vida, sélo
pensaba en tareas y obligaciones, que no poseia proyectos, ni tiempo para si
misma.

Su padre fue un sujeto patriarcal que ejercia el mando de la familia sin permitir
gue lo contradijeran, ni desobedecieran.

Los hermanos varones tuvieron privile
obtuvieron mejor trato, mas libertad. Mas apoyo econémico, mas estimulos para
estudiar, capacitarse o trabajar.

Los roles femeninos tradicionales estaban muy marcados y aanhteada
familia: pasividad, subordinacién, autopostergacion, tolerancia, atencién
exclusiva de los parientes varones, responsabilidad de realizar todas las
actividades domesticas.

No la dejaron estudiar, trabajar o practicar deportes. Sélo jugaba @iosobj
destinados a | as fAnenaso, no i ba a n
amiga de quien los padres elegian y a romper las amistades no aprobadas por
ellos.

La sobreprotegieron.

3. 3La relacion basada en un proceso de dominacion
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nEI p anfliger sufrimiento y humillaciones.
E I poder es desgarrar en p
George Orwell, 1984.

Un hombre potencialmente violento y mas aunouespecialmente manipulador
sabradetectar en el otro el defecto o la vulnerabilidad que permitira el enganche, el
inicio del proceso de dominaciérEste enganche se mantiene no solo por la

personalidad de la mujer sino por la configuracion de la propia relacion.

En este procesel hombre va preparando el terreno, para que poco a poco la mujer
vaya eliminando todas sus defensas, y asi denemtera se encuentre entrampadda

relacion de dominacion que ejerce el hombre.

En consecuencia si las mujeres aceptan gafas comportamientos es porque las
agresiones fisicas no llegan de repente, sino que son introducidas por microviolencias,
una serie de palabras de descalificaciones, pequefios ataques verbales, 0 no verbales que
se trasforman en acoso moral, merman sistexiay les impiden reaccionar. Al
principio incluso la dominacion y los celos se aceptan como prueba de amor. Hirigoyen
(2008).

Poco a pocgerderatodo espiritucritico y se acetumbrard También de modo
progresivo, el compafiero pasaté determinados gestos o actitudes no abiertamente
hostiles a una violencia identificable, y la mujer que lo sufre va a seguir considerandolo
todo normal. A medida que van aumentando la severidad y la frecuencieiaeraia
psicolégica y fisicala mujer pierde la confianza esimisma. Se siente desestabilizada,

angustiada, aisladapnfusa y cada vez es menos capaz de tomar una decision.

Podria decirse que la violencia no existe mientras no se hombra y muchas mujeres

violentadas no sabejue lo son.

En la actualidad las mujeres saongientes que la violencia fisica no es

aceptable, pero lo son mucho menos cuando se trata de violencia psicologica. Mientras
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exista un equilibrio entre control, denigraciémpabilidad la situacbn es sopdable,
ya que éta se dice a shisma que tiene una percepcion falsa de la realidad, que ella es
quien siente mal las cosagie exagera, acaba dudando dessuimientoy a veces es

preciso que otro testigo confirme lo que ellaspatrevea si misma.

La violencia no aparece de golpe, si no,geeproducele manera progresiva el

paso dda dominacion a laiolencia

Se puede inferir que ploceso de dominio se desarrolla en dos tiempos; se inicia
con la seduccion ydespuéssi la mujer se resistel hombre emplearocedimientos

violentos cada vemasmanifiestos

Esta fase de seduccién constituye a la vez una fapeegaracion psicoldgica
para lasumisiébn como indicaRacamier(1992, citado en Hirigoyen, 2008, 7dg
descerebramiento. La mujer se desestabiliza y pierde la confiangangema, se
encuentrasumida en laconfusiény la incertidumbre, reducida a la sumision, se le

impide hablar o resistirse y acaba consideramimal el modo en que la tratan.

Por esta razénal relacion de dominio bloquea la mujer y le impide
evolucionary comprender. EI hombre violentzeutraliza el deseo de su compafiera,
reduce o anula su alteridad para transformarla en un olj&toa su pensamiento,
swscita la duda en todo lo que dice o siente, y al mismo tiempo consigue que los

allegados avalen esta descalificacion.

Con este procesel hombreal principio no busca destruir a su caiira, Si no
ir sometiéndola poco a poco y mantenerla a su disposicion. Se trata de dominarla y
controlarla, para que solo sea un objeto y permanezca en esd.audastuccion solo
llegara después, mediante estrategias sutiles competauasionla seduccion y la

manipulaciory mediante estrategias de dominaaidésdirectas como la coercién.

Entonces se puede afirmatirigoyen (2008)que h instauracion del dominio se
corresponde con un lavado de cerebro, también denomipadoasioncoercitiva,

términoque se emplea normalmente para describir las manipulaciones ejercidas sobre
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un adepto en las sectas y @@mpara las técnicasitilizadas en las sectas con las que

ocurre en el nivel de una relacién de pareja; nos encontramos con:

1 Las técnicas congstamentales, que cosgn en aislar a las personae (Su
familia, amigos y trabajo), controlar iaformaciénque se recibeppr ejemplo
vigilancia de su teléfono), sumirla en un estado de dependencia econémica y

finalmente, debilitarla fisica y psicajitamente.

{1 Las técnicas de tipo emocional, que se corresponden con la manipulacion verbal
y el chantaje. Estos hombres consiguen influir en su resgaimiendo bien sus
sentimientosdl amor), bien su necesidad de conformidad social o bien su poder.
La mayor parte de las veces, reafirman su autoridad provocando miedo o
ansiedad, con una actitud hostil, con gestos de intimidacion o represalias. Las
amenazas 0 castigosicitan a la vtima por su posibleculpabilidad vy,
alternando clemencia y severidad, gtesor sume a laictimaen un estado de

incertidumbre y confusion.

Otro aspecto de la relacion de dominio es la impotencia aprendida donde las
mujeres soportan tanto maltrato poe se encuentran bajo dominio y estan
condicionadas. El condiciomaento es social y también relacional como una especie de
adiestramientadirigoyen (2008).

Por ejemplo o estudio de Walkgr1984 citado en Hirigoyen, 2008, 8@alizado
con 403 mujeres confirm@ue la impotencia aprendida disminuye la capacidad de las
mujeres para encontrar soluciones a sus problemas e incluso hace que desaparezca en
ellas todo deseo de salir de la situacion. Ahora se sabe que la impotencia aprendida se
produce cuando las agienes son imprevisibles e incontrolables, y no hay ningan

medio de actuar para cambiar la situacion.

ParaFerreira (1992) la indefension aprendida tiene que ver con que la mujer que
es castigada, ingresa en un estado de desvalimiento y desampasarrolla una
sensacion de continuo fracaso e impotencia. Pierde la confianza en su propia capacidad
para entender lo que experimenta y hallar una salida. En esta confusion se instala una
actitud de pasividad, comienza a abstenerse de reacciooairol&@r lo que sucede. No

es el castigo sino la vivencia y la expectativa de impotencia y de incapacidad para
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resolver la situacion lo que produce la inhibicion de accién, el aumento de ansiedad y la
depresion. Asi aprende a no hacer frente a lo querepccomo respuesta a la

continuidad de estimulos desagradables e inmanejables.

Por lo general el concepto de impotencia aprendida nos permite comprender los
traumas anteriores, los malos tratos o abusos sexuales sufridos en la infancia,
incrementan la vulnerabilidad de la mujer que se enfrenta a la violencia de su
compafiero. Esto geata de una alteracion de los medios de defensas por culpa de una

agresion en el pasado.

No obstante, la aparente sumision de las mujeres a su conyugue violento no debe
considerarse Unicamente un sintoma, sino también una estrategia de adaptacion y

supervivencia.

3. 4Mecanismos de adaptacion a la violencia

Nos adaptamos a la violencia de forma distinta segun las circunstancias. Los
estudios de Sluzki (1994) sobre este temaermiten conocer con anticipacion las
alteraciones del psiquismo de una mujer, en funcion de la forma de violencia que sufre

en su vidale pareja.

Segun este autor los efectos de la violenaidanen dos elemrtos: el nivel de

amenaza percibido por la persona y la frecuencia del comportamiento violento.

1 Cuando las violencias poseen baja intensidad y aparecen en un momento
inespeado como en el caso de las microviolencias, se produce una reaccion de

sorpresa e incredubilidad.

1 Cuando las violenciason habituales y de baja intensidad, se produce una
especie de anestesia de garsona, que se acostumbra a kBemillada y
pisoteada. &0 es lo que ocurre en la violencia perversa, donde los ataque al

principio, no se reconocen como agresiones.
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1 Cuando las violencias son de elevada intensidad e inesperadas, se produce una
reaccion de alerta, que puede ser defensiva u ofensiva, y qusangpplersona

a huir o bien afrontar la situacion.

1 Cuando la violencia de la personaegsremacomo puede suceder en el caso de
un psicopata en el estado consecutida ingesta de alcohol o drogas, y existe
un peligro mortal para la victima, se obsemna alteracion de la conciencia, en
estado de desorientacién y una paralisis de sus reacciones. En el fondo, cuando

se ha interiorizado el miedo deja de haber reaccion aparente.

La violencia aumenta progresivamente y la resistencia de la nwajer

disminuyendo hasta convertirse simplemente en una lucha por la supervivencia.

Se puede agregar que en la violerwd@ica donde el dominio no esta en primer
térming la alternancia de fases de agresion y de calma momentanea o, incluso de
reconciliacién crea un sistema de castioecompensas. Cada vez que el hombre
violento ha llegado demasiado lejos y la mujer podria sentir tentaciones de marcharse,
se engancha con un poco de amabilidad o atenci&nit&wo confusion entre amor y
sexualdad, el hombre busca una reconciliacién efdee sdbanas, al mismo tiempo
minusvaloraa su compafiera y pierde la confianza en ella. La infantijgaéhariastu
sin mi? Al cabo de un momento, ella est4 convencida que sin él no llegara a conseguir
nada Hirigoyen (2008).

Ademas¢Qué ocurre en la mente de una mujer sometida, recurrentemente, a
cualquier tipo de violencia y gua impulsaa seguir viviendo con su agresopesar de
los dafios que le genera esa vida de maltrato tanto a nivel emocional comoTsis0?
afos de analizar y estudiar cientos de casos, los expertos llegaron a la conclusion de que
el maltrato continuado genera en la mujer un proceso patolégicaddptacion
d e n 0o mi Sirglrdnoe déi la mujer maltratadaii Perenne (2014) El Sindrome tiene

las siguientes particularidades:

Indefensién aprendiddras fracasar en su intento por contener las agresiones, y en un

contexto de baja autoestima reforzado faomcapacidad por acabar con la situacion, la

mujer termina asumiendo las agresiones como un castigo merecido.
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Pérdida del controlConsiste en la conviccion de que la solucion a las agresiones le son

ajenas, la mujer se torna pasiva y espera las doesule terceras personas.

Baja respuesta conductubhf mujer decide no buscar mas estrategias para evitar las

agresiones y su respuesta ante los estimulos externos es pasiva. Su aparente indiferencia
le permite autoexigirse y culpabilizarse por las dagres que sufre, pero también

limita su capacidad de oponerse a éstas.

Identificacion con el agresdta victima cree merecer las agresiones e incluso justifica,

ante criticas externas, la conducta del agresor.

Incluso bs sintomas depresivos quedpcen estas mujeres se manifiestan
fundamentalmente mediante la apatia, la pérdida de esperanza y la sensacion de
culpabilidad. La mayoria de las mujeres que sufren maltrato estadn inmersas en una
marafia de comportamientos para poder aguantar el infierfeo convivencia. Muchas
no soportan esta situacion y acaban tomando la opcién del suicidio (las cifras sobre

muertes por malos tratos nunca contabilizan los datos de suicidios).

Este sindromepuede manifestarse con sintomas corporales o trastorno

psicoldgicos. Los mas frecuentes son:

1 Baja autoestima.

1 Presencia deentimientos encontrados; aunque odian ser agredidas, también piensan
gue se lo merecen porque se consideran la causa del problema.

Viven en la culpabilidad.

Se consideran fracasadas.

Padecen temor e incluso panico ante cualquier tipo de cambio.

No tienen control sobre su vida.

Desean que haya una solucion magica para sus problemas.

=A =/ =2 =4 =4 =4

Angustia, malhumor, depresion, sensacion de impotencia, intentos de suicidio e
insomnio;

1 Abuso de drogag trastornos de la alimentacion;

1 Molestias en el cuerpo como: dolor abdominal cronilmor de cabeza, cansancio,

gue no mejoran con el tratamiento;
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T Problemas ginecoldgicos.

1 Creen que no merecen ayuda ni hay quien pueda o quiera ayudarlas.

Ferreira (1992)lo define al Sindrome de la mujer maltratada como una
adaptacion a la situacion aversiva caracterizada por el incremento de la habilidad de la
persona para afrontar los estimulos adversos y minimizar el dolor, ademas de presentar
distorsiones cognitivas, como la minimizacion, negacion o disociacion; por el cambio
en la forma de verse a si mismas, a los demas y al mundo. También pueden desarrollar
los sintomas del trastorno de estrés postraumatico tales como abuso fisico, alalso sex
abuso psicoldgico, palpitaciones y pubterado dificultades respiratorias, temblores
incontrolables, desorientacién, rumia mentatulpa, distorsion de la percepcion,
creencia ragica, vivencia de catastrofe, sindrome st®@lmq resistencia sileciosa,

sindrome de indefensién aprendidavado de cerebro.

3.5. Trastorno de estrés postraumatico

La autoraHirigoyen (2008) sostiene queaks mujeres que han sufrido violencia por
Su pareja, como cualquier persona expuesta a traumas repetidguedas) presentar

durante muchoémpo después de la separacion, Trastorno de Esséslmatico

Las victimas de la violencia familiarrgsentan un perfil psicaplégico
caracterizado por el Trastorno de EstréstRiumatico y por otras alteraciones clinicas
(ansiedad patoldgica, depresion, problemas dee ).dkresultado en ultimo término,
es la inadaptacién a la vida diaria y uneeifédrencia grave en el fuioonamiento
cotidiano (Echerrua et aR002).

Producto del maltrato prolongado, las mujeres padecen consecuencias dafiinas en
sus esferas psicolégica, fisica y social, que comienza a cesar luego del trabajo
terapéutico, ® muchos casos, en otros la sola desvinculacion del agresor disminuye la
sintomatologia, recuperan la tranquilidad, disminuyen sus temores y comienzan en el

proceso de recuperaciéon de su autoestima y capacidad de decision.
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Las personas traumatizesl presentan un elevado nivel de actividad mental y
fisica, lo que se traduce en trastornos ansiosos, puede tratarse de una ansiedad
fluctuante, acompafiada de un sentimiento permanente de inseguridad y accesos de
angustia compar abl e. También sé abseavg aneestas harsonpsg n i
dificultad para conciliar el suefio; tienen un suefio ligero y el menor ruido le provoca un
despertar angustiado; sufren pesadillas dondessenifica el pasado. Pero el sintoma
principal se manifiesta en reviviscergiansiosas del trauma. Se trata de una repeticion
de la experiencia casi alucinatoria y fugaz. Basta con entrever una silueta en la calle,
una conversacion que recuerde el contexto traumatico, para que la persona seauma en |
misma angustia que experiméein el trauma inicial. Esto ocasiona un incremento de la
vigilancia y la evitacion de todo lo que recuerde, de cerca o de lejos, de acontecimientos

traumaticos. Hirigoyen (2008, 87)

Unainvestigacion realizada por Aguirre et #2010) sostuvo que dlrastorno por
Estrés Postraumatico (TEPT) es una de las secuelas fisicas y psicolégicas mas
observadas ewictimas de violencia domésticéSe caracteriz@or una muestra de 42
mujeres consudintes por violencia domeéstica, #&avés de una entrevista
semiestructurada y de la Escala de Gravedad del ;T&Pdvaluda presencia de estrés
postraumatico en ellas y se analiz6 la percepcion de las propias consultantes respecto de
su situacion y la atencion recibida en las instituciones yanmuas a los que asistian. Se
encontrd que un 40,5% de la muestra reunia los criterios de TEPT y que un 26,2%
adicional presentaba sintomatologia subumbral significativa. Un 39,3% de las mujeres
cuya situacion de violencia habia terminado continuaban paeskn TEPT. La
mayoria de las mujeres valoriza el apoyo psicologico recibido y lo destaca como el
elemento mas relevante de la atencion requerida. Los resultados indican la necesidad de
fortalecer el componente psicolégico de las intervenciones destiaddavictimas de
violencia doméstica y, en particular, de considerar la sintomatologia postraumatica
como uno de los objetivos importartte intervencion Se estima que la prevalencia de
TEPT en victimas de violencia doméstica oscila en torno al 60%uy@ymmgcticamente
el 100% de ellas presenta algun tipo de sintomatologia postraamatic

Segun el DSM V (Q14) existen criterios para el rdstorno de estrés

postraumatico que son los siguientes:
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A- Exposicién a la muerte, lesion grave o violersg&ual, ya sea real 0 amenaza en

una o mas de las siguientes formas:

1.

Experiencia directa del suceso(s) trauméatico(s).
Presencia directa del suceso(s) ocurrido al otro.

Conocimiento de que el suceso(s) traumético(s) a ocurrido a un familiar
proximo o a un migo intimo. En los casos de amenaza o realidad de
muerte de un familiar o amigo, el suceso(s) ha de haber sido violento o

accidental.

Exposicion repetida o extrema a detalles repulsivos del suceso(s)
traumatico(s) (por ej., socorristas que recogen rdsiosanos; policias

repetidamente expuestos a detalles del maltrato infantil).

Nota: el criterio A4 no se aplica a la exposicion a través de medios
electronicos, television, peliculas o fotografias, a menos que esta

exposicion esté relacionada con el trabaj

B- Presencia de uno (0o mas) de los sintomas de intrusién siguiente asociados al

suceso(s) traumatico(s), que comienza después del suceso(s) traumatico(s).

1.

Recuerdos angustiosos recurrentes, involuntarios e intrusivos del

suceso(sjraumaticgs).

Suefos agustiosos recurrentes en los que el contenido y/o el adetto

suefio esté relacionado con el suceso(s) traumatico(s).

Reacciones disociativas (p. €j., escenas retrospectivas) en las que el sujeto
siente 0 actia como si se repitieraseceso(s) traumati¢s). (Estas
reacciones se pueden producir en forma continua, y la expresibn mas

extrema es una pérdida completa de conciencia del entorno presente).

Malestar psicolégico intenso o prolongado al exponerse a factores
internos o0 externos que simbolizan o sarepen a un aspecto del

suceso(s) traumatico(s).
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Reacciones fisiologicas intensas a factores internos o externos que

simbolizan o se parecen a un aspecto del suceso(s) traumatico(s).

C- Evitacidén persistente de estimulos asociados al suceso(s) traumatice(s)

comienza tras educeso(s) traumatico(s)omo se pone de manifiesto por una o

dos de las caracteristicas siguientes:

1.

Evitacion o esfuerzos para evitar recuerdos, pensamientos o sentimientos

angustiosos acerca o estrechamente asocialeedo(s) tramatico(s)

Evitacibn o esfuerzos para evitar recordatorios externos (personas,
lugares, conversaciones, actividades, objetos, situaciones) que despiertan
recuerdos, pensamientos 0 sentimientos angustiosos acerca o

estrechamente asociadcsakteso(s) trauético(s)

D- Alteraciones negativas cognitivas y del estado de &animo asociaslaseab(s)

traumatico(s) que comienzan o empeoran despuéssdeéso(s) traumatico(s)

como se pone de manifiesto por dos (0 mas) de las caracteristicas siguientes:

1.

Incapacidad de recordar un aspecto importante del suceso(s)
traumético(s) (debido tipicamente a amnesia disociativa y no otros
factores como una lesién cerebral, alcohol o drogas).

Creencias 0 expectativas negativas persistentes y exageradas, sobre uno
mismo, losder&x y el mundo (p. ej ., nesto

nadi e, 0 del mundo es muy peligroso,

Percepcion distorsionada persistente de la causa o derlascuencias
del suceso(s) traumatico(s)que hace que el individuo se acuse asi

mismo o a los demas.

Estado emocional negativo persistente (p. ej., miedo, terror, enfado,

culpa o vergienza).

Disminucion importante del interés o la participacion en actividades

significativas.
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6. Sentimiento de &sapego o extrafiamiento de los demas.

7. Incapacidad persistente de experimentar emociones positivas (p. €j.,

felicidad, satisfaccion o sentimientos amorosos).

E- Alteracion importante de la alerta y reactividad asociadasudeso(s)
traumético(s) que comienza o empeora despaaseso(s) traumatico(s)que
comienza o empeora después dateso(s) traumatico(stomo se pone de

manifiesto por dos (0 mas) de las caracteristicas siguientes:

1. Comportamiento irritable y arrebatos de furia (con pocainguma
provocacion) que se expresa tipicamente como agresion verbal o fisica

contra personas u objetos.
2. Comportamiento imprudente o autodestructivo.
3. Hipervigilancia.
4. Respuesta de sobresalto exagerada.
5. Problemas de concentracion.

6. Alteracion del suefio (pej., dificultad para conciliar o continuar el

suefio, 0 suefio inquieto).
F- La duracién de la alteracion (criterios B, C, D y E) es superior a un mes.

G- La alteracion causa malestar clinicamente significativo o deterioro en lo social,

laboral u otras areas impantes del funcionamiento.

H- La alteracién no se puede atribuir a los efedwislbgicos de una sustancia (p.
€., medicamento, alcohol) o a otra afeccion médica.

Especificar si:

Con sintomas disociativos: los sintomas cumplen los criterios para etrioad®
estrés postraumatico, y ademas, en respuesta al factor de estrés, el individuo
experimenta sintomas persistentes o recurrentes de una de las caracteristicas

siguientes:
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1. Despersonalizacion: experiencia persistente o recurrente de un sentimiento
de desapegoy como si uno mismo fuera un observador externo del propio
proceso mental o corporal (p. e]., como si se sofiara; sentido de irrealidad de

uno mismo o del propio cuerpo, o de que el tiempo pasa despacio).

2. Desrealizacion: experiencia persistente anemnte de irrealidad del entorno
(p. €j., el mundo alrededor del individuo se experimenta como irreal, como

en un suefo distante o distorsionado).

Nota: para utilizar este subtitulo, los sintomas disociativos no se han podido
atribuir a los efectos fisidbicos de una sustancia (p. ej., desvanecimiento,
comportamiento durante la intoxicacién alcohdlica) u otra afeccion médica (p.

ej., epilepsia parcial compleja).

Especificar siCon expresion retardada: si la totalidad de los crgediagnosticos
no se cumplemasta al menos 6 meses después del acontecimiento (aunque el inicio y

la expresién de algunos sintomas puede ser de inmediatos).

3.6 Estrategias para trabajar la Recuperacion de la Mujer

La autora Hirigoyen (2008 plantea que para salir del dominio de la violencia es
necesario detectarla, nombrarla, liberarse de la culpabilidad, trabajar la autoestima,
poner limites, rescatar la critica y examinar la biografia palsgue es la siguiente: en
primer lugara pesona profesional debe ayudar a la mujer a reconocer la injusticia de la
violencia y las emociones relacionadas a esta experiencia de victimizacion. En segundo
lugar, es necesario que las mujeres puedan sacar el peso de la culpa a través de la
comprension €@ que el maltratador es quien tiene responsabilidad por su conducta
inaceptable. En tercer lugar, la intervencion profesional debe ayudar a las mujeres a

reconectar con sus recursos personales para poder rescatar su capacidad de autonomia
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reforzar su autestima y ayudarles a aprender a decir NO para recuperar el control sobre
sus elecciones. En cuarto lugar, esta accion psicoterapéutica debe facilitar el hecho de
entender que la conducta violardel agresor sirve para comperisagebilidad de él y,

por dtimo, debe ayudar a identificar los factores de riesgo en la historia de vida de las

mujeres.

Es muy importante en el proceso de recuperacion de las mujeres gapelad
hecho de contar con ayugaacompafiamiento terapéuticos, fundamentalmente para
trabapr con los factores que facilitan y obstaculizan el proceso de recuperacion y cese

de la violencia (Alencar y Cantera, 2013).

Dentro de los factores que obstaculizan el cese de la relacion de maltrato se

encuentran:

A Factores personales: es muy importagitérabajo terapéutico sobre las
creencias erroneas que poseen las mujeres victimas de violencia junto con las
emociones concomitantes del maltrato prolongado.

A Factores externos: se transforman en graves obstaculizadores del proceso
de recuperacion el hec de que las mujeres victimas no cuenten con redes de apoyo
social e institucional y que carezcan de recursos materiales, por lo cual el

acompafiamiento terapéutico es fundamental.

Dentro de los factores que facilitan la reduccion de la relacion de mawrat

encuentran:

A Factores personalest trabajo sobre las estrategias de afrontamiento y la
resiliencia.

A Factores externos: el apoyo social e institucional y la presencia de

recursos materiales contribuyalcese de la relacién violenta.

3.7.Programa para abordar la violencia de género

La Direccion de Mujeres, Género y Divetad, del Ministerio de Desarrollo Social

y Derechos Humangsde la provincia de Mendozarabaja con Medidas de
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autoprotecci-n que con s idisninaimel resyo gileaexistda o n e
dentro de una relacion violenta. Sirven para conocer qué puede hacer una mujer frente a
situaciones que afectan su integridad fisica, sexual, psicolégica, y emocional; a causa
del maltrato ejercido por parte de su coOnyugegjpao novio, incluidas relaciones

terminadas (ex) o con alg¥%n miembro de |
3.7.1Recomendaciones teneren cuentaen la Violencia de Género

1 No es bueno aislarse cuando se es victima de violencia. Conv@nsgagesonas
gue den confianza. Busr familiares, amigos, vecinos, comparieros de trabajo,
institudones de la comunidad y contar la situacion para que ayuden a salir de la

misma yasistan en caso de emergencia.

1 Comunicarseon el area de la mujeel municipio correspondientpara recihi

asesoramiento legal, acompafiamiento, asistencia psicolégica y social.

1 Si por causde violencia tiene que irse de domicilio, lapartida no constituye

abandono de hogar. Lleva loshijos y toda la documentacion importante.

1 En el Juzgdo de Familiands cercano al domicilio se puedealicitar medidas
de proteccionritegral de las mujeres, L&yacional N°26.485(2009) lo puede

hacer la mujer solajn necesidad de un abogado.

1 Se puede @dizar denuncia penal contra el agresor en lei@f Fiscalmas
cercana a su domicilio, cuando heagido glpeada, amenazada, privada de s
libertad y portoda otra accion que sea delito. Es importante conocer y guardar

los nimeros de los expedientes y datos de los Juzgados actuantes.

1 En situaciébn de @sgo inminete llamar al 911 lo mas rapido posible y

comunica lasituacion.

3.7.2Medidas a tener en cuenta dentro del hogar:

1 Considera a quévecino o amistad le puedgedir ayuday acordarcon esa

persona una clave ante emergencia.
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Es atil armar un bolso cdas cosas importantes que podetesitar en caso de

salir rapidamente.

Es conveniente ensefiar & lbijos a no interferir en medio de una pelea, a

ponerse a salvo y llamar al 911 y dar direccidén y niumero telefénico.

Intenta manteners alejada de la cow, el agresor puede encontrar armas como

cuchillos.

Trata de alejars de bafos, armarios, oeas pequefias donde el agresor la

pueda encerrar.

Si concurre la policia torna&l nombre depersonal actuante y preguntionde
hacer la denuncia (juzgado tinilia y/o penally donde hacer constatacion de

lesiones.

Cuando el agresor se muda camb@erradura y aseguraventanas. Es
conveniente modificar el nimero de teléfono y evita todo contacto por ese medio
con él. Si laamenaza a través de celular o coredectronico, guardalos

mensajes.

3.73 Medidas a tener en cuenta fuera de la casa:

Si ha sido golpeada y concurre a personal médico pedificado Intenta

tomar fotosde las heridas o lesiones
Si es posible cambiar regularmentginas de viajes, compras y tramites.

Cancela toda cuenta bancar@tarjeta de crédito que tenga conjunto con el

agresor y rabrirlaen bancos distintos.
Llevartodo el tiempo numeros telefénicos de emergencia.

Si existeorden judicial de proteo@n, es util llevar una copia, comunicarla en el

trabajo yllevar copia a la Comisaria da domicilio que debera actuar en caso
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de incumplimientadel agresor. Si esto ocurre se puddaunciar en la Oficina
Fiscal.

1 Es importante presentan la escuela;lub y academiaalsus hijos, una copia
del orden del Juzgado de Familia, en caso de existir medida de proteccién hacia

ellos.
3.7.4En el Juzgado de Familia, por la Ley NacionaN® 26.485 (2009),
se puede solicitar

1 Prohibicion de acercamiento.
1 Exclusiondel hogar.
1 Ordenar al agresor asistir a un programa de tratamiento.
1 Régimen de visitas segun el caso planteado.
1 El reintegro de los hijos en caso de que hayan quedado con el agresor.
1 Testigos

1 Atencién psicolégica para que el Juez cuente con unniefdécnico que le

permita fundamentda medida de proteccion.

3.7.5Programa de Intervencién en Violencia Doméstica Mediante Dispositivos

Grupales

Los Objetivosdel programaon

Conformacién de una red de grupos de mujeres para el abordajeedeatica de
género(grupos de reflexiobn) y la problematica de violencia de género (grupos
psicoterapéutico y deyuda mutua), desde un enfoque promocional y preventivo de la

salud.

3.7.6Protocolo de Violencia Doméstica
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El protocolo hace referelm a a&uerdos de coordinacion y atencion
interdisciplinaria en el abordajitegral de la violencia doméstica contra las mujeres

cuyos tjetivosson

-Garantizar la integralidad y transversalidad en los modelos de intervencion para
prevenir,erradicar y sancionar la violencia doméstica contra las mujeres.

- Difundir, capacitar y formar a agentes estatales en atencion humanizada a la mujer
victima deviolencia doméstica en el marco de los derechos y garantias minimas de
procedimentosjudiciales y administrativos contemplades articulo 16 de la Ley
Nacional N ° 26.485.

- Fortalecer redes locales de servicio de atencion a mujeres e identificar sus
prestaciones.

-Coordinar equipos de abordaje interdisciplinario en el a@perdle violencia
domeéstica.

- Generar instancias de seguimiento y monitoreo del PVD.
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MARCO
METODOLOGICO

CAPITULO 4: MARCO METODOLOGICO

4.1 Preguntas de Investigacion
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1) ¢Cémo se encuentran las cuatrotiveciones Fundamentales de laidfencia en

mujeres que sufren violencia de género?

2) ¢ Cuéllesde las Motivaciones Fundamentales se encuentras afectada?

3) ¢,Cudles son las situaciones y contextos donde se desarrolla la violencia?
4) ¢ Qué tipo deiolencia es la mas sufrida por estas mujeres?

5) ¢, Cémo es la relacién de las mujeres con su entorno?

6) ¢ CoOmo se encuentran las cuatro Motivaciones Fundamentales de la existencia luego

de la separacion del agresor?

4.2 Objetivos de la investigacion:

1) Describir el estado de las Motivacionesurflamentales dealExistencia en
Mujeres que han pasado potuscién de violencia de género, durante la

relacion violenta y luego da separacion del agresor.
2) Conocer las condiciones de vida de estas mujeres
3) Conocer su entorno de proveniencia y su familia de origen.

El presente trabajo se centra en describir el estado de las Motivaciones
Fundamentales de la existencia en mujeres que had@psea situacion de violencia y

gue han tomado la deciside la separacion.

Conociendo esto se podra aportar nuevas linegsblgls en el ambito preventivo

y asistencial.
4.3Tipo de investigacion

El presente trabajo se realizé desde un enfoque cualitativo.

Segun Hernandez Sampieri, Fernandez Colia@aptista (2006) los enfoques

cualitativos utilizan la recolecciéon de datos sin medicibn numérica para descubrir o
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afinar preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion. Aqui se evallua el
desarrollo natural de los sucesos, es decir, no haypalacién con respecto a la
realidad. El investigador se introduce en las experiencias individuales de los
participantes y construye el conocimiento, siempre consciente de que es parte del
fen- meno estudiado. La dAreal iidnedde losst §
participantes en la investigacion respecto de sus propias realidades.

Este tipo de investigacion proporciona profundidad a los datos, dispersion,
riqueza interpretativa, contextualizacion del ambiente o entorno y experiencias unicas.
Es méas geeral y amplio y dirigido a las experiencias de los participantes. (Hernandez
Sampieri et al., 2006)

4. 4Tipo de estudio

Se trata de urestudio descriptivo, el cual consiste en describir fenomenos,
situaciones, contextos y eventos: esto es, detallar somy se manifiestan. Es decir
miden, evallan o recolectan datos sobre diversos conceptos, aspectos 0 componentes
del fendbmeno a investigar. (Hernandez Sampieri, et al. 2006)

A su vez esun estudio exploratorio. Estos estudios son aquejies buscan
examinar un tema o problema de investigacion poco estudiado o que no ha sido
abordado antes. Permite familiarizarnos con el fenomeno relativamente desconocido o
novedoso, investigar nuevos problemas o sugerir afirmaciones y postulaciones
(Hernandez Sampieet al., 2006)La razon por la que es exploratorio es que se basa en
un problema, que si bien ha sido previamente estudiado, se le quiere dar un sentido
diferente, abordandolo desde una perspectiva anaditistencial, donde se pretende la
inclusion y laindagaciéon sobre el desarrollo de las Motivaciones Fundamentales de la
existencia en mujeres que han sido victimas de violencia doméstitdtica sobre la

cual no se han realizado estudios de este tipo.

4. 5Disefno
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Segun Herndndez Sampieri et al. (2006prekente trabajo de investigacion se
denomina disefio fenomenoldgico, ya que se enfocaseexfgeriencia individuales
subjetiva de lasparticipants. Lo que distingue a estos disefios es que la o las
experiencias del participante o participantes es mfr@ede la indagacion, donde se
pretende reconocer las percepciones de las personas y el significado que tiene un
fendmeno o experiencia. (Bogden y Biklen, 2003 citado en Herndndez Sampieri et al.,
2006)

4.6 Descripcion de la muestra:

La muestra pa la realizacion del siguiente trabajo estuvo integrada por 8
mujeres que asisten la Direccién de Desarrollo Social, Area de equidad, género y
diversidad de la Municipalidad de GuaymalléRrovincia de Mendozasituado en

Carril Godoy Cruz y Mitre.

La mayoria de las mujeres entrevistadas son de nivel econdmico bajo, sélo una

minoria pertenece a clase social media, sus edades oscilan entre los 32 y 52 afios.

El criterio de seleccion fue intencional, ya qus dandciones para integreel
grupo fueromue tenian que haber tomado la decisién de separarse del agresor y estar

separadas al momento de la entrevista.

4.7 Instrumento y material de evaluacion:

Entrevista semiestructurada

La Entrevista se puede definir como una técnica en la que una persona
(entrevistador) solicita informacién de otra o de un grupo (entrevistado o informantes)
para obtener datos sobre un problema determinado, donde se presupone la existencia de
dos personas ka posibilidad de interaccion verbal (Gomez, Flores y Jiménez, 1996).
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Segun Bleger (1964), ésta es el instrumento o técnica fundamental del método clinico y
la considera un procedimiento de investigacion cientifico de la psicologia. La entrevista
identifica o hace confluir en el psicélogo las funciones de investigador y profesional, ya
gue la técnica es el punto de interaccion entre la ciencia y las necesidades pkacticas
entrevista, especificamente la cualitativa, se caracteriza por ser mas intith& flex

abierta. (Hernandez Sampieri et al., 2006)

Con respecto a la entrevista semiestructurada, la misma se basa en una guia de
asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas
adicionales para precisar conceptos u obtenayor informacion sobre los temas

deseados. (Hernandez Sampieri et al., 2006)

Desde la vision analitieexistencial,se considera que el método adecuado para
llegar a comprender el mundo interior de esta persona es el método fenomenoldgico. En
funcién de sto, se analizan los fenbmenos y nos encontramos con el sujeto sin
necesidad de emplear instrumentos estandarizados, ni supuestos previos. Acé se trata de

entrar en el mundo de la experienagaelios por medio de la empatia
Las preguntas realizadas pabtenodbn y busqueda de informacion fueron

a) ¢Como esta formada tu familia de origen? ¢ Cbémo es la relacion?

b) ¢Cbmo esté constituida tu familia actual? ¢ Como es la relacion?

c) ¢Como es la relacion con tu entorno: grupos de amigos, comunidad, trabajo?
d) ¢Quéhaciasen tus ratos libres? ¢ Qué haces actualmente?

e) ¢Como fue tu relacién afectiva con la pareja que vivenciaste la violencia?

f) ¢ En qué situaciones y contextos se desataba la violencia?

g) ¢Cual es el tipo o forma de violencia mas frecuente?

h) ¢Qué fue lo mas ddil que te toco vivir? ¢Queé te dio fortaleza en ese

momento para sostenerse? ¢ Cual fue tu sostén?
i) ¢Sentiste que tu vida camladartir de todo esto?

j) ¢Esto modificda relacion con vos misma? ¢ Con los demas?
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k) Toda esta experiencia ¢ piensas que pudo dejgad@

l) ¢Qué proyectos teaara el futuro?

4.8 Andlisis de los datos

Como instrumento, para optimizar la riqueza de la informacién obtenida en la
entrevistas, se utilizara el Analisis de Contenidde@orial, utilizando el criterio de
categorizacion semantico, correspondiente a categorias tem&iaedin (1986)
designa el término Andlisis deodht eni do a fAun conjunto de
comunicaciones, tendientes a obtener indicadores (cuantitativos o0 no) por
procedimientossistematicos y objetivos de descripcion del contenido de los mensajes,
permitiendo la inferencia de conocimientos relativos a las condiciones de

producci -n/recepci-n (variables inferida:

Para hacer manejable y accesible la informacg®,ordenard a la misma
establecienddosesqemasqueson de cuatro grandes categorias, determinadas por las
cuatro Motivaciones Fundamentaldsn el primercsepondra toda referencia que haga
las entrevistadasn su discurso acerca de los presupuestos o condiciones propias de
cada Motivacion Furaimentalmientras que en el segundo esquema se presentara aquel
contenido que aluda a la presencia de las reacciones psicodinamicas movilizadas por las

mismas.

La aclaacion de (+) o) al marcar el contenido en las categorias nos permite
discernir si lo descrito pdas entrevistadadata de una fortaleza (influencia positiva)
para la vida dellas o una debilidad (influencia negativa).

4.8.1Definiciones operacionags de las categorias
Condiciones necesarias para una existencia plena:

1 Motivacion Fundamental: categoria que marcara aquel contenido que date sobre

el Apoder sero.
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1 Espaciocuerpo: subcategoria que marcara aquel contenido que date sobre |
vivencia del propio cuerpo, y del espacio fisico para poder ser.

1 Proteccion: subcategoria que marcara aquel contenido que date de la
experiencia o no de ser recibida, aceptaafeotros.

1 Sostén- confianza: subcategoria que marcara aquel contenido que date de la

posibilidad o no del sujeto de abandonarse a una estructura que lo sostenga.

2 Motivacion Fundamentalcategoria que marcara aquel contenido que date

sobre nel gusto por | a vidao.

71 Cercania: subcategoria que marcara aquel contenido que date de la presencia de
un contacto con lo valioso, lo que abre abanico a las emociones, sentimientos y
afectos.

1 Tiempo-valores: subcategoria que marcara aquel contenido que date de la
posibilidad o no del suje de darse tiempo para lo valioso en su vida.

1 Relacién: subcategoria que marcara aquel contenido que date de la posibilidad o

no del sujeto de inclinarse y dedicarse a si mismo y a los otros.

3 Motivacion Fundamentalcategoria que marcara aquel cordengue date

sobre el Apoder ser s2 mismoo.

1 Consideracion: subcategoria que marcara aquel contenido que date de la
experiencia o no de ser reconocida, ser teaidauenta tal como se es.

1 Apreciacion valorativa: subcategoria que marcara aquel contenidodate de
la experiencia o no de ser valorada y comprengatdo que se es.

T Justificacion: subcategoria que marcara aquel contenido queedgala vivencia

de ser tratadgustamente o injustamente, tapor el otro como por si misma

4 Motivaciéon Fundeental: categoria que marcara aquel contenido que date

sobre | a posibilidad de visualizar un fAs

1 Campo de accidon:subcategoria que marcara aquel contenido que date de la
vivencia 0 no de sentirse regqida, necesitadpara contribuir con algo posib

en el mundo.
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Contexto mayor: subcategoria que marcara aquel contenido que date de la
posibilidad o no de contar con un horizonte que brinde orientacion.
Valor en el futuro: subcategoria que marcara aquel contenido que date de la

vivencia o no de temalgo por realizar o lograr en la vida.
Reacciones de Coping utilizadas para defenderse:

1 Motivacion Fundamental: categoria que marcard aquel contenido que date

re una reacci-n psicodin8mica ante | a

Huida: subcategoria que marcara aquel contenido que date de la presencia de
una reaccion de escape a lo seguro, con el fin de resguardarse y armarse para
enfrentar la situacion.

Ataque-lucha obsesiva:subcategoria que marcara aquel contenido que date de
la presencia de una reaccién de enfrentamiento, de abrirse un espacio para
eliminar una situacién peligrosa.

Agresién (odio): subcategoria que marcara aquel contenido que date sobre la
presencia de ungeaccion de odio hacia el enemigo, se pretende aniquilarlo al
sentirse totalmente amenazada la existencia.

Reflejo de posicién de muertosubcategoria que marcara aquel contenido que
date de la presencia de una reaccién de abandono, de pasividad, pdeno po

enfrentar la situacion.

2 Motivacion Fundamentatategoria que marcara aquel contenido que date

sobre una reaccion psicodinamica ante aquello que no gusta.

Retiro: subcategoria que marcara aquel contenido que date de la presencia de
una reaccion descape y resguardo en el interior, encerrandose en él.
Activismo-desvalorizacion:subcategoria que marcara aquel contenido que date
sobre la presencia de una reaccion en donde se hace mucha actividad para tapar

lo desagradable, o se busca quitar el vagl@r algo tiene.
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Rabia: subcategoria que marcara aquel contenido que date de la presencia de
una reaccion de enojo y rabia, que busca sacudir al otro para despertarlo, y
encontrar una relacion con éste.

Resignacion:subcategoria que marcara aquel contegigodate de la presencia

de una reaccion de resignacion de falta de energia por agotamiento.

3 Motivacion Fundamentalcategoria que marcara aquel contenido que date

re una reacci-n psicodin8mica ante | a

Tomar distancia: subcategoria que marcara aquel contenido que date de la
presencia de una reaccion de alejamiento del otro o de la situacion, esto es no
sélo irse, sino también quedarsa@lada ponerse impertinente, o a través de la
concentracion en otra cosa.

Sobreactuadedar la razén: subcategoria que marcarda aquel contenido que
date sobre la presencia de conductas superfluas, poco auténticas como reaccion,
para ho mostrarse tal come &s y ser aceptada

Fastidio-ira: subcategoria que marcara aquel contegidate de la presencia

de una reaccion de confrontacién poniendo una barrera ante el otro, en donde se
buscacastigarlo al sentirse invadida tratadainjustamente por él. También
puede tratarse de una reaccion de autocastigo por no haber previstm tohec

gue le corresponde a si mismo

Disociacion: subcategoria que marcara aquel contenido que date de la presencia
de una reaccion de separacion tajante entre los sentimientos y la cognicion, o
entre el cuerpo y la mente, este dltimo manifestandose éstde sintomas

somaticos.

4 Motivacidon Fundamentalcategoria que marcara aquel contenido que date

re una reacci-n psicodin8mica al no p

Modo provisorio-pesimismo: subcategoria que marcara aquel contenido que
date de la prescia de una reaccion de falta de compromiso con la vida, al vivir

de un modo provisorio (Ej.: Apor ahor
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1 Fanatismo-idealizacion: subcategoria que marcara aquel contenido que date de
la presencia de una reaccion de adherep@maupacion total a una actividad,
idea, tarea o persona a fin de no darle espacio a la duda respecto al sentido.

1 Vandalismo-cinismo-sarcasmo:subcategoria que marcara aquel contenido que
date de la presencia de conductas ludicas tendientes a agredir lsh@endo
dafos, destrozos, insultos, como reaccion para mostrar la falta de sentido.

1 Desesperaciémihilismo: subcategoria que marcara aquel contenido que date
de la presencia de una reaccion de apatia, de no creer en nada, al sentirse sin

posibilidade de hacer nada.

4 .9Procedimiento:

Para la realizacion de lagsente investigacion se solicitén primea instancia
autaizacion a la Jefa del Area deé@ero de Guaymallénse elevduna nota
fundamentando la importancia de la investigacién y el procedimiento de la misma,
solicitando el permispara trabajar con 8 mujeres que hayan pasado fpacgin de

violencia, explicitand@ue seaplicara el instrumento antes mencionado

Una vez obtenidolgermiso se establecidontacto con l@siclloga responsable
del grupodel &rea Licenciad&aleria Carrillo, quién es la encargada de buscar las
mujeres para participar en iavestigacion y de solicitar dia y hora paractar las

enrevistas.

Las entrevistas se tomaron de forma individual, en diferaditesy horarios

segunla disposicion de cada mujer.

A cada mujer antes de la entrevista se le realizé una breve explicacioa de
objetives de la investigacionse les explic@ue su participacion era voluntariague

siemprese respetarial anonimato de ellagirmaron un consentimiento informado.

CAPITULO 5: PRESENTACION DE RESULTADOS
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5.1Presentaciéon de la muestra:

Mujer n°: 1
Edad: 52

Familiograma:

Mujer n°1

Agresor
\\ \\

58 afos

52 aios

OO

Ocupacion: Cocinera.
Estudio: Primario Completo.
Mujer n°: 2

Edad: 51

Familiograma:

_ Agresor
Mujer n°

2 52 afos

|
Ocupaci 14 Asal. 12

Estudio: pleto. Discapacitad

Mujer n°: 3
Edad: 42

Familiograma:
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Agresor

35 afios

Mujer n°3 I Agresor
12
Ocupacion: Disefiadora.
Estudio: Universitario incompleto.
Mujer n°: 4
Edad: 33
Familiograma:
Sujeto / Mujer / /
n°4
X 7] T/
29 ARAA~
12
8
Ocupacion: Empleada doméstica.
Estudi6: Secundario incompleto.
Muijer n°: 5
Edad: 32
Familiograma:
Agresor
Mujer
n°s 37 afos

32 afios
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10

Ocupacion: Empleada
Estudio: Primario completo.
Mujer n°: 6

Edad: 36

Familiograma:

Sujeto

X

Agresor

48 afos

Ocupacion: Ama de casa.
Estudi6: Terciario completo.
Muijer n°: 7

Edad: 37

Familiograma

Agresor

A\
\\ \ 39 afios
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OcupacionEmpleada domeéstica.
Estudi6: Secundario completo.
Mujer n°: 8

Edad: 46

Familiograma:

Mujer
n°8

46 anns

Agresor

48 afos

22

Ocupacion: Empleada de comercio.

Estudid: Terciario.
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5.2 Presentacion de resudtdos obtenidos ea entrevista semiestructurad&@242

Condiciones para existir

Mujer N°1
Antes cuando estaba con la pargjagresor)

] 1° MF 2° MF 3°MF
Contenido

Esp |Prot |Sost |Cerc [Tpo [Rel [Consid |Aprec [Just

Con mi mang me I l evaba
§nge|_,en la tierrao X+ X+
buena relacion.

Despuéde grande si teniaragicotones (co
mi papa), pero nunca me enojo era muy X-
ddcil, siempre me callaba.

Antes la relacion con mi hermano mayor
muy buena, pero cuando se cas6 con unar
que es menor que él se alej6é de la familia, |
mucha afios. Hasta me quiso saeami hija
menor, se metia mucho en mi familia, si | X- X-
hijas se pintaban las ufias, me decdjaa erar
unas perras, que por quas dejaba que ¢
pinten y eso, agjue yo también no quise vel
m§ s é

Con mihermana es buena la relacién, sélo
tiene un caracter muy fuerte, y se mete mu X- X-
en |l a crianza de mi §

Y la relaciéon con mis hijas es muy buena, €

son todo para m2, taqg X+ X+
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1° MF

Contenido

Esp

Prot

Sost

Me llevo kien con todos, trabajo el bufet de
la Universidadhace 7 afios, soy la mayor
mis compafieros, soy cocinera, me enc
cocinar, me encanta lo que hago.

X+

X+

X+

3°MF

Consid

Aprec

Just

X+

También trabajo en una (organizacior
alimentaria) hace muchos afiasyudo a los
nifios, es un programa que la plata viene de
As., ayudamos a las familias en riesgo.

gusta, me llevo bien con mis compafieros,

pasamos bien.

X+

X+

X+

X+

E: ¢qué hacias en tus ratos libres?
Y trabajar, y las cosas de la casa, la
planchar, cocinar.

Cuandonos casamos Vvivimos con mis sueg
un afio y un mes, y después nos mudam(
lado a un departamento que tenian éllos

€ Yo siempre cuidé@ m suegra, pero él nung
me ayud6cuando mi mama estaba enferi
Una vez que mi mama estabafexma me Iz
llevé a mi casa para cuidarla el fin de semal
fue hacerme un escéndalo al trabajo.

Aprendi a insultar después de casada, |
muchos afios sufro una violencia muy |
estuve hasta internada en el hospital, de
€s0, mas el &bajo tuve un estrés que term
en unidad coronaria.

Una vezme robaron el televisor y me pre!
plata mi hermana para comprarmmeo nuevo

cuando lo vio me pegporque esa plata me
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tenia que gastar en comjdm en el televisor.

Lo masdificil que me tocd vivir fue cuand
echoda la calle a mi mama, antes de morir |
no podia caminar, estaba re enferma, eso |
lo voy a perdonar nunca, en ese momentc
Su enemiga.

Me quise matar y tompastillas con alcohol,
me encontré mi hija de 22 afios, y me lleva
al hospital, me hicieron un lavaje de estoma

Después de la separacion

1° MF

Contenido

Esp

Prot

Sost

Estoy muy arrepentida de lo que hice al
(hace referencia al intento de suicidifiJe ung
tontera, no lo volveria hacer nunca mas.

3°MF

Consid

Aprec

Just

X+

X+

X+

E: ¢ Cudl fue tu sostén?
Antes era mi mama, ahora son mis hijas, y I
plantas.

X+

Muchodolor, estoy haciendo el duelo, porqu
mi me ensefiaron que cuando te casaba
para toda la vida esa persona, pero no es
€s0 me costé mucho.

X+

X+

X+

Me dejéahora tranquilidad, y que no me due
el pecho, ya llevo el segundo aniversario qu
no me duele el pecho, (sonrie).

X+

X+

X+
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Laideaes i r me tadhsgjuntaghace
referencia a las hijag)ara no tener que viaj
tanto. Me gustaria pintar, hacer un viajq
Chile.

X+

X+

X+

X+

X+

Mujer n°® 2

Antes cuando estaba con la pareja (agresor)

1° MF

Contenido

Esp

Prot

Sost

La relacién con mi pap&ra a veces med
distante, porque erana persona muy po(
expresivaeé

3°MF

Aprec

Just

La relacbn con mi mama es buena, |
entiende, es compinche, me aconseja, es n
y abuela.

X+

X+

Con la denas familia (primos, abuelo
también siempre ha sido buena la relacion.

X+

Mi hijo menor es discapacitado no le funcic
bien el hemisferio derecho, y con él bien te
que estar para ayudarlo, pero va solo al ba
todo.

X+

Yo trabagba en una inmoliria que es de n|

marido, had tareas administrativas, la reilan

X+
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Tengo unaamiga intima de los 9 afios, que
cuento todo, lo mas profundo ysldemas sol
amigos, pero no compartimos cosas de
profundidad.

X+

X+

X+

De casada no tenia ratos libres, imaginate
5 terapeutas en la casa con un 1
discapacitado, naodo el tiempo es para It
hijos.

Llevamos14 afios de matrimonio y siempre
fui descubriendo cosas que tenia con algl
cC omo se di ce vul ga
al egreo. Siempre | e

que separar que lo hiciéramogero ahi é
empezaba con las agresiones.

Hace 10 afios que se deskdviolencia, per(
se profundizo mas aun el afio pasado, cui
empez6 una relacion con una amante que
en San Luis.
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Después déa separacion

1° MF 2° MF 3°MF

Contenido
Esp [Prot [Sost |Cerc |Tpo [ Rel |Consid|Aprec [Just

Y ahora con todo esto de ir a la abogada,
psicologa, no tengo tiempo para nada.

Otro momato es la separacion de mi maril
es lo mas dificil, yo no me queria separar, |

qué sé ypsi es reincidente y vuelve a lo mis]| X - X- X-
todo.
Mi sosténson elloghijos) y mi mama. X+
E: ¢ Sentiste que tu vida cambio a partir de {
esto?
X- X-

Siento que la tengo mas complicada, en la t
de deci®nes, hace tres meses me separé

Pero si lay algo bueno porque como estabe
podia seguir, hay méas tranquilidad en la c X- X- X-
con los chicos, pero a veces no es placente|
Por ahi ¢ngo enojo, pero por ahi me sie
tranquila viendo la solucion, siempre X- X-
funcién de los chicos.

Y con los demas, me siento mejor, bi
acompafiada, entendida.

Lo tomo @mo dia a dia que me espera,
surge, porgue todavia no esta definido para

No me he dado tiempaq X-

éQuiero vol ver t od{
tranquilidad a todo, vivir tranquila en paz X- X- X-
sobre todo para mis hijesanquilidad.

X+ X+ | X+
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Mujer n° 3
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Antes cuando estaba con la pareja (agresor)

1° MF 3°MF

Contenido

Esp |Prot |Sost Consid [ Aprec | Just

Con mi papa tenia una muy buena relac
conversaba, no eranthombre violento, nunc
me pegdni nada, siempre les agrade@n
referencia a los padresjjue nunca vier
ninguna discusion entre ellos, ni golpes,
nada, respetaban muchos a los hijos.

Para milos hijos son hijos y los padres s
pa,dres, no pueden ser~tus amigos, pod,e: X+ X+ X+
mas flexible y acompahfarlos, pero el lin
tiene que estar.

La relacbn con mi mama era normal, ella |
la que ponialoslimt es, nos da
Yo siempre hablénucho con mi papa, estu
salendo dos afios y medio y me camfo e
realidad yo no querjaporque no habi X- X- X-
terminado la carrera, pero mi familia es n
conservadora, ague me cas

é como yo estaba tan enamorada me qu
embarazada, me puse a estudiar de nue\
llegaba tarde me hacia escandalos y me
gue no me iba a recibir nunca, que me vc
jubilar de tanto estudiar y no voy hacer na|
Verbalmente me decia muchas cosas y
hacia sentir mal, era mu posesivo mu)
cel osoé

Me dedicka a disefio de interiores y exteriof X X
y empecé comercio internacional me recibi

X+ [ X+ X+
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analista de sistema y me quedaron materiag

Después de la separacion

1° MF

Contenido

Esp

Prot

Sost

Me anotéahora paralisefiadora en el instityt
para progresar como persona, me gusta
haciendo algo.

3°MF

Consid

Aprec

Just

X+

Bien, Ultimamente estoy encerrada en
misma, cuando me junto con mis amigos e|
bieré

X+

Ahora somos muy unidas, hay una bug
relacion(en referencia a sus hermanas).

X+

La fortaleza era que mis hijos se criaran er|
hogar sin violencia, con amor, con carifio,
quiero esto para mis hijos.

X+

X+

Mi sosténsiempre fueron mis hijos, mi famili
mi entorno.

X+

Tengo unobjetivo y es que mis hijos se
personas de bien, sanar y reparar esa viole
una actitud reparadora hacia mis hijos,

puedan sanar esas heridas en un eni

armonioso, y ayudar a personas que pasel

X+

X+

X+
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esta situacion.

E: ¢ Sentiste que tu vida cambio a partir de |
esto?
Si por supuesto, que cambidero segu

teniendo maltrato  institucional, no 1 X- X- X-
acompafio la justicia re esto, pero sig

luchando.

Si modificdla relacion conmigo misma y c«

los hombres soy cautelosa, aprendjuarerme X+ X+

y o mi s ma, a valorarn

Quiero crecer como persona y quesmijos
tengan un buen ejemplo, crecer
econdmicamente, y tener mejor relacion
mis hijos. Y si se da volver a estar en pal
conocer a alguien y rehacer mi vida.

X+

X+

X+
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1° MF

Contenido

Esp

Prot

Sost

Mis amigas del secundario se juntaban y yo
a ir, pero mi ex pareja no me dejo ir y

quedaba vestida, y asi me alejé todas, n
dejaba que me juntara, me aldg mi entorno.

3°MF

Consid

Aprec

Just

Y mis amgas de la infancia nuacmas las vi
desde que me junt®dn él.

E: ¢ Qué hcias en tus ratos libres?

Nada estaba con los chicos y me dedicaba
casa, le molestaba que saliera. Todavia no
nada pero tengo ganas de empezar
gimnasio.

Siemprefue muy celoso me fue corriendg
mis amigos, yo tenia un amigo que ibamos
plaza a tomar una gaseosa y la pasalsaomen
y a €l no le gustaba asjue no lo vi mas
porque se dieron cuenta y no vinieron mas.

Empezabahablar de mi delante de la ger
denigrandome, diciendo cosas feas y yo n
contestaba.

Lo més diicil fue hace un mes, que me peg
estaba desatado, me dio miedo, porque e!

muy agresivo.
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1° MF

Contenido

Esp

Prot

Sost

La relacidon con mi papa era buena, no era
presente que digamos, élaesolo trabajo, n
nos llevabaa pasear, nunca nos fuimos
vacaciones.

X+

3°MF

Consid

Aprec

Just

Con mi hemano la relacién es buena, comc
el Unico vardn es el que te cuida, toma el rg
padre, siempre esta presend .

X+

X+

Ahora mi mama tiene una parej§ nos
llevamos bien gracias aids.

X+

Con mi hemana de 29 la relacion es m
buena, ella es la mas compinche, la |
confidente, con la que me desahogo, la
siempre est8§8 cuando

X+

X+

Mi ex paeja es adicto al alcohol y las drog
tiene dos faces® cuando no tiene sustanc
téxicas es divino, pero cuando se desatq
finesde semana, se la agarra conmigo, me
cosas, me denigra, todo delante de los ch
Luego el lunes amanece y se le pasa tod«
estar mal, a pasar como si no hubiera pa
nada.

Trabajode empleada domésticao todos los
dias solo tres veces a la semana, hace dos
y medio, los conozco hace mucho mas
tenemos una relacién de confianza, me

dado su apoyo con todo esto.

X+

X+

X+
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Después de la separacion

1° MF 3°MF

Contenido

Esp |Prot |Sost Consid [ Aprec | Just

Lo que me didortaleza fueron mis hijos, qy
me dije yo no puedo permitir que ellos viv
esta situacion. Mi sostén fue mi familia, X+ | X+ X+
mama, mi abuela, mis hermanos, la parej;
mi mama.

E: ¢ Senste que tu vida cambio a partir de tc
esto?

Si senti que cambjés dificil el cambio, a |
gue uno se acostumbra a esas cosas, Y
sentia distinta, el otro dia estaba limpiand|
espejo y me vi mas luminosa, con (
semblante, distinta, mas tran@uil mag
relajada, puedo dormir.

Y si lo que pasa es que me siento mas libre
comunico mashablo mas con todo&hora yo
me siento duefia de mi misma y hago

X+ X+ X+

X+ | X+ | X+ X+ | X+

c0sas.
En lo laboral conseguir un mejor empleo, p
poder irme de donde estoy, para X+ X+

sustentabilidad econdémica.

Terminar las dos materias que me quedaro
la escuela, hacer un curso de administral X+ X+ X+
gue me gusta.
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Mujer n° 5

Antes cuando estaba con la pareja (agresor)

1° MF 3°MF

Contenido

Esp |Prot |Sost Consid [ Aprec | Just

Con mi mama tengo una buena relacion,
mi papé también es méas callado y te ac X+
todo, siempre que esté bien para mi, mi m
es magonservadora.

Con mis lermanos me llevo bien con todi

con la mayor y mi hermano de 37 tengo | X+
relacion.

Cuando emba con ého me dejaba visitar a r

familia, a mis amigas, me excluia de to X X

Siempre que veia a mis hermanos no le gus
y me decia que me llenaban la cabeza.
Tengo anmos con los que me llevo bien, y X+ X+
amiga intima que me acompafio siempre.
Yo trabap en el ajo y ahi también me he he|
amigas, ademas trabajo con maquinas de ¢

haciendo gorros y ropitas para vender, ahol X+ X+
me rompieron por eso me tuve que ir a trab
afuera.

E: ¢ Qué hcias en tus ratos libs?
Estar en mi casa, y cuando podia me esca
a mi hermana y amiga, pero sat@ me dejab; X X X

sacar a mis hijos, porque no queria qug B )
junten con mis sobrinos. A veces me ibal
escondida para que no se enoje.
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€ La pri mer a vcoaelcirguoe
fue por defender a mi hija, paraieg no le
pegue y se cayé mi belggie taia 8 meses d
la cama y me peggon mas bronca.

Yo trabapba como empleada de costura, €l
pagaba y comia con mi plata, me gastab
que me daba y por eso estuvimos 4 afos ju
trabajando. A veces no me compraba ni ja
para lavar la ropa.

Me costd tomar la decisién dmpararme pc
los chicos, por eso no aguanté mas, llagdn
punto que no respetalmngun nifio mio, y es
me colma, no le importisultarme enfrente ©
los nifiog .

Después de la separacion

1° MF

Contenido

Esp

Prot

Sost

E: ¢ Qué haces en tu tiempo libre actualmen
Ahora trabajo, 0 me voy a ver a mis amig
hermanos.

X+

X+

3°MF

Consid

Aprec

Just

€ Lo que ne dio fortalezas fueron mis hi@s
Mi sostén fueron mis padres, ellos siem
estan ayudandorae

X+

X+

E: ¢ Sentiste que tu vida cambio a partir de 1
esto?
Si por suerte estoy mas tranquila, mas li

puedo manejar mi plata, acceder a muc

X+

X+




cosas, y salir tranquila con mis hijos.

~ 112 ~

No volver a confiar en los hombres, |
meterme mas con nadie, ya tengo mi \
realizada, no quiero vivir mas eso.

Quiero teminar mi casa, el departamento, e
bien con mis hijos, no quiero pelear con el
Y seguir con mi trabajo de costura.

X+

X+

X+

X+




Mujer n° 6

Antes cuando estaba con la pareja (agresor)
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1° MF

Contenido

Esp

Prot

Sost

La relacion con mi papa era mads o me
porque es muy machégt la trataba mal a n
mama@, asfjue estuvieron 25 afios juntos y
separaron. El era una persona, muy estl
exigente, es maestro, nos pegaba, nos re
Mis 6 hermanos y yo somos maestros
logramos ese titulo para no depender de
hombre

3°MF

Consid

Aprec

Just

Con mi mana era muy buena la relacion, |
mi compinche y lo sufri mucho cuando me v
a Mendoza, porque yo soy de Peru.

X+

La relacbn con mis hermanos es buenbps
me ayudaron cuando me quesidbarazada
el papa no se hizo cargo.

X+

é el embaazo de mi hija la pase sola porqug
papa nunca se hizo cafgo

Yo me al¢é de mis amistades por causa de
(ex marido)...

E: ¢ Qué hcias en tus ratos libres?
Nada ordenar, limpiar cuidar a mis hijos, y
veces cuando tenia tiempo me metia un rg

la computadora, pero a €l no le gustaba.
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Siempre dcutiamos por infidelidadeque le
descubria en interne#) no me queria explic: X- | X- X-
nada y asi empezabamos.

Ademas mfluia mucho la relacién con r
suegra que no me queria, porque decia qu
me lo habia llevado a su nene.

Después de la separacion

1° MF 3°MF

Contenido

Esp |Prot | Sost Consid | Aprec | Just

Ahora las retoméle nuevo(hace referencia
las amistadegjesde que me quiero sepé&rar

Tengo muchas amistades, unadrina que m|

ayuda mucho, porque ahora no tengo traba X+ | X+ X+

E: ¢ Qué haces en tu tiempo libre actualmel
Ahora si me meto a internet, bus X+
informacion, practico para empezar a trab

de otra cosa.

La separacion y la diferencia que él hace X
mis dos hijos, eso me duele muého ]




Me dio fortalezas mi madrina y mi mama.
sostén son mis dos hijos.

X+

X+
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E: ¢Sentiste que tu vida cambadpartir de
todo esto?

Mucha ha cambiado, me ha ensefiado qu
valora mas lo espiritual que lo material, ci
vez disfruto mas de los buenos momen
porque estas cosas dificiles que he pasac
la vida, me han hecho crecer como person:

X+

X+

X+

Estaba muy subestimada, entonces ahor
me valoro mas y me siento tranquila, apre
gue valgo much®

X+

Si que es la realidad que me tocd vivir, que
quiero vivir mas asi, y que puedo cuidar so
mis hijos.

X+

X+

X+

X+

X+

Quiero volver al Perd si mi familia mn
consigue un trabajo, es mas ahora voy a v
y si encuentro trabajo me quedo alld y si
estudiar aca o ver como puedo hacer |
ejercer mi profesibn de maestra a&h
Mendoza.

X+

X+

X+
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Mujer n°7

Antes cuando estaba con la pareja (agresor)

1° MF 3°MF

Contenido

Esp |Prot |Sost Consid [ Aprec | Just

Ellos se llevan bier(mis papas) por ahi s¢
agarran, cuando éramos chicos bubo
violencia psicoldgica y $ica por ahi, por tem;
econémicos mi mama se enojaba por X- X-
tomaba y él venia alcohdlico y le pegab
veces. Nosotros nos asustabamos vy
escondiamos en la pieza.

No tengo abuelos porque sahilenos y mi
mama es adoptada. X-

La relacion con mi hijo es buena,
compa€fYer o, cari foso,
Antes no, él no querigue yo me relacionara
me alejéde mi familia, no me queria llevar a
casa de mis padres y tenia auto y todo, y(
iba en el colectivo cuando podia.

€ Porque € no me daba nada de plata, ni p
la comida.

Y trabajda y estudiaba el secundario en
cens de noche cuando estdbamos de novio,
Estuve 8 afios de novia. Nos casamos €
civil, y ya empezaron a ver encontronaz
cuando vino mi mama ya no le gustaba
vinieran a visitarme.

X+ X+

X+ X+ X+




~ 117~

1° MF

2° MF

3°MF

Contenido

Esp

Prot

Sost

Cerc | Tpo

Consid

Aprec

Just

No le gustaba que yo lo dejara solo y que yt
le importaba, con malas caras, malos modo:

X-

é él se qeria separar, porque tenia (
mujeré

Yo lloraba porque él me ignoraba, y |
insultaba. Todos los dias me echaba de mi {

Mi familia no sabia mucho, pero mis amigo:
me asesoraban.

X+

X+

Imaginateque llego a internarme en el sau
estuve 5 dias internada, él me habia mentic
que ibamos hacer terapia de pareja, cui
llegamos al sauce a mi me parecia que
hacian ahi, pero él insistia, y cuando entra
le dijo a los enfermeros que yo estédiza, que
me quise suicidar y ellos al verme alterada
la situacién me pusieron calmantes.

Si no eracuando queria ir al hermano, yo
queria ir y se armaba porque él con su far]
si, pero con la mia no y me insultaba.

Mi hijo era lo que me daba fuerza para seg
por eso trabajaba para comprar las cosas ¢
nene.

X+

X+

X+

X+

Lo mas diicil es que él nunca me apoyd p
nada, una vez mi papa estaba enfel
internado en el hospital, nunca me acomg
para nada y él se me oponia a que fuera a \
ponia mala cara y yo me iba solo dos hc
Nunca me pregunto como estaba, si es
triste, yo lloraba y no me dejaba ni llorar |
insultaba.




Después de la separacion
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1° MF

2° MF

3°MF

Contenido

Esp

Prot

Sost

Cerc | Tpo

Rel

Consid

Aprec

Just

Actualmente tengo amigas del barrio pof
escuela del nene, y amigas de la adolescen

X+

Bien, meintegro cuando me siento coméda

X+

Actualmerte trabajo, hago las cosas de la ¢
a veces me junto con mi amiga.

X+

Yo trabap de empleada doméstica en una ¢
por aca cerquita, y siempre trabaje para t
mis cosag

X+

X+

Mi hijo era mi sostén.

X+

E: ¢ Sentte que tu vida cambi6 a partir de tc
esto?

Si mi vida cambié Agarré corajey le hice la
denuncia, me separéEstoy mas tranquilg
Ahora charlo mas libremente no tengo hor;
para nada, Ssi quiero comemaos Sino no.

X+

X+

X+

X+

Si empecé a ir a una iglesia con una am
porque sentia culpa de haberme quedado
su casa y ahi me ayudaron mucho y me|
mucha paz, y ahora me siento bien.

X+

Seguir sta y estar bien para sacar a mi
adelante.

X+

Vivoelpr esente y quiero

X+




Mujer N°8

Antes cuando estaba con la pareja (agresor)
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1° MF

Contenido

Esp

Prot

Sost

La relacion con todos es muy buena,
sobrinos parecen hermanos con mis hijos.

3°MF

Consid

Aprec

Just

Y mis pades son todo para mi ellos me F
ayudado con todo esto muchisimo.

X+

X+

La relacbn con mis hijos es bueda

X+

Buena, ca los demas es buena, pero
delimitaba mucho y me manipulaba. No
dejaba tenerraigos, me los prohibié. Realif
el CENSde grande y fue una odisea a los
alos, me hac2a | a vi

é Pero lo terminé igual (hace referencia |
CENS).

X+

X+

X+

E: ¢ Qué hacias en tus ratos libres?

Estar en la casa y en el negocio que ten
en conjunto (una bicicletediagyue queria qu
este con €l ahi todo el dia, para vigilarme.

€ En la época que yo quedo embaraz
empez6 a ser mas agresivo y tenia una
paralela con una mujer que tiene hijos perc
sé si eran de él

No se pus contento cuando me que

embarazada, nunca fue dulce conmigo €




momento del embarago
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Me enteréademas que estaba con otra muj
eso es lo que jamas le voy a perdonar.

Que abadonara a mis hijqsy lo peor que €
ignore a mi hijo mayormjue es su hijo tambié
que no tiene amor de padre.

Después de la separacion

Contenido

1° MF

Esp

Prot

Sost

Ahora voy al gimnasio, ordeno mi casa
quiero estar con mi hija y compartir con

3°MF

Aprec

Just

. : » ; ) + + +
familia, mi mamétiene un quincho con pile; X X X
asiquesiempre nos vamos para alla.

Desde quetl se fue de mi casa se olvido ¢

tenia un hijo, con la nena tiene relacién X-
con mi hijo né

Con mi hja bieré . X+
€ Aveces peleabamdbace referencia a

hija) porque dice que no la dejo ir a ver

padre, pero no entiendpie se ha ido a vivir X

X, imaginate yo no quiero que se la lleve y ¢

hace algo.
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Trabajo @ un negocio de mi mama que vel
mercaderia para el agro, y bien con mi ento
mis amigos, mi familia, me llevo bien c
todos.

X+

X+

X+

Yo Amo mis hijos, doy la vida por elloj
muchas veces estuve deprimida pero
depresiva y aparte me decia que no voy a
por una persona que no se lo merece. Ni
me voy a dejarme caer y estudiél
preceptorado.

X+

X+

X+

X+

X+

Y lo que me da fortalezas son mis hijos y
sostén también son ellos, mis hermanas
madre y mis cufiados.

X+

E: ¢ Sentiste que tu vida cambio a partir de {
esto?

Por supuesto sin duda, si porque sufri esa
de respeto total para conmigo y d@resion
sigue pero estoy mas tranquila. Quiero qug
queden pautadas las visitas que se la lleve
nenay la traiga tal dia.

X+

Si, a veces si, he estado triste y de hecho |
juzgado y empecé un tratamiento.

X+

Si pude relacionarme mejor y pude ver cc
son las cosas de manera mejor y no estoy
susceptible y no me afecta tanto nada ahore

X+

X+

X+

Maduré bastante y empecé a ver cosas. E
veia que me habia manipulado como qu
este dolor me hizo ver que se puede seguit
la vida y se puede estar sola.

Me hizo mas mujer y mas persona.

X+

X+

Trabajar mas para poder tenerejor a mig
hijos y ser felices los tres.

X+

X+

X+

Me encantaria estar con alguien, no cony

pero si construir mi vida afectiva con alguier

X+




~ 122 ~

Reaccionedsicodinamicas

Mujer n° 1:
12 MF 32 MF
Contenido Hui | At | Odio | Refl Dist| Sobr| Fast] Diso

Me quise matar y tom

pastillas co X

Aprendi a insultar despu

de casada, hace much

aflos sufro una violenc

muy feaé X

éEstuve hast
el hospital, de todo eso, m
el trabajo tuveun estrés qug
terminéen unidad

coronaria.




Mujer n° 2

12 MF

Contenido

Hui

At

Odio

Por ahi tengo enofo

~ 123 ~

32 MF

Sobr Fas

iSiento que
separacion tengo la vig
més complicada, en

toma de decisnes, hacq
tres meses me sepa
Pero si hay algo buer
porgue como estaba |
podia seguir, hay mg
tranquilidad en la casi
con los chicos, pero

veces NnNo es

..No me he dado tiemp
para pensar, pero quie
volver todo a su luga
darle tranquilidad a tod(
vivir tranquila, en paz |
sobretodo para mis hijo
tranquilidad

Lo tomo como dia a di
qué me espera, queéirge,
porgue todavia no es

definido para mi.




Mujer n° 3

12 MF

Contenido

Hui

At

Odio

Refl

Me dedicaba a disefio |
interiores y exteriores,
empeceé comercio
internacional me recibi ¢
analista de sistema y 1
guedaron materias.

Me anoté ahora pari
disefadora en
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32 MF

Dist

Sobr

Fas

iBi en, al t i

encerrada en mi mism
cuando me junto con m
amigos estoy bien pero |
realidad quiero cerrar eg
ciclo y hacer otra cosa,
guedarme tranquila de q
mis hijos es

Si por supuesto, que
cambig pero segui tenienc
maltrao institucional, no
me acompafifa justicia en
esto, pero sigo luchando,
hasta cerrar mi ciclo por

mis hijos.
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Mujer n°4
12 MF 3a MF
Contenido Hui| At| Odio | Refl Dist| Sobr Fast
Todavia no hago nada, pd
tengo ganas de empezar
gimnasio. X

Muijer n°® 5

12 MF 32 MF
Contenido Hui| At| Odio | Refl Dist| Sobr| Fast

éHice dedo
mi casa por lo que hab)
pasadoé X
Cuando él retaba a |
chicos y les queria pegs
yo le decia le tocas U
pelo y yo te pego a Vo
yo ahi le pegué por
primera vez con €
cinturé6n en la mano
nunca mas les pego a n
hijos. X
No volver a confiar e
los hombres, no metern
mas con nadie, ya ten
mi vida redizada, ng
quiero vivir mas eso X
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Mujer n° 6
12 MF 32 MF
Contenido Hui| At| Odio | Refl Dist| Sobr| Fast

€ hubo un tiempo que ella

quedd a vivir en Perd, porq
mi mama vino de paseo y

la llevé, al ver las diferencia
y como me trataba mi pare
yo no le dije nada ya que ¢
que era lo mejor pa la nena
hastaque no aguantg la fui
a buscar después de ur
afos, sufri mucho todo e
tiempo por no tener a n

hijaé X
€ Nada ordenar, limpic
cuidar a mis hijos, y a vec
cuando tenia tiempo n|
metia un rato a |
computdora, pero a él no
gustabaé X




Mujer n® 7
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12 MF

Contenido

Hui

At

Odio

32 MF

€ .cuando éramos chicg
si hubo violencia
psicoldgica y fisca por
ahi, por temas
econdémicos mi mama se
enojaba porque tomaba
él venia alcohdlico y le
pegaba a veces. Nosotrc
nos asustabamos y nos
escondiamos da pieza.

Sobr|

Fas

DisO-

Yo lloraba porque él me
ignoraba, y me insultabal
Todos los dias me echal

de mi casa.




Mujer n° 8
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12 MF

Contenido

Hui

At

Odio

32 MF

i No soy
arriesgada en mi vid
nunca me |

Sobr

Fas

DisO-

Son cosas que n
van despertando pe
digo basta y no |
molesto. El amorde
padre ya no existe cq
mi hijo mayor vy
ahora denunciarme
la policia, me d
mucha angustia
enojo esta situacion.

Me enteré ademag
gue estaba con ot
mujer y eso es lo qU
jamas le voy 4
perdonar.




A continuacidn se presentan las frecuencias de aparicion de contenidos que refieren sobre
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5.3 Discusion de los resultados

las categorias y subcategorias

respectivas ya mencionadas, lo que nos brimdaarco global de los resultados para discutirlo de forma més eficaz:

CondicionesPara Existir

Muijer N° 1: Antes de la separacion

1° MF 3°MF
Influencias
Esp |[Prot |Sost Consid | Aprec [ Just
Positivas
1 0 3 0 0 0 0 1
(+)
Negativas 1 1 2 1 5 7 1 0 0
(-)
Después de la separacion
1° MF 3°MFE
Influencias
Esp i Sost Consid izl ||l
Positivas
1 0 1 1 3 2 2 2 1
(+)
Ne(g_a;“"as oo | o o | o o o | o 0




Mujer N° 2

Antes de la separacion
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1° MF 3°MF
Influencias
Esp [Prot |Sost Consid | Aprec | Just
Positivas
0 0 1 0 5 1 1 0
(+)
Negativas 2 0 0 1 3 2 1 0
()
Después de la separacion
1° MF 3°MF
Influencias
Esp [Prot |Sost Consid | Aprec | Just
Positivas
0 0 1 0 1 1 1 0
(+)
Negativas 0 0 1 2 0 4 4 3
(-)
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Mujer N° 3

Antes de la separacion

1° MF 3°MF
Influencias
Esp [Prot |Sost Consid | Aprec | Just
Positivas ol 1| 1o o] 1 1 1 1| o 0 0
(+)
Negativas 0 0 0 0 0 2 2 2 2 1 1 0
)

Después de la separacion

1° MF 3°MF

Influencias

Esp |[Prot |Sost Consid [ Aprec | Just

Positivas

(+)

Negativa 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0
()
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Mujer n° 4

Antesde la separacion

1° MF 3°MF
Influencias
Esp |[Prot |Sost Consid [ Aprec | Just
Po(sf';’as ol o | 4| o] o] 4 0 0 o | 1 0 0
Negativa 0 1 0 0 5 6 3 1 0 0 0 0
(-)

Despuésie la sepracion

1° MF 3°MF

Influencias

Esp |[Prot |Sost Consid [ Aprec | Just

Positivas

(+)

Negativas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
()
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Mujer N° 5

Antes de la separacion

1° MF 3°MF
Influencias
Esp |[Prot |Sost Consid [ Aprec | Just
Po(sf';’as olo| 1|0 o] 4 0 0 o | 1 0 0
Negativa 1 0 3 1 0 2 4 3 0 0 0 0
(-)

Después de la separacion

1° MF 3°MF

Influencias

Esp |[Prot |Sost Consid [ Aprec | Just

Positivas

(+)

Negativas 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
()
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Mujer N°6

Antes de la separacion

1° MF 3°MF
Influencias
Esp |Prot |Sost Consid [ Aprec | Just
Po(sf';’as ol o] ool ol 2 0 o | o o 0 0
Negativas 0 1 2 1 1 6 1 2 0 0 1 0
(-)

Después de la separacion

1° MF 3°MFE
Influencias
Esp [Prot |Sost Consid | Aprec | Just
Positivas ol o | 3| 1] 1] 2 1 2 2 | 2 2 2
(+)
Negativa 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
()




Mujer N° 7

Antes de la separacion
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1° MF 3°MF
Influencias
Esp |Prot |Sost Consid [ Aprec | Just
Positivas
0 0 2 0 2 0 0 0
(+)
Negativas 1 2 5 1 6 6 5 0
(-)
Después de la separacion
1° MF 3°MF
Influencias
Esp |Prot |Sost Consid [ Aprec | Just
Positivas
0 0 3 0 2 2 1 2
(+)
Negativa 0 0 0 0 0 0 0 0
(-)




Mujer N°8

Antes de la separacion
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1° MF 3°MF
Influencias
Esp |[Prot |Sost Consid [ Aprec | Just
Positivas
0 0 1 0 3 1 1 1
(+)
Negativa 1 1 2 1 4 3 3 0
(-)
Después de la separaciéon
1° MF 3°MF
Influencias
Esp |[Prot |Sost Consid [ Aprec | Just
Positivas
0 0 3 1 4 1 2 4
(+)
Negativas 0 0 0 0 2 1 1 0
(-)
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Recordemos que la aclaracion de (+)-b 4l marcar el contenido en las
categorias nos permitdiscernir si lo descrito por las entrevistaddsta de una
influencia positiva para la videeckllas o de una influencia negativa. Esto en relacion al
cuadrodelaf c ondi c i o n e Be eptamaaeraecon |as tentrevidtas, el objetivo
fue recabar informacion sobre las condiciones propias de cada Motivaciéon Fundamental
de la Existencia, par determina cOmo se encuentra la percepcion de plenitud
existencial en dichas mujeredMientras que en el cuadro sobre Reacciones

Psicodinamicas se toma en cuenta la presencia o ausencia del contenido
Mujer N ° 1:

Se puede observar segun el primer cuadro de las condiciones para existir, antes
de la separacion, que en la Primera Motivacion Fundamental su familia de origen
constituia su sostén; en sus palabfiam i mam8 es un 8ngel en |
todo param?2 .&in embargo al morir su madre, ella se siente sin fuerzas. Su espacio se

encontraba reducido a su pieza y su trabajo. Ante las agresiones depatej@x

utilizaba I a reacci-n de coping de APosi
ocasones reaccionaba con odio como se ve reflejadoen laframggr end2 a i n
despu®s de casada, hace muchos afos sufr.

En la Segunda Motivacion Fundamental que esta relacionada con la Vida, con los
sentimientos y afecty se ve que esta mujer hacia lo posible para contactarse con el
valor, su trabajo de cocinera le gusta y le hace bien, también tiene relafiextasms
significativas que la ayudan a poder conectarse con la vida, pero son muy escasas, se
centran so6laen su familia actual. Esto puede relacionarse con el plantédirdmyen
(2008),quien sostiene quel agresor emplea técnicas comportamentales que consisten
en aislar a la persona (de su familia, amigos y trabajo) y debilitarla fisica y

psicolégicamente.

La Tercera Motivacion Fundamental que tiene que ver con la identidad personal,
se encuentrafectada ya que le ha resultado difggl realmente como ella quiere en su
esencia, al no sentirse considerada, ni valorada por el otro, al nocpatitarse con
sus propias necesidades, con sus deseos, ya que se encontraba entrampada en est

situacion de violencia donde mas bien en vez de tener un lugar como persona, tenia un
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lugar de objeto en su relacion. Esto la llevé a ser mas espectadovavitka sjue
protagonista de | a misma, | o que se rela
descripto por la autora Perenne (2014) que pueden manifestarse con sintomas o
trastornos psicologicos como baja autoestima, presenciantienis@tos encontaos

por ejemplo no querer ser agredida, y al mismo tiempo pensar que lo makrece
considerase la causa del problema, desqae haya una solucion mag para sus
problemas, padeceéemor, incluso panico ante cualquier tipo de cambio. Y ademas
como agregderreira (1992) también pueden desarrollar los sintormabrastorno de

estrés postrauméticaomo pasd con esta mujer que termind internada en unidad
coronaria Para intentar preservar su identidad personal recurria frecuentemente a la
Reaccion de Cop disociacion, no pudiendo integrar los aspectos cognitivos con los
emocionales, ni lo psiquico con lo corporal, manifestando la problematica de la

violencia a través de somatizaciones.

La Cuarta Motivacion Fundamentsé relaciona con el deviencon el sentido.
Esta mujerse encuentra luchando por darle un sentido a la vida, por conectarse con la

realidad, y con su situacion.

Las Motivaciones Fundamentales mas afectadas en esta mujer son la Tercera MF

y la Segunda MF.

La violencia se desarrollaba fundamentalmente en el hogar, como plantea
Hirigoyen (2008) existe una lucha de poder dentro de la relacién de pareja, donde el
hombre ejerce la violencia para dominar a la mujer y crearle sumision, y control, y ante

los demas esl hombre perfecto y el matrimonio perfecto.

La violencia mas sufrida por esta mujer fue de tipo psicoldgica con insultos,
burlas, desprecio, manipulacién, chantaje, control, como lo definen la mayoria de las
autoras, luego le seguialafisi@@f odavza siento | a sensaci

mi ¢ a,byear @tino la econdmica ejerciendo todo tipo de control en su dinero.

Teniendo en cuenta los aportes de Ferreira (1992) que menciona caracteristicas de
la historia personal de las mujeres victimas de violencia, se pueden destacar algunas
como que le impidieron ir viviendo las etapas de su vida con naturalidapaces

restringian sus salidas, su contacto con la gente de la misma edad, su conocimiento de
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muchachos, su experiencia en @mbitos diferentes del suyo, se caso con el primero que se
lo propuso para salir de la asfixia del hogar paterno, los padres latigBmuna

imagen de debilidad, de pasividad y de resignacion.

En el segundo cuadro de las condiciones para existir, después de la separacion, se
observan la mayoria de las Motivaciones Fundamentales con influencia positiva, se
presenta una apertura a la vida nuevamente (2 MF), buscando tomas de posicion
peronales (3MF) y un sentido (4 MF). A través del trabajo terapéutico, ha podido
conectarse con sus recursos personales, desarrollar mayor autonomia, reforzar su

autoestima, poner limites y recuperar el control de sus elecciones (1 MF y 3 MF).
Mujer N ° 2:

En el cuadro de las condiciones para existir, antes de la separacion, se puede
observar en la Primera Motivacion Fundamental la relacion con su mama, como una
relacion donde encuentra cobijo, amparo y sostén. Se ve afectada la condicién del
espacio al no sentir tranquilidad en su hogar, debido a la violencia ejercida por su

marido.

Se observa afectado el desarrollo de la Segunda Motivacion Fundamental ya que
las relaciones que tiene son mas funcionales que afectivas, los queestaria
permitiendo poder contactarse con los valores y los afectos. Su relacion con el entorno
es muy pobre, sélo tiene una amiga intima, con la que puede expresarse un poco mas,
pero también con reservas, ella no puede abrirse totalmente a la relatiéh otro.

Con su pareja no ha experimentado, la cercania, el tiempo, ni dedicacion.

La Tercera Motivacion Fundamental se observa afectada, le cuesta conectarse con
ella misma, con sus deseos, sus necesidades, situacion que se agravantifseo se
considerada ni apreciada por su pareja a partir del ejercicio de laciaolenle las
infidelidades que ste cometia. San Martin (2004) plantea que una manera de ejercer
violencia psicologica es a través de la infidelidad, se busca herir la autoest la

victima generando sentimientos de inseguridad y escasa valia personal.

La Cuarta Motivacidon también se ve afectada, no le ha encontrado un sentido

aut ®ntico a S u eNMoinethe dadoitiempo plara peasareperpr e s a
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quiero volver todo a su lugar, darle tranquilidad a todo, vivir tranquila, en paz y
sobre todo para mis hijos tranquilidadd. Si bien se ha separado de su pareja, lo ha
hecho de modo provisorio, desde una reaccion de coping en lugar de hacerlo desde una

auéntica posicion personal.
Predominan las reacciones de coping de fastidio (3MF) y modo provisorio (4 MF).

Las Motivaciones Fundamentales mas afectadas son la Tdec&egunda ya

Cuarta.

En cuanto a su familia de origen seede relacionar el maltrato, con algunas
caracteristicas como: una madre sacrificada, que no concebia el disfrutar de la vida,
sélo pensaba en tareas y obligaciones, no poseia proyectos, ni tiempo para si misma (su
mama tenia que trabajar para manterlarfamilia, ya que el padre era adicto al juego y
se gastaba el dinero), no pudo ir viviendo las etapas de su vida con naturalidad, sus
padres restringian sus salidas, su contacto con la gente de la misma edad, su
conocimiento de muchachos, su experierci@mbitos diferentes del suyo, se cas6 con

el primero.

En cuanto al contexto donde se desataba la violencia conispaggja siempre

era dentro del hogar, sobre todo cuando ella le reclamaba fidelidad y respeto.

Los tipos de violeria que vivid de manera mas frecuente son en primer lugar la
psicolégica,insultos, agravios, desvalorizaciones copw ejemploivos no ser
para esto, no sEnvésgpada lggelt dthétazdsc a
en todo el cuerp@ y en ercer lugaisexual, violaciérpor ejemploiy 0 no quer 2 ¢

me obligba tener relaciones .

Se observa que después de la separacibn también estan afectadas las
Motivaciones Fundamentales, al no poder conectarse son su ser y tomar una posicion
auténtica ante su vida, se deberd trabajar en el desarrollo de éstas para que no vuelva a

caer de nuevo en el ciclo de la violencia.

Mujer N ° 3:
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En el cuadro de las condiciones para existir, antes de la separacion, se pueden
observar influenciaspositivas en las condiciones de la Primera Motivacion

Fundamental.

Se encuentran afectadas las condiciones de la Segunda Motivacion Fundamental,
se aprecia un déficit en la relacidon con sus hijos quienes han quedado con su ex marido
agresor, y a tiene una buena relacion con la justicia. Utiliza recurrentemente la

reaccion de coping de activismo, para evitar contactarse con lo que le desagrada.

La Tercem Motivaciontambién se encuentra afectada, tiene que ver con poder ser,
con la propma individualidad, la no intercambiabilidad de la existencia. Si bien realiza
intentos para contactarse con su interior, y sostener sus elecciones y decisiones tiende a
tomar una postura inflexible y rigida, lo cual le genera insatisfaccién con ella gpnisma
el ent orno. Uti |l i za | a Siperasopoesto gue cambidpc o p i I
pero segui teniendo maltréo institucional, no me acompafidla justicia en esto,
pero sigo luchando, hasta cerrar mi ciclp por mis hijoso .También emplea la

reaccion pgodinamica de tomar la distancia de aquello que no le permite ser si misma.

En la Cuarta Motivacion Fundamental se observa que, a partir de la separacion,
esta lograndeontactarse con el sentido devéda, por ejemplo a partir de retomar los
es t u d Murlsas cosas negativas y positivas, como que soy capaz de llegar a lo
que quiero, aunque tenga que luchar, ver a las personas y que si alguien te hace
dafio no te ama, sesincera con vos misme. fiQuiero crecer como persona y que
mis hijos tenganun buen ejemplo, crecer econémicamente, y tener mejor relacion
con mis hijos. Y si se da volver a estar en pareja, conocer a alguien y rehacer mi
vidao.

Las Motivaciones Fundamentales mas afectadas Smrdara y le&Segunda.

El contexb donde se desataba la violencia era en el hogar, como expone la autora
Hirigoyen (2008) es una manera de ejercer el dominio en la relaciéon de pareja, una

lucha de quién tiene el poder, siempre dentro del hogar, ante el publico se muestran

atentos, comoi $uera el marido perfecto.
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Los tipos de violencia mas frecuentes fueron en primer lugar la psicologica, como
insultos, descalificaciones, ejempfov o s s os | a ¢ moesasi huvaagal |,
vas a llegara ser nadie, no servis, me voy a parar y te voy a dejar con cinco
hij.¥#e@ segundo |l ugar | a f2sicameempezbdab a

tirar las sillas en la casa, una vez me peg6 un cabezazo en la mariz

Teniendo en cuanta su familia de origen y lo que dicettaaterreira (1992) que
menciona caracteristicas de la historia personal de las mujeres victimas de violencia, se
pueden destacar algunas en esta mujer como: fue la mayor de los hermanos, le
destinaron la tarea de cuidarlos y atenderlos. Le delegaresplansabilidad y le pedian
cuenta a ella de los errores, travesuras o mal comportamiento de los nifios a su cargo,
estuvo obligada a obedecer, nunca se escuch6 su opinion, tuvo que estudiar y trabajar en
lo que le indicaban los padres, sin tener posibilidegensar ni decidir por si misma
(como paso6 cuando la obligaron a casarse) y los roles femeninos estaban muy marcados
y acentuados en la familia: pasividad, subordinacién, autopostergacion, (cuando tuvo

que dejar su carrerg)jtolerancia.

En el £gundo cuadro después de la separacién se ven todas las influencias
positivas, estd mujer esta logrando poder contactarse con su existencialidad y tomar una
posicién en su vida, a través del trabajo psicoterapéuticos va pudiendo conectarse con
sus recurs® personales, logrando mayor autonomia, reforzando su autoestima y

confiando en sus elecciones.
Mujer N ° 4

En el primer cuadro de las condiciones para existir, antes de la separacion, se
puede observar que en la Primera Motivacion Fundamsatahcuentra sobreexigida
con muchas presiones de su medio, no percibe adecuadamente las posibilidades que le
brinda una situacion, le cuesta tomar distanciasyablecer el contacto con las
condiciones como la protecciénya que no ha experimentado el @aro, el cobijo,
desde nifia, por las relaciones disfuncionales en su familia. Existe un intento de sentirse

sostenida por parte de la madre y sus hijos, para poder contactarse con el sostén.

En cuanto a la Segunda Motivacion Fundamentalrasgjar tiene dificultad para

contactarse con lo valioso, no puede jerarquizar los valores y darles un orden, esto
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puede deberse a que su vida se ha limitado a tener malas relaciones como con su marido
quien no la considera ni aprecia en su ser singulare A&sto reacciona con la
resignaci - n c ona togavia no @gge magal pero terigo ganas de

empezar un gimnasio.

La Tercera Motivacion Fundamental esta afectada, al no poder contactarse con sus
necesidades, deseos, con su individudlidd no experimentar las condiciones como la
consideracion y la apreciacion, al tener una relacién afectiva donde no es tenida en

cuenta, donde tiene una posicion mas pasiva que activa ante su vida y sus elecciones.

La Cuarta Motivacion Fundaméal se encuentra mas lograda, ya que puede
conectarse con el Erslelabbral domseguir um onejor enjpleomp | o :
para poder irme de donde estoy, para mi sustentabilidad economiaafiTerminar
las dos materias que me quedaron de la escuela, haoe curso de administracion

que me gusta.
Las Motivaciones Fundamentales mas afectadas son la Segunda y la Tercera.

Con respecto a su familia de origen se puede relacionar el maltrato con ciertas
caracteristicas de la familia desarrolladas por la autora Ferreira (1992) como: la
rechazaron cada vez que se acercaba buscando dar y recibir afecto. No le demostraron
carifio (padre), el trato siempre fue frio, distante y poco expresivo. Los roles femeninos
tradicionales estaban muy marcados y acentuados en la familia: pasividad,
subordinacion, autopostergacion, tolerancia, responsabilidades de realizar todas las
actividades domésticas (lo que hace que no trabaje fuera de la casa durante el primer

periodo de su convivencia con el agresor).

El contexto en que se desarrollaba la violencia era en el hogar y fuera en las
reuniones familiares de su entorno, ya qestaba naturalizada la violencia en su

familia.

Los tipo de violencias mas frecuentes fueron en primer lugar la psicologica, en

segundo lugar la econdmica, en tercer lugar la fisica y en cuarto lugar la sexual.
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En el segundo cuan, después de la separacion, se observa que las Motivaciones
Fundamentales se encuentran con influencias positivas ya que esta mujer esta logrando

tomar posiciones personales en su vida.
Mujer N °5

Segun el primer cuadro de las condiciones para existir, se observa afectada la
Primera Motivacion Fundamental, si bien puede decidir qué es lo importante en una
situacion, le cuesta percibir las opciones de manera mas global, y se lleva mas por los
intereses y necesidades de ese momento. NO encuentra un espacio propio. Ante
situaciones de violencia con su ex marido, surgia angustia y reacciones de coping como

la huida y el odio.

En cuanto a la Segunda Motivacion Famgental puede contactarsen lo
valioso de una relacion, especialmente con su familia y una amiga. Sin embargo esto se
veia obstaculizado cuando estaba en pareja con el agres@jemplo para ver a su
familia tenia que escaparse, y sin sus hijos porque él no la dejabarsaliosmara ir a

visitarlos.

En la Tercera Motivacibn Fundamental se puede apreciar dificultad para
conectarse con su individualidad, colocando a los demas por delante de sus propios
intereses y necesidades. A la hora de tomar decisibmesuesta mucho, por la
dificultad para asumir las posibles consecuencias. En su relacion de pareja se veian
amenazadas las condiciones de consideracion y apreciacion, al no ser tenida en cuenta

como persona singular.

La Cuarta Motivacion tamén estaba afectada en esta mujer, no lograba
contactarse coanl sentido. Actualmente contialempleando la reaccion psicodinamica
de desesperacion por ejempioNo v ol ver a confiar en 1o

mas con nadie, ya tengo mi vida realizada, ngquiero vivir mas esm.
Las Motivaciones Fundamentales mas afectadas son la Tercera y la Primera.

Los episodios de violencia se desataban fundamentalmente en el hogar.
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Los tipos de violencia que sufrié fueron en prirhgar psicoldgica, ejemplo:
AP, ssouna regal adaéé o Bnoseglirdo ldgar ecaomdmicad en
t ercer | ug aachefordes, engpajonasounaoveziime agarrd del cuello y me
pegaba ycon el cinturon que me pego6 una vez &n cuarto lugar violecia sexual de

manera menos frecuente.

En cuanto a su familia de origen se puede relacionar el maltrato con ciertas
caracteristicas de la familia desarrolladas por la autora Ferreira (1992) como: la madre
fue una figura dominante que anul@adre, el cual quedaba ubicado en una posicién
inferior y sin autoridad. La nifia sintié lastima, se identificd, con el rol de perdedor y
adquirié la necesidad de que el otro lleve la voz cantante en cualquier relacion.

Desarroll6 el hdbito de callarse spa inadvertida, no intervenir, para evitar castigos.

En el segundo cuadro, después de la separacidén se destaca que la mayoria de las
Motivaciones se encuentran con influencias positivas, lo que estaria indicando que esta
mujer esta lograndpoder tomar una posicion en su vida y contactarse con sus recursos

y emociones.
Mujer N ° 6:

En el primer cuadro de las condiciones para existir, la Primera Motivacion
Fundamental se encuentra afectada, le resulta dificil percibir las ptz&lbdi en una

situacidn, se siente sobegigida por la situacion que atraviesa.

En Sgunda Motivacibn Fundamentake pueden observar dificultades para
contactarse con los valores y los afectos, sus relaciones tienden a ser superficiales,
tiene pocas amigas, y su familia de origen esta lejos. En su relacién de pareja no pudo
sentirse querida, amada, ant enadaloaenaru a |
limpiar , cuidar a mis hijos, y a veces cuando tenia tiempo me metia un rato a la
computadora, pero a €l no le gustaldia Sepuede relacionar con lo que dice la autora
Hirigoyen (2008)que la instauracion de dominio corresponde a la llamada persuasion
coercitiva, que consiste en aislar a la pers@®asu familia, amigos y trabajo), ¢ovlar
la informacion que se recibe (vigilancia en el teléfono), sumirla en un estado de

dependencia econdmica y finalmente debilitarla fisica y psicologicamente.
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En cuanto da Tercera Motivacion también esta afectada le cuesta contactarse
con su esencia, con sus necesidades y deseos, se muestra pasiva ante la vida. En su
relacion afectiva con su ex pareja no ha experimentado el ser considerada y apreciada

por el otro.

La Cuarta Motivacion se encuentra poco desarrollada ya g@mcuentra un

sentido a su existencia.

Las Motivaciones Fundamentales de la existencia mas afectadas son la Segunda,

la Tercera, principalmente y secundariamente la Primera y la Cuarta.
La violencia se desataba fundamentalteeam el hogar.

Los tipos de violencia que sufrio mas frecuentemente son primpsictadgica

con palabras duras confios o s I n Yt i | no serv2s para n
nada, ,Aordeediacpot perra enal aegamda. Ima eco
amenazaba con que no me iba a dar plata para la codao |, |l a tercera

ejemplo:fime tiraba las cosas, la puertala e r r a b a y l& auata la sexual.

En cuanto a la familia de origen se puede relaci@hanaltrato con ciertas
caracteristicas de la familia desarrolladas por la autora Ferreira (1992) como: su padre
fue un sujeto patriarcal que ejercia el mando de la familia sin permitir que lo
contradijeran y desobedecieran. Ha sido testigo de una mabiread@a y de ella
aprendio el rol pasivo, la respuesta de sometimiento a la violencia, y todas las secuelas
que deja la imagen materna, primer modelo de lo que es ser mujer, cuando ha sido
sucesivamente humillada. Los roles femeninos estaban muy marcadestyados en
la familia: pasividad, subordinacidn, autopostergacion, tolerancia, atencién exclusiva de

los parientes varones, responsabilidad de realizar todas las actividades domésticas.

En el segundo cuadro de las condiciones para exisspués de la separacion,
se observa que esta mujer esta logrando poder conectarse con su recursos, es importante
gue siga un proceso psicoterapéutico para desarrollar mas aun todas las Motivaciones

Fundamentales y alcanzar una existencia mas plena.
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Mujer N ° 7

Segun el primer cuadro de las condiciones para existir, esta mujer presenta
afectada la Primera Motivacion Fundamental, se encuentra en un estado de confusion
interna que la lleva a no poder distinguir lo importante de una situacion. El clima en el
cual ® crig, en su familia de origen, no ha sido adecuado al estar también relacionado
con la violencia, no la ha ayudado a poder experimentar proteccion por parte de sus
padres, cobijo, amparo, ni sostén, por lo que siente amenazada su existencia, ante esto

reacciona con la huida, escapando de la situacién amenazante.

En relacion a la Segunda Motivacién Fundamental se encuentra afectada ya que le
resulta dificil contactarse con los valores, no puede jerarquizar y ordenar que es
importante en unaetacion, tiende a establecer relaciones de estilo mas funcionalistas
gue afectivas, ya (qu é¢o masdifisiles qudé muncame s e nt
apoy0 para nada, una vez mi papa estaba enfermo, internaden el hospital nunca
me acompafidpara nada y él se me oponia a que fuera a verlo, ponia mala cara y
yo me iba ®lo dos horas. Nunca me pregunté ¢do estaba, si estaba triste, yo

lloraba y no me dejaba ni llorar,me insultabao.

La Tercera Motivacibn Fundamental se observa mayormente ddgctan
marcada dificultad para contactarse con su individualidad, con sus deseos y sus
necesidades, ya que no ha podido ser considerada, ni apreciada por su pareja, ni su

familia de origen. Por lo que en ocasiones reacciona con el coping: disociacion.

La Cuarta Motivacion Fundamental se encuentra con influencias positivas lo que
muestra que esta intentando darle un sentido a su existencia a partir de tomar la decision

de separarse.

Las Motivaciones Fundamentales méas afectadas aetds separacion son la
Tercera, la Primera y la Segunda.

En cuanto al contexto donde se desarrollaba la violencia era en el hogar.

Los tipos de violencia mas frecuentes que sufrié fueron en primer lugar la

psicolégicai me d e n | eg segumdd dugar la econdmica, en tercer lugar la fisica
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ejemplooinme tir - | a macet a, qgue si no me <cor

agarrar de los pelos y te vas y me deja de romper las bolas, meddjas anqui | o0 .

En cuanto a la familigle origen en estd mujer se observa que fue criada en un
ambiente de violencia, lo que también produjo una carencia afectiva en la infancia,
como expresa la autora Hirigoyen (2008) estds mujeres tienen tan poca autoestima, que
se sitlan de entrada en unaipmn de sumisidn, para ellas la violencia es una fatalidad,
piensan que no hay otra solucion, al haber sido objeto de rechazo o malos tratos en la
infancia piensan que s6lo podran amar a hombres dificiles. Ademas se puede relacionar
con la autora Ferma (1992) que plantea, que el maltrato, tiene que ver con
caracteristicas de la familia como: su padre fue un sujeto patriarcal que ejercia el mando
de la familia sin permitir que lo contradijeran y desobedecieran. Ha sido testigo de una
madre golpeada de ella aprendi6é el rol pasivo, la respuesta de sometimiento a la
violencia, y todas las secuelas que deja la imagen materna, primer modelo de lo que es
ser mujer, cuando hsido sucesiviamente humillada. Los roles femeninos estaban muy
marcados y acentdas en la familia: pasividad, subordinaciéon, autopostergacion,
tolerancia, atencién exclusiva de los parientes varones, responsabilidad de realizar todas
las actividades domésticas. Ha permanecido en una familia en la que las violencias era

la forma de intraccion habitual entre los miembros.

En el segundo cuadro de las condiciones para existir, después de la separacion se
muestran todas las Motivaciones Fundamentales con influencias positivas, lo que
significa que esta mujer a partir de la digisde la separacion, del trabajo
psicoterapéutico, y el concurrir a la iglesia, le estan ayudando a encontrar un sentido a

su existencia.
Mujer N ° 8

En el primer cuadro de las condiciones para existir, antes de la separacion, la
Primera Motihacion se encuentra afectada, le resulta dificil percibir las condiciones del
mundo, le cuesta ver las distintas opciones que presentan en una situacion. Se puede
observar que ha experimentado el cobijo, amparo, y sostén por familia de origen, pero

por otia parte, con su ex marido, su existencia se ha sentido amenazada.
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La Segunda Motivacibn Fundamental se encuentra afectstia mujer tiene
dificultad paracontactarse con lo valioso de una relacion, no puede jerarquizar los
valores y darle un den, esto puede deberse a que su vida se ha limitado a tener malas
relaciones como con su marido, no ha experimentado la dedicacién, el sentimiento, al
mantenerla aislada de su entorno. Esto puede relacionar con los que sostiene
Hirigoyen (2008) que lanstauracién de dominio se corresponde con un lavado de
cerebro, a través de técnicas comportamentales de la,pguwejconsisten en aislar a la
persona(de su familia, amigos y trabajo), controlar la informacion que se recibe
(vigilancia en el teléfono), sumirla en un estado de dependencia econdémica y

finalmente debilitarla fisica y psicolégicamente.

La Tercea Motivacién Fundamental se vio afectada principalmente, ya que ella
intenta poder conectarse con sus necesidades e intereses,neeatnggnte ha tomado
una postura mas pasiva en su vida, como lo dice en laffrBse s oy muy arr
en mi vi da, nuTakceaasinee nbtamojella tpdeRisian de separarse de
su maridogen realidad fue él quien la dgj@r otra mujer. Utika la reaccion de coping
de fastidio.

La Cuarta Motivacidon Fundamental se encuentra menos afectada que las tres

anteriores.

Las Motivaciones Fundamentales mas afectadas son la Tercera, la Segunda y la

Primera.
Los episodios @ violencia se desarrollaban fundamentalmente en el hogar.

Los tipos de violencia mas frecuentes que sufrié fueron psicoldgicos, fisicos y

sexuales.

En cuanto a su familia de origen la autora Ferreira (1992) plantea, que el
maltrato,tiene que ver con caracteristicas de la familia como: le impidieron ir viviendo
las etapas de su vida con naturalidad, restringiendo sus salidas, su contacto con la gente
de la misma edad, su conocimiento de muchachos, su experiencia en ambitos diferentes

al suyo, se caso con el peno que se lo propusba sobreprotegieron.
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En referencia al segundo cuadro de las condiciones para existir, después de la
separacidon aparecen en todas las MF influencias positivas, por ejéfEbajo en
un negocio de mi mama que vende mercaderia para el agro, y bien con mi entorno,
mis amigos, mia mi | i a, me | | e vAhord\ioyahgimnasio y drdersbo s 0 ;
mi casa y quiero estar con mi hija y compartir con mi familia, mi mam&iene un
quincho con pilea asique siempre nos vamos para alfa ;fiMaduré bastante y
empecé a ver cosas. El no veia que me habia manipulado como quiso, este dolor me
hizo ver que se puede seguir con la vida y se puede estar 8ojalrabajar mas
para poder tener mejor ams hijosys er f el i cfMe encantaria éstareceno ;
alguien, no convivir pero si construir mi vida afectiva con alguien. Trabajar de
preceptorap or que t engo .e%e puederrdaciondr eon que @sta mujer
hace casi dos afios que esta separada yrest@a&miento, como dice Hirigoyen (2008)
la intervencion del profesional debe ayudar a conectarse con sus recursos personales
para poder rescatar su capacidad de autonomia, reforzar su autoestima, y ayudarle a

aprender a decir NO, para recuperar el coniecsus elecciones.

CONCLUSIONES
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CONCLUSIONES

El presente trabajo hizo hincapié en describir el estado de las Motivaciones
Fundamentales de la Existencia planteadas por Langle (2000), en mujeres que han
pasado posituacién de violencia doméstica y que han tomado la decisién de separarse

del agresor.

A partir de lo aportado por el rastreo bibliografico y del analisis y discusion de
resultados, se plantearan algunas lineas de accion desde la perspealitiec

existencial susceptibles de ser aplicadas en el ambito preventivo y asistencial

Los objetivos de la tesina fueron:
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- Describir el estado de las Motivacionesuflamentales de la Existencia en
Mujeres que han pasado por situacion daewcia de género, durante la

relacion violenta y luego da separacion del agresor.
- Conocer las condiciones de vida de estas mujeres.
- Conocer su entorno de proveniencia y su familia de origen.

A partir de los conceptos desarrollados en eldddredrico, de la riqueza de la
experiencia practica, de los resultados obtenidos en las entrevistas semiestructuradas
administradas a las participantes de la muestra se ha podido arribar a algunas
conclusionegjue intentan dar respuesta a los interrogagtes dieron inicio al presente
trabajo.

La mayoria de las mujeres entrevistadas son de nivel econémico bajo, sélo una
minoria pertenece a clase social medas niveles de estudio corresponden a nivel
secundario completo y en algunos casos hasta nieerie completo, sélo dos de ellas

tienen nivel primario, sus edades oscilan entre los 32 y 52 afios.

A partir del andlisis de los resultados y su correspondiente discusion, se
describi6 como se encuentran las Motivaciones Fundamentales de la dixisten
planteadas por Langle (2000) en mujeres que han pasado por situacion de violencia de
género, haciendo foco en dos momentos, el primero antes de la separacion y el segundo

luego de la separacion del agresor.

Se pudo observar que, en la mayoria dentageres que participaron de la
muestra, antes de la separacion, las Motivaciones Fundamentales mas afectadas fueron
la Tercera y la SegundBn cuanto a la Tercera Motivacion Fundamental, se observaron
en las mujeres de la muestra dificultades para cams&cicon ellas mismas, con su
individualidad, con sus deseos y sus necesidades, lo cual puede relacionarse con que en
la relacion de pareja en la cual vivenciaron violencia de género se vieron disminuidas
las condiciones necesarias para el funcionamiemiérsco de esta MF. En la relacion
donde sufrieron violencia, se veian afectadas las condiciones de: consideracion,

apreciacion valorativa y justificacioisto las llevé a ser mas espectadoras de su vida
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que protagonistas de la misma, lo que se relacowan e | RS2 ndr ome
mal tratadaodo descripto por | a autora Per el
o trastornos psicolégicos como baja autoestima, presencia de sentimientos encontrados,
por ejemplo el no querer ser agredida pero pensapgede merecerlo al considerarse a

si misma como causa del problema, desear que haya una solucidbn magica para sus

problemas, padecer temor, incluso panico ante cualquier tipo de cambio.

Con respecto a laSegunda MF se apreciaron, en las mujeres entrevistadas,
dificultades para conectarse con el Valor de su Vida, asi como con sus propios
sentimientos y emociones. En el vinculo con el agresor, se veian afectadas las
condiciones (cercania, tiempo, relacoigdicacion) necesarias para el desarrollo del
gusto por la vida y los valores. Esto se puede pensar en relacion a lo propuesto por
Hirigoyen (2008), quien explica que la instauraciéon de dominio sobre la mujer se va
realizando a través de técnicas compoetatales de la pareja, que consisten en aislar a
la persona (de su familia, amigos y trabajo), controlar la informacién que se recibe
(vigilancia en el teléfono), sumirla en un estado de dependencia econdmica y
finalmente debilitarla fisica y psicolégicante. Todas las mujeres de la muestra se
fueron distanciando de sus familias de origen, amigos, relaciones sociales, durante el
periodo de convivencia con el agresor. Sus relaciones afectivas comenzaron a mejorar

luego de la separacion.

Respondiendo a osade las preguntas de investigacion acerca del contexto
donde se desarrolla la violencia, las mujeres entrevistadas reportaron que
fundamentalmente se producia dentro del hdgarepisodios de violencia se daban
con mayor frecuencia cuando las mujereslamaban respeto, fidelidad, y dinero.
Como expresan los autorkarrain y Rodriguez (1990)la violencia contra la mujer es
parte de un sistema de poder basado en la supremacia masculina, en el cual se asignan
funciones sociales a hombres y mujeresresdl base de su sexo. La nocion de
Apatriarcadood entendida como una organi z
de igualdad y reciprocidad entre los sexos, conlieVa reduccion de la gaande
conductas posibles fiacilita comportamientos rigidos polarizados que constituyen la
base de conductagolentas.En la medida en que los valores existentes en el contexto

cultural avalan la situacion de subomtiion de la mujer, la Violencia Doméstigs un
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mecanismo que permite equilibrar la relaci@ mbder cuando este equilibrio se ve
amenazado. Y ademas vale agregar el pensamiento de la autora Hirigoyen (2008) quien
plantea que la violencia constituye una manera de ejercer el dominio en la relacion de
pareja, una lucha para establecer quién tienepaer, lucha que se libra

predominantemente dentro del hogar.

El tipo de violencia mas frecuentemente sufrida por las mujeres consultadas fue
en primer lugar la Psicoldgica, en segundo lugar la Fisica, en tercer lugar la Economica

y en cuarto lugar la Saal.

En referencia a su familia de origen o entorno de proveniencia, las mujeres de la
muestra presentan historias personales, relacionadas con el maltrato en sus relaciones
amorosas, y ademas en alguno de los cesaslaciona conierta carencia afectven
la infancia, que lleva a que la mujer sienta tan poca autoesfiraase situde entrda
en una posicion de sumisiddirigoyen (2008).

Uno de los recursos importantes que presentan estas mujeres, es que la mayoria
trabaja y tiene su susttabilidad econdémica, lo que se puede deducir que colaboré en la
decision de separarse del agresor, ya que como muchos autores plantean la carencia del
recurso economico es uno de los obstaculos que se presenta con mas frecuencia a la

hora de salir deal Violencia Doméstica.

La mayoria de las mujeres de la muestra después de la separacion del agresor,
presentan las Motivaciones Fundamentales con influencias positivas, observando una
apertura a la vida nuevamente (2 MF), buscando tomassit@@uopersonales (3MF) y
un sentido (4 MF). Puede inferirse que el trabajo terapéutico realizado en el Area de
equidad, género y diversidad de la Municipalidad de Guaymallén, ha colaborado para
que hayan podido conectarse con sus recursos personaleslidesaayor autonomia,
reforzar su autoestima, poner limites y recuperar el control de sus elecciones (1 MF y 3
MF).

En los casos donde las influencias siguen siendo negativas se propone un trabajo
terapéutico siguiendo los lineamientosparestos poHirigoyen (2008, quien plantea
que para salir del dominio de la violencia es necesario detectarla, nombrarla, liberarse

de la culpabilidad, trabajar la autoestima, poner limites, rescatar la critica y examinar la
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biografia persoal. La autoraagrega en primer lugajue la persona profesional debe
ayudar a la mujer a reconocer la injusticia de la violencia y las emociones relacionadas a
esta experiencia de victimizacion. En segundo lugar, es necesario que las mujeres
puedan sacar el peso declapa a través de la comprension de que el maltratador es
quien tiene responsabilidad por su conducta inaceptable. En tercer lugar, la intervencién
profesional debe ayudar a las mujeres a reconectar con sus recursos personales para
poder rescatar su capdad de autonomia, reforzar su autoestima y ayudarles a aprender

a decir NO para recuperar el control sobre sus elecciones. En cuarto lugar, esta accion
psicoterapéutica debe facilitar el hecho de entender que la conductaavitdeagresor

sirve para comensarla debilidad de él y, por dltimo, debe ayudar a identificar los

factores de riesgo en la historia de vida de las mujeres.

Es muy importante en el proceso de recuperacion de las mujeres gelgtad
hecho de contar con ayugaacompafamiento terapéads, fundamentalmente para
trabajar con los factores que facilitan y obstaculizan el proceso de recuperacién y cese

de la violencia (Alencar y Cantera, 2013).

Asi mismo se considera necesaria la apertura de lugares que trabajen en la
contenodn de mujeres en situacion de violencia, a través de la intervencion terapéutica
fortaleciendo las Motivaciones Fundamentales, para evitar que vuelvan a caer en el

ciclo de la violencia.

Para finalizar se propone un trabajo grupal para fortallese Motivaciones
Fundamentales de la existencia, realizando talleres de autoestima, autonomia, valor de si
mismo y técnicas comunicacionales como herramientas afirmativas, interrogativas (para
mejorar las relaciones interpersonales) y realizar campafia®ritientizacion de la

violencia en el noviazgo para prevenir y/o minimizar las consecuencias en las victimas.
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ANEXOS
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Muijer n°1

ENTREVISTA

1 ¢Como esta formada tu familia de origen? ¢, Como es la relacion?

Mi familia estaba constitda por mi mama y mi papa ya fallecidos, y tres hermanos, el
mayor de 60 afios, mi otro hermano de 58 que fallecié por un cancer en el pulmén y mi

hermana de 54 afnos.

Con mi mam8 me | | evaba decommipapg tanfiénrtenia u n
buena relacién Después de grande si teniamos picotones, pero nunca me enojé, yo era

muy dacil, siempre me callaba.
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Antes la relacion con mi hermano mayor era muy buena, pero cuando se casé con una
mujer que es menor que €l se alej6 de la familia, hace muafius Hasta me quiso

sacar a mi hija menor, se metia mucho en mi familia, si mis hijas se pintaban las ufas,
me decian que eran unas perras, que porqué las dejaba que se pintasiyceEDYO
también no quise Verlo mag lo qie mas me enojés que sando mi mama fallecid é
no estuvo, no fue ni a verla, cuando ellos dos antes eran muy unidos y para mi mama él

era todo.

Con mi otro hermano bienos llerdbamos bien, él nunca se entdedla violencia sino

lo hubiese hecho mierda a mi marido, el maedécancer de pulmon.

Con mi hermana es buena la relacion, s6lo que tiene un caracter muyyfsertegte
mucho en la crianza de mis hijasicima desde que me separ@mos todas juntas en
la casa que era de mis padres. Aderalis estd muy enfermg,no sé cuanto tiempo la
voy a tenerasi que tampoco la puedo dejar.

2_ ¢ Como esté constituida tu familia actual? ¢ Como es la relaciéon?

Mujer n°1 \ \ Agresor
52 \ \ -

OO ®

Mi familia esta formada panis cuatro hijas la mayor de 24, le sigue la de 22, la de 20

y la menor de 14 afios y mi ex marido que tiene 58 afios, estuve durante 24 afios de
casada aguantando tanta violencia.
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¥la'relacién con' mis hijas es muy buewetias son todo para mi, todas traray

estudianporque el papa no les pasa nada de plata, yo las ayudo pero tampoco es tanto

lo que les puedo dar.

La mayor de 24 estudia abogacia en la de Congreso ella se fue a vivir con el novio, tiene

caracter fuerte, es la que mas frente le ha hegbadaé.
La de 22 estudia auxiliar en jardin maternal.
La de 20 estudia educacion fisica en la YPF, trabaja en el shopping.

La de 14 es la mds mimada, y mas rebelde a la vez, siempre me pide algo que quiere

gue le compre, y anda conmigo para todos lados.

3_ ¢ Como es la relacion con tu entorno: grupos de amigos, comunidad, trabajo?

Me llevo bien con todoJEOISIICNDNICHUCHENURNVEISIAUNMRECEN: S0y |

mayor de mis comparieros, soy cocinera, me encanta cocinar, me encanta lo que hago.

Tambiéntrabajo en una organizacion alimentaria hace muchos afios, ayudo a los nifos,
es un programa que la plata viene de Bs. As., ayudamos a las familias enMiesgo.
gusta, me:llevo bien'con mis comparieros, y la pasamos Lzicorma que tienen de

recompensalo que hacemos es que nos dan bolsones de mercaderia y lo repartimos

entre todos los que trabajamos, pero en realidad lo hacemos porgue nos gusta.

Siempre me las rebusqué porque yo tenia que mantener mi familia, asi que vendia

cosméticos, hacia de todo.

Si tengo amigas que también es buena la relacion, y con los vecinos del barrio también

me llevo bien.
4 ¢Qué hacias en tus ratos libres? ¢ Qué haces actualmente?

Y trabajar, y las cosas de la casa, lavar, planchar, cocinar.

Y ahora quiero descansar, wpiero tomar colectivos porque ando todo el dia, y

guedarme disfrutando de ver una pelicula, escuchar musica.

5 ¢ Como fue tu relacion afectiva con la patcejalaque vivenciaste la violencia?
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Cuando lo conoci estdbamos enamorados, un afio y mediamestude novios, un
amigo me lo presento, él es seis aflos mas grande, era atento, pero siempre estuvo su

mama metida en la relacion.

Cuando nos casamos Vvivimos con mis suegros un afio y un mes, y después nos
mudamos al lado a un departamento que tenias, gllosiempre cuidé a mi suegra,

pero él nunca me ayud6 cuando mi mama estaba enferma. Una vez que mi mama estaba
enferma, me la llevé a mi casa para cuidarla el fin de semana y fue a hacerme un

escandalo al trabajo.

A mi familia la echaba constantemengelo que hizo con mi mama no se lo perdoné

jamas y eso fue lo que me rebalsé el vaso.

La familia de él nunca me quiso, porque ellos estaban bien econdémicamente, y nosotros

éramos pobres.

Aprendi a insultar después de casddaie muchos afios sufro unaleiia muy fea,
estuve hasta internada en el hospital, de todo eso, mas el trabajo, tuve un estrés que

terminé en unidad coronaria.

Hace cuatro afios rompi el silencio, cuando fallecié6 mi mama, ahi conté todo, porque lo

escondia muy bien.

Me quise matar yomé pastillas con alcohol, y me encontré mi hija de 22 afios, y me
llevaron al hospital, me hicieron un lavaje de estdmago.

Estoy muy arrepentida de lo que hice ahfwra una tontera, no lo volveria hacer nunca

mas.
6_ ¢ En qué situaciones y contextos esathba la violencia?

Hubo un tiempo que él tomaba adentro de la casa y se ponia agresivo, cuando hablaba
con la madre peor, venia y me pegaba, me insultaba. Me pegaba cachetazos en la

cabeza, me hacia moretones y todo en presencia de las nenas.
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Una vez merobaron el televisor y me prestd plata mi hermana para comprarme uno
nuevo, cuando lo vio me pegdrque esa plata me la tenia que gastar en comida no en

el televisor.

Generalmente era por la plata, yo trabajaba y tenia que comprar todo en la casa, para

trabajaba, no me podia gastar plata en mi.

7_ ¢ Cudl es el tipo o forma de violencia mas frecuente?

Mas verbal que fisica, pero las dos, me insultaba todo el tiempo, y ahi aprendi a insultar.
Después de tantos afios, le respondi a los golpes en éutiionl cachetazo.
AfTodav?z?a siento |l a sensaci-n de su mano
Violencia econémica, manejaba mi plata y sexual no, nunca.

8_ ¢Qué fue lo mas dificil que te tocd vivir? ¢ Qué te dio fortaleza en ese momento para

sostenerte? ¢ Cual fue tu sostén?

Lo més dificil que me toco vivir fue cuando eché a la calle a mi mant@s de morir
gue no podia caminar, estaba re enferesa, nose lo voy a perdonar nunca, en ese

momento fui su enemiga.

Al principio fue cuando quise quitarme la vida, pero después por mis hijas nunca mas,
les pedi perdon y les prometi que nunca mas lo iba a volver hacer, estoy muy
arrepentida.

Antes era mi mamahora son mis hijas, y mis plantas.
9 ¢ Sentiste que tu vida cambio a partir de todo esto?

Ahora estoy mas fuerte, antes me decian algo y me ponia a llorar. Estoy mas tranquila,

desde que tomé la decisién de irme de la casa.
10_ ¢ Esto modifico leelacion con vos misma? ¢,Con los demas?

Me siento mas tranquila, a veces extrafio mi casa, y cuando lo veo ahora lo dejo
hablando solo, no le doy bolilla, antes no lo hubiese hecho. No me duele mas el pecho,

como antes.
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Los deméas mejor, me ven diferentercoejor semblante, mas contenta.

11 Toda esta experiencia ¢ piensas que pudo dejarte algo?

Mucho dolor, estoy haciendo el dugbmrque a mi me ensefiaron que cuando te casabas
era para toda la vida esa persona, pero no es asi y eso me costo mucho.

Me dep ahora tranquilidad, y que no me duele el pecho, ya llevo el segundo aniversario

gue no me duele el pecho, (sonrie).

12_ ¢ Quéproyectos tenés para el futuro?

La idea es irme alquilar a ¥das juntapara no tener que viajar tan SiENGNSHET-

Y me siento bien sola, con mis 4 hijas que son mi tesoro, pero si se da de conocer a

alguien puede ser y si no, estoy bien sola.

Mujer n°2

ENTREVISTA

1 ¢Como esta formada tu familia de origen? ¢, Como es la relacion?

Mi familia esta4 formada por mi papa, mi mama y yo, soy Unica hija. Mi papa fallecio en

el 2.010, hace cuatro afilos; mi mama esta viva.

La relacion con €l era a veces medio distante, porque era una persona muy poco

expresivayivimos mucho tiempo en General Alvearmis 8 afios nos vinimos a vivir a

Mendoza. Era un hombre muy bueno pero tenia el vicio del juego.

Por el juego vivian discutiendo con mi mama, ya que ella se pasaba trabajando todo el

dia y él trabajaba pero gastaba la plata en el juego.
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Mi mam@ era deols pensamientos de antes, de que el hombre con el que te casabas tenia
que ser para toda la vida, y a demds lo queria, estuvieron por separarse pero siempre
volvian a estar juntos, y asi fue que tuvo un accidente en la via publica donde se golpeo

la cabezy fallecio al lado de ella.

La relacién con mi mama es buenz entiende, es compinche, me aconseja, es madre

y abuela.

elacion.

2_ ¢ Como esté constituida tu familia actual? ¢ Césnla relacion?

Mujer Agresor
n2 \\\ 50

| |
14 12

Discapacitad

La relacion con mis dos hijos es buena, el mas grande esta en una edad dificil, por todo

lo que ha vivido esta yendo a una psicéloga.
Fueron victimas del la viencia en los Gltimos meses.

El papé es un hombre con caracteristicas buenas, si tiene que lavar, cocinar lo hace, eso

me enamoro de él. Es martillero publico.

Mi hijo menor es discapacitado no le funciona bien el hemisferio derecho, y con €l bien
tengoque estar para ayudarlo, pero va solo al bafio y todo.

El mayoresta enojado con el padverque siente que los ha usado en esto de tener otra

mujer.

3_ ¢ Como es la relacion con tu entorno: grupos de amigos, comunidad, trabajo?

Yo trabajaba en una inmobitia que es de mi marid , hacia tareas administrativas,
la relacién con los clientes era buena.
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Con la comunidad también tengo buena relacién con los vetmsasludo.

Tengo una amiganfima de los 9 afipsjue le cuento todo, lo mas profundo y lo dem

son amigos, pero no compartimos cosas de tanta profundidad.
Con mis compaferate Higiene y seguridad bien pero eran compafieros solamente.

4 ¢ Qué hacias en tus ratos libres? ¢ Qué haces actualmente?

De casada no tenia ratos libréSiaginate con 5! tepeutas en la casa con un hifio

5 ¢ Como fue tu relacion afectiva con la pareja que vivenciaste la violencia?

Yo me case my enamorada, estimo que él también, a los 36 afios embarazada de
Matias, el tenia 37 afos. Llevamos un afio y medio de novios, pero igual ya habiamos
decidido casarnos, el embarazo no fue causa de casamiento estaba en nuestros proyecto.

Llevamos 14 afios deatrimonio y siempre le fui descubriendo cosas que tenia con
alguencomo se dice vul gar mdSemnpe leedsciamueyindso | i

teniamos que separar que lo hiciéramos pero ahi él empezaba con las agresiones.

Hace 10 afios que se desataislencia pero se profundizo mas atn el afio pasado,

cuando empez6 una relaciéon con una amante que vivia en X.

El viaja @nstantemente a,Xporque tiene una casa en condominio, que es un conflicto
familiar, entonces a mi nunca me gusto ir y a mi hijo magorpoco, se abuer
entonces se llevaba al menpra la mama (mi suegra), hacia 8 meses que tenia esta
relacion, donde le habia dicho a la mujer que era sapgraahia la tenencia de mi hijo

discapacitado

Mi hijo me hablaba de una mujer, pero siempre kg preguntaba yo, él me decia que
era una vecina de ahue es grande, yo me enterequ@ un dia callo a mi casa con
fotos y ahi se le acabo todo. A partir de esa infidelidad dije ya esta.

6_ ¢En qué situaciones y contextos se desataba la violencia?
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Dentro del hogar, nunca afuera, siempre que le planteaba algo discutiamos y ahi

empezaban las agresiones.
Los nifios se encerraban en la pieza.
7_ ¢ Cual es el tipo o forma de violencia mas frecuente?

La violencia Psicoldgica, insultos, agravios, desvalorizeas comdivos no servis para
esto, no servis para aquéllo

Hubo fisica pero muy poco, cachetazos en todo el cuerpo me daba.
Una vez hubo abuso sexual, violacién que yo no queria y €l me obligo a tener relaciones

8 _ ¢Qué fue lo mas dificil que te tocoivdv¢ Qué te dio fortaleza en ese momento para

sostenerte? ¢ Cual fue tu sostén?

La decision de cirugia de mi hijo menate cerebro, fue al afito de vida, en ese
momento habia mucha unidad con él pap4, luego se desata la violencia.

La fortaleza me la dita oracién y los médicos muy buenos profesionales.
El sostén fue mi mam@, una prima, bueno y €l también en su momento.

Otro momento es la separacion de mi maredolo mas dificil, yo no me queria separar,

pero qué seé yo si es reincidente y vuelve aitomm todo.

Lo que me dio fortaleza son mis hijos, sé que tengo que seguir por ellos.
Mi sostén son ellos y mi mama.

9 ¢ Sentiste que tu vida cambio a partir de todo esto?

Siento que la tengo mas complicada, en la toma de decisiones, hace tres meses me

separe.

Pero si hay algo bueno porque como estaba no podia seguir, hay mas tranquilidad en la

casa, con los chicos, pero a veces no es placentera.

10_ ¢ Esto modifico la relacion con vos misma? ¢,Con los demas?
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Y con los demés, me siento mejoien acompafiada, entendida.

11 Toda esta experiencia ¢pensas que pudo dejarte algo?

Soy plenamente consciente de que no quiero mas ese ambiente para mis hijos, y para

mi, quiero un cambio, no volver a caer en lo mismo.

12_ ¢ Qué proyectos tenes para el futuro?

No me he dado tiempo para penspero quiero volver todo a swdar, darle

tranquilidad a todo, vivir tranquila, en paz y sobre todo para mis hijos tranquilidad.

Y ayudarle a mi hijo mayopara que en el fututo tenga dinero para hacerse cargo de su
hermano, y que no sea un peso paras familia, sino que éengacon que ayudar a
su hermano para sus necesidades, porque es asi él va a depender toda la vida de su

hermano.
Muijer n°3
Entrevista
1- ¢Como esté formada tu familia de origen? ¢,como es la relacion?

Mi familia esta formada por mi mama, mi papda y tres hermded®, 38 y 36.

Con'mi pap4 tenfa una muy buena relacién, conversabara un hombre violento,

nunca me pegod ni nada, siempre les agradeci que nunca viera ninguna discusion entre

ellos, ni golpes, ni nada, respetaban muchos a los hijos.

Para mi los hgs son hijos y los padres son padres, no pueden ser tus amigos, podes ser
mas flexible y acompafiarlos, pero el limite tiene que estar.

Me crié en una finca, sana, segura, nunca senti abandono. Mi papa era bancario y mi

mama comerciante tenia un negocio.
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La relacién con mi mama era normal, ella era la que pona los limites, nos daba chirlos
cuando nos la mandabamos.

Con mis hermanas no me llevaba muy bien, porque mis padres me ligaron ciertas

responsabilidades y me veian como la enemiga éramos tres yajuaauda.

Ahora 'somos muy unidas,hay Una buena relacitero mi familia es muy

conservadora.

2- ¢Como esta constituida tu familia actual? ¢ Coémo es la relacién?

Agresor
Mujer [ ]
n3 / / 43

12 afos

Por mis dos hijos laena de 15 y el varon de 12 afios y mi ex marido.

Nos casamos, yo estaba estudiando abogacia y él educacion fisica, muy enamorados los

dos.

Yo siempre hablé mucho con mi pap4, estuve saliendo dos afios y medio y me casé pero
en realidad yo no queria porquoe habia terminado la carrera, pero mi familia es muy
conservadora, asi que me casé.

Con mis hijos es buena la relacién solo que ahora que viven con el padre yo estoy re
mal por eso, y una vez se pusieron violentos los dos, y yo no quiero eso paraellos, p

no entiendo esta justicia que se los da al padre.

3- ¢Como es la relacién con tentorno: grupos de amigos, comunidad, trabajo?
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Bien, itimamente estoy encerrada en mi misma, cuando me junto con mis amigos estoy

bién pero en realidad quiero cerrar este ciclo y hacer otra cosa, y quedarme tranquila de

gue mis hijos estan bien.

4- ¢ Qué hacias en tus ratos libres? ¢ Qué haces actualmente?

Me dedicaba a disefio de interiores y exteriores, y empecé comercio internacional me
redbi de analista de sistema y me quedaron materias.

Me anoté ahora para disefiadora en el instituto X, para progresar como persona, me
gusta estar haciendo algo.

5- ¢Como fue tu relacion afectiva con la pareja que vivenciaste la violencia?

Cuando lo conoci esba enamorada, fue en un boliche, pero en realidad al principio no
me gustaba, fue haciendo trabajo de hormiga, en el 2002 me fui de mi casa y en el 2007

me dieron el divorcio.

Antes viste como era, que si no nos casabamos, no podiamos estar juntogjveomo t
una crianza media conservadora, como me ensefiaron que el matrimonio es para toda la
vida, que hay que casarse y formar una familia, me caso, y si la relacidon no daba, iba

hacer la sefiora de y no cualquiera.

Durante tres afios tuve la esperanza de Qaeai cambiar, yo era promotora, hacia

changas y estudiaba, mientras él se recibio, le banqué la carrera, €l se recibid a los dos

afios y me dijo que no esperemos tanto tiem@QIyo Yo estaba tan enamorada me
quedé embarazada, me puse a estudiar de rsidlegaba tarde me hacfa escandglos

me decia que no me iba a recibir nunca, que me voy a jubilar de tanto estudiar y no voy
hacer nadie. Verbalmente me decia muchas cosas y me hacia sentir mal, era muy

posesivo, muy celoso.

El empez6 hacer vida de sotigporque empezé a tener plata, y yo me fui a la casa de

mis padres durante una semana, me buscoé y de ahi no se fue méas en las noches.

Cuando empez6 todo fue en el 2009, que me tuve que esconder en un edificio, le puse
una prohibicion de acercamiento, yogd en el 2014 volvié a romper la puerta de mi

casa.
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Hace un afio que él vive con sus padres.

La ultima vez que me pego fue cuando estuve embarazada de mi hijo, que me empujo y
me cai en una estacion de servicio, porque supuestamente un hombre me estaloa mir

y yo le hacia ojitos, y de ahi dije ya esta, esto tiene un limite y me separé.
Me fui a Bs Asa vivir con mi mam& me lleve a los nifios en el 2005.

Ahora es un desorden no tengo horarios de visita, él hace lo que quiere con los nifios, y

tengo miedale que pase una desgracia, por eso no entiendo la justicia.
Ademas hasta le ha pegado al nifio mas chico y esta viviendo con él, no entiendo nada.

Mi familia no sabia nada de esto hasta que me separé. En cambio su familia si, pero no
hacia nada, él se cren un hogar violento, su papa la hacia parir a la madre la dejo

hemipléjica.
6- ¢En qué situaciones y contextos se desataba la violencia?

En la casa sin que lo viera nadie, o0 me llevaba lejos si estabamos en una reunion, donde

uno no tiene testigos y meaia las cosas.

Son personas celosas y me hacia las mil y una, cuando yo me doy cuenta que es un
mujeriego, ahi le puse el limite, pero siempre discutiamos porque igual me las hacia

todas.

Si yo me demoraba 5 minutos en llegar, me insultaba, me maltrdlabdia me
robaron y era de noche asi que me agarr6 panico y me quedé escondida en una parada y
llegué de madrugada, él no me creia, me decia cosas feas, nunca me comprendié en

nada.
7- ¢Cual es el tipo o forma de violencia mas frecuente?
Los mas frecuentes ssicoldgica y fisica, violencia sexual no, nunca.

En momentos esporadicos me empezod a tirar las sillas en la casa, una vez me pego un

cabezazo en la nariz, y yo solo una vez le pegué y me tuvo que sacar el hermano.

Nunca me peg6 delante de la nena.
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Envi ol enci a psicol -gica me dec?a: Avos so

|l 1 egar hacer nadie, no serv22s, me Voy a ¢

8- ¢Qué fue lo mas dificil que te toco vivir? ¢Qué te dio fortaleza en ese momento

parasostenerte? ¢ Cual fue tu sostén?

En realidad fueron dos cosas muy dificiles salir de mi casa con un bebe recién nacido y
una nena de tres afios, con una mano atras y otra adelante. La otra es cerrar el ciclo, este
proceso, eso es lo mas dificil, para salagosiquis de mis hijos, que psicolégicamente

pueda seguir manipulando el hombre violento, estoy muy enojada con la justicia.

La fortaleza era que mis hijos se criaran en un hogar sin violencia, con aGmor

carifio, SIHISIOICSIONDATGNMISIOS.
Mi sostén siempre fueron mis hijos, mi familia, mi entorno.

Ahora estoy en tratamiento psicologico y yo también soy mi sostén contra la lucha de la

justicia.

Tengo un objetivo y es que mis hijos sean personas de bien, sanar y reparar esa
violencia, una actitudeparadora hacia mis hijos, que puedan sanar esas heridas en un
entorno armonioso, y ayudar a personas que pasen por esta situacion.

9- ¢ Sentiste que tu vida cambio a partir de todo esto?

Si por supuesto, que cambid, pero segui teniendo maltrato instityucrenamne

acompanio la justicia en esto, pero sigo luchando, hasta cerrar mi ciclo por mis hijos.
10- ¢ Esto modifico la relacion con vos misma? ¢,.con los demas?

Si modificé la relacion conmigo misma y con los hombres soy cautelosa, aprendi a
guererme yo misma,\alorarmea no ser un gusano porque lo que anda por el suelo se

pisa, a mantener la cabeza en alto, ahora soy yo. Con los demas también.

11- Toda esta experiencia ¢ piensas que pudo dejarte algo?
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Muchas cosas negativas y positivas, como que soy capaz dedlégague quiero,
aungue tenga que luchar, ver a las personas y que si alguien te hace dafio no te ama, se

sincera con vos misma.

La lucha con la justicia por mis hijos, no entiendo como pueden estar viviendo con él.

12- ¢ Qué proyectos tenes para el futuro?

Quiero crecer como persona y que mis hijos tengan un buen ejemplo, crecer
econémicamente, y tener mejor relacién con mis hijos. Y si se da volver a estar en
pareja, conocer a alguien y rehacer mi vida.

Mujer n°4
Entrevista
1- ¢Como esta formada tamilia de origen? ¢,cémo es la relacién?

Por mis padres que actualmente estan separados, él se fue a EE. UU hace 12 afios. Y
mis hermanos uno de 31, una hermana de 29, otra hermana de 23 y una hermana de 21

anos.

Ellos se llevaban bien, yo no entdi cuand se separaron porquée, yo tenia 20 afios

y estaba embarazada de mi hijo.
Ahora mi mama tiene una pareja y nos llevamos bien gracias a Dios.

La relacién ‘con 'mi  papé era buemm era muy presente que digamgkera solo
trabajo, no nos llevaba a paseanca nos fuimos de vacaciones.
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Para mi ellos se llevaban bien, yo estaba en la adolescencia y no vi nada raro, nunca

hubo violencia entre ellos.

Mi papa trabajaba muchera chofer de colectivo, y mi mama en un principio no
trabajabadespués si empezd vender cosméticos por catalogservicios médicos y

esas cosas.

Con mi hermano la relacion es buet@mo es el Unico varén es el que te cuida, toma el
rol de padre, siempre esta preseete,el padrino de uno de mis hijos, esta separado

actualmente.

Con mi hermana de 29 la relacion es muy bueha es la mas compinche, la mas
confidente, con la que me desahogo, la que siempre estd cuando yo la nlecesito,

madrina de mi hijo mayor.

Hermana de 23 ella es la mas liberal, hace todo a su manerascomidos se lleva

bien, y es buena la relacién también.

Hermana de 21 también ella se la sabe todas, esta estudiando y mi papa se hace cargo de

ella, es buena la relacion.

2- ¢Como esta constituida tu famiéiatual? ¢ Cémo es la relacion?

Sujeto

X [ ] Mujer / / AGRESC
/ n°4 R

12

Con el papa de M. (hijo de 12 afimsinca hubo relacién, no se hizo cargo y sediwor

lo vi nunca mas, él niflo no lo conoce.
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Mi ex pareja es adicto al alcohol y las drogas, tiene fdostas, cuando no tiene
sustancias toxicas es divino, pero cuando se desata los fines de semana, se la agarra
conmigo, me dice cosas, me denigra, todo delante de los chicego el lunes

amanece y se le pasa todo, de estar mal, a pasar como si na habégto nada.

Con él mayota relacion es buena, lo que pasa esaquelos episodios de violencia con

mi ex pareja, se la agarraba con €l, y yo entonces me fui a mi mam4, y después él vino a

buscarme y me vold ir con él y mi hijoquiso quedarse en miama, se quedo a vivir

con ella, en el 2012, a los 10 afios mas o menos, se fue haciendo un desapego. Pero
ahora esta mas incentivado, ya que ahora yo volvi a mi mama y estamos todos juntos,

hace up, casi dos meses.

Y con mis otros hijos la relacion esdma son protectores, que nadie me diga nada, ni

me haga nada, ellos me cuidan.

Ademas mi hijo del medies operado del corazén, me tuve que ir a Bs. As. a operarlo,
tenia un soplo en el corazén muy grande, eso fue a sus 3 afios y le hago controles

periodicanente, él esomo mi m& mimado.

Ellos se llevan bien con el padre, juegan y preguntan por él. Cuando pasaban los
episodios, les daba miedo, se tapaban la cara, el nene mas chicd Ylarateces le

hacia frente al papy le decia que no me molestara

3- ¢Gdmo es la relacion con tu entorno: grupos de amigos, comunidad, trabajo?

afios y medio, los conozco hace mucho mas y tenemos una relacién de confianza

han dado su ago con todo esto.

Amigas no tengo muchas, tengo relacion con las mamas de las escuelas ellas me apoyan
mucho.

Y mis amigas de la infancia nunca mas las vi, desde que me junté con €l.

Mis amigas del secundario se juntaban y yo iba a ir, pero mi ex paraja dej6 ir y
me quedaba vestida, y asf me alej6 de todas, no dejaba que me juntara, me alejo de mi
entorno.
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4- ¢Qué hacias en tus ratos libres? ¢ Qué haces actualmente?

5- ¢Como fue tu relacion afectiva con la pareja que vivenciaste la violencia?

Cuando lo conoci a él yo me sentia muy sola, €l venia a visitarme a mi casa, cuando yo
sali con él ya sabia que tenia problemaadieciones, el estar conmigo le hacia bien y

habia dejado de consumir, y me decia que cuando estaba conmigo no le hacia falta.

Hubo un cambio en él cuando empezamos a salipduen tiempo después €l lo haci

todos los dias y delante de los nifios.

Sienpre fue muy celoso me fue corriendo a mis amigos, yo tenia un amigo que fbamos
ala plaza a tomar una gaseosa y la pasabamos bien y a él no le gustaba asi que no lo vi
més, porque se dieron cuenta y no vinieron mas.

También me hacia problemas por el tet@menologico, me revisaba el teléfono y tuve
que eliminarlos del whatsapp.

Me deda que yo era una puta, que lacbdsas con ellos. Me rompi6 el celular imaginate
eranuevo, que me lo habia comprado con mi plata. Y ahora ando con un celular que era

de miex suegro, re viejo y se lo habia dalmi hijopara jugar

Bueno tace 9 afios y méa nos juntamos, cuando mi hijo del medémia un afio y
medio, me fui a vivir con él, hab&@nseguido trabajo en un comerd® cajera, estuve

9 meses, tenia mi platstda bien y no tradjé mas porque me rescindieron el contrato.

El no me dejah trabajar igual, cuando el nene mas chéién tenia dos afios, ahi me
dejo trabajar, mi hermana me consiguié este trabajo que tengo actualmente. Entonces

decidi separarme y maifa vivir can mi mama ya hace dos meses

El trabaja en una fabrica de muebles, es diabético se inyecta insulina, lo he acompafiado
a centros de rehabilitaciolp acompafie al Sauce se intenduntariamente, le dieron

el alta, pero tenia que ir periédioante al médico y nunctue, no terminé el
tratamiento, y asi es con todo.
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6- ¢En qué situaciones y contextos se desataba la violencia?

Situaciones cuando estdbamos en reuniones familiares, generalmente de la familia de él,
porgle como la mia no toma él iitwg, y dentro de la casa también cuando pedia para la

comida y eso.

Empezaba hablar de mi delante de la gente, denigrandome, diciendo cosas feas y yo no
le contestaba.

Hace un afio compran auto, me hizo hacemucurso de manejo, nunca me dejé

manejar, naca me presto el auto.

Yo vivia con mis sugros, esto ya viene de familiamapade élle pegaba a la madre,

entonces parmi suegra era mas naturalizdéaaituacion.
7- ¢Cual es el tipo o forma de violencia mas frecuente?

Siempre fue psicoldgica y em@mica porque nunca me daba plata para los impuestos ni
para la comida, todo lo pagaba yo con mi trabajo y la asignacién. Siempre me revisaba
la billetera, para ver cuanto tensi me gastaba mas se enojaba y sidea plata a mi

mama para mi otro hijmnbién.

Fisica ultimamenteisme tironed el pelo, me peg@ngo los brazos marcados, ademas
me amenazaba de muerte que me queria matar, y asi yo le hacia frente y me insultaba y

se iba en el auto. Todo me lo hacia en presencia de los nifios.
También huboexual, porque me obligaba a tener relaciones y yo no queria.

8- ¢Qué fue lo mas dificil que te toadvir? ¢ Qué te dio fortaleza eseemomento

para sostenerte? ¢ Chife tu sostén?

Lo mas dificil fue hace un mes, que me pego y estaba desatadbp miedoporque

estaba muy agresivBolGUeIme dioNoraleZalfueron mishijos GUeMedijENomoiucdo
PERCUENSIOSVERIESIENSIElEe ovii sostén fue mi familia, mi mama, mi abuela,

mis hermanos, la pareja de mi mama.

9- ¢ Sentiste que tu vida camladpartir de todo esto?
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Si senti que cambio, es dificil el cambio, a lo que uno se acostumbra a esas cosas, yo me
sentia distinta, el otro dia estaba limpiando el espejo y me vi mas luminosa, con otro

semblante, distinta, mas tranquila, mas relajada, pdeaoir.

Los nifios tanbién estan mejor antes él del medio degi® mucho con un compafiero

de jardin ahora esta cambiando, ahora hace todpyliescribe prolijo.

10- ¢ Esto modificé la relacion con vos misma? ¢.con los demas?

Y si lo que pasa es que merseemas librgme comunico mas, hablo més con todos
Ahora yo me siento duefia de mi misyrlaago mis cosas.

11- Toda esta experiencia ¢ piensas que pudo dejarte algo?

~

ASi gue no quiero vivir eso otra vezo.

12- ¢ Qué proyectos teaara el futuro?

En lo laboral coseguir un mejor empleo, para poder irme de donde estoy, para mi
sustentabilidad econémica.

Estar bien con mis hijos.

Terminar las dos materias que me quedaron de la escuela, hacer un curso de
administracién que me gusta.

Mujer n°5

Entrevista
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1- ¢Comoesta formada tu familia de origen? ¢ cémo es la relacion?

Mi familia est4 formada por mi papa, mi mama y 8 hermanos. EI mayor tiene 39, mi
hermana 37, mi hermano 35, un hermano de 30, una hermana de 27, un hermano de 26,

y mi hermana menor de 22 afos.

te acepta

todo, siempre que esté bien para mi, mi mamé es més conservadora.

7 tengo

2- ¢CoOmo esta catituida tu familia actual? ¢ Coémo es la relacion?

Agresor
Mujer

n°s \ \ 37 anos
AN

[alal

10

La relacién con mis hijos es buena, so6lo que el nene se me ha puesto rebelde desde que

se va con el papa, él los quiere comprar, le compra cosas todo el tiempo. La nena es

mas callada.

3- ¢Cbmo es la relacién con tu entorno: grupos de amigos, comunidagly?ra

cluia de

naban la

Tengo amigos con 68 que melllevo biena amiga intima que me acompafesrgire.
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VONFAbA]OIERNENEy ahi también me he hecho amigaSEMIASIADAJONCONNMAGUINas
de coser haciendo gorros y ropitas para vender, ahora se me rompieeso me tuve

que ir a trabajar afuera.
4- ¢ Qué hacias en tus ratos libres? ¢ Qué haces actugtment

Estar en mi casa, y cuando podia me escapaba a mi hermana ypanmug®la, no me
dejaba sacar a mis hijos, porque no queria que se junten con mis sobwmeasss me
iba en escondida para que no se enoje.

Ahora trabajo, 0 me voy a ver a naisiigas, hermanos.
5- ¢Como fue tu relacion afectiva con la pareja que vivenciaste la violencia?

Cuando lo conoci éramos amigos, nos llevabamos bien, pero como pareja no nos
llevamos porque él es muy celoso, yo no podia hablar con nadie, no podia mirar a nadie

porque se armaba.

Hasta con sus hermanos me celaba, con mi familia. Estuvimos un afo de novios, ya era

asi, pero no me pegaba, discutiamos y me celaba todo el tiempo.

Nos juntamos y viviamos en Xa primera vez que me pego con el cinturén fue por
defender a mi hijgpara que no le pegue y se cayé mi bebé que tenia 8 meses de la cama

y me pego6 con mas bronca.

Hice dedo y me fui de mi casa por lo que habia pasado, y me separé durante dos afos,
empezamos con el tema de juzgado y yo gané la tené&haige pidié que volvamos

pero en mi casa no querian, y estuvo bien dos meses solamente.
6- ¢En qué situaciones y contextos se desataba la violencia?

Cuando él retaba a los chicos y les queria pegar, yo le decia le tocas un pelo y yo te
pego a vos, yo ahi lgegué por primera vez con el cinturdén en la mano y nunca mas les

pego a mis hijos.

Y también por celos, me amenazaba segui asi que te voy a pegar. Por lo econdmico, era
muy rata y no queria darme plata para la comida, para nada, ni para remedios, el

siempe comia de todo y a nhosotros nos daba menos comida.
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Yo trabajaba como empleada de costura, €l me pagedraia con mi plata, me gastaba
lo que me daba y por eso estuvimos 4 afios juntos trabajan@ees no me compraba

ni jabén para lavar la ropa.
7- ¢Cul es el tipo o forma de violencia mas frecuente?

Vi ol encia psicol  -gica, verbal: APut ae, s
violencia fisica como cachetones, empujones, una vez me agarré del cuello y me pegaba

y el cinturon que me pegod una vez.
Haga me echaba de mi casa.
Ademas violencia econdmica como ya te conté, y también sexual pero menos.

8- ¢Qué fue lo mas dificil que te toco vivir? ¢Qué te dio fortaleza en ese momento

para sostenerte? ¢ Cual fue tu sostén?

Me costd tomar la decision de segrane por los chicoPor eso no aguanté mas, llego a

un punto que no respetaba ningun nifio mio, y eso me colmo, no le importd insultarme
enfrente de los ninod.o que me dio fortalezas fueron mis Bsijgpara que ellos
estuvieran bien, y porque no quieregqivan mas esa situacion ni que mi hijo se vuelva

un golpeador como el padréli sostén fueron mis padres, ellos siempre estan

ayudandome.
9- ¢ Sentiste que tu vida cambio a partir de todo esto?

Si por suerte estoy mas tranquila, mas libre, puedo manegataj acceder a muchas

cosas, Yy salir tranquila con mis hijos.
10- ¢ Esto modifico la relacion con vos misma? ¢,.con los demas?

Si cambié mi relacion conmigo, yo antes no me vestia bien para ahorrarme la plata,

ahora me visto bien y compro ropa para mis hijos.
Con los demas también estoy mas tranquila, los puedo ir a visitar cuando quiero.

11- Toda esta experiencia ¢,piensas que pudo dejarte algo?
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No volver a confiar en los hombres, no meterme mas con nadie, ya tengo mi vida

realizada, no quiero vivir mas eso.

12- ; Quéproyectos tenes para el futuro?

QUiSroErminarmicasaNeldepartanme exiar bien con mis hijos, no quiero pelear con
ellos. Y seguir con mi trabajo de costura.

Muijer n°6
Entrevista

1- ¢Como esta formada tu familia de origen? ¢coOmoretaleion?
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Mi familia est4 constituida por mi mama, mi papa y seis hermanos, 3 hombres y 3
mujeres, las edades son 48, 46, 44, 42, 38 y 36.

La relacion con mi papa era mas o menos porque es muy machista, la trataba mal a mi
mama, asf que esfuvieron 25 afjostos y se separaroitl era una persona, muy

estricta, exigente, es maestro, nos pegaba, nos retaba. Mis 6 hermanos y yo somos

maestros, y logramos ese titulo para no depender de un hombre.

Con mi mama era muy buena la relacién, era mi compin EiSHHMUCHOCUANEON
vine a Mendoza, porque yo soy de Peru.

Mi mamé es ama de casa y mi papa jubilado de maestro.

quedé
embarazada y el papa no se hizo cargo.

2- ¢ Como esta constituida tu fdmiactual? ;Como es la relacion?

Sujeto A
gresor
N\
X \ ] 48
Nifio de
3 afos

Yo me casé hace 4 afi@,embarazo de mi hijallo’pasé spiarque el papa nunca se

hizo cargo ella nacio en el 2007 y en el 2010 nos casamos, todo estaba muy bien yo
dejé de trabajar, me quedé en casa con mis hijos y en el 2011 nacioé el nene, y él ahi
cambid, se trasformo y mi hija se puso celosa porque él hacia mucha diferencia entre los

dos nifos.

La relacion con mi hija, es buena ahora que estamos conviviendo juntas. Porque hubo

un tiempo que ella se quedd a vivir en Perd, porqgue mi mama vino de paseo y se la
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llevo, al ver las diferencias y como me trataba mi pareja, yo no le dije nada geeque
que era lo mejor para la nena, hasta que no aguanté y la fui a buscar después de unos

anos.

La relacion con mi hijo es buena, s6lo que es muy apegado al padre, porque él lo

llevaba a todos lados solo, conmigo y la nena no queria salir.
El trabaja eruna empresa de X y es administrador de PC, gana bien.

3- ¢Como es la relacién con tu entorno: grupos de amigos, comunidad, trabajo?

Tengo muchas amistagasna madrina que me ayuda mucho, porque ahora no tengo

trabajo.

Yo me alejé de mis amistades por cats#| ahora las retomé de nuevo desde que me
quiero separar.

4- ¢ Qué hacias en tus ratos libres? ¢ Qué haces actualmente?

Nada, ordenar, limpiar, cuidar a mis hijos, y a veces cuando tenia tiempo me metia un
rato a la computadora, pero a €l no le gustaba.

Ahora si me meto a internet, busco informacién, practico para empezar a trabajar de otra
cosa.

5- ¢Como fue tu relacién afectiva con la pareja que vivenciaste la violencia?

Al principio como todo nos llevdbamos bien, era todo color de rosas, nos conocimos
poco, porque me exigid practicamente que nos casaramos, y yo que estaba aca en
Mendoza solita practicamente accedi, y al afio y medio de casarme cambi®.

Siempre discutfamos por infidelidades que le descubria en intétnes me queria

explicar nada y asi empédasanos.

Ademas influfa mucho la relacién con mi suegra que no me qperéue decfa que yo

me lo habia llevado a su nene.

6- ¢En qué situaciones y contextos se desataba la violencia?
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Empezaba cuando mi hija se portaba mal, le queria pegar y yo le déoctues a mi

hija, una vez me acuerdo le pegd muy feo y mi hija no quiso verlo mas.

Cuando le pedia plata, se alteraba, me decia que fuera a trabajar, que hiciera algo, me
echaba de la casa con mi hija. También cuando volvia de las fiestas que orgamizaba co

los amigos.
Y la forma que tenia €l de castigarme era no dandome plata.
7- ¢Cual es el tipo o forma de violencia mas frecuente?

La psicol -gica con palabras duras como 0

no vales nada, jodeteo.

Ha querido pegane pero yo le hacia frente y no ha podido, pero si me tiraba las cosas,

la puerta la cerraba fuerte y asi.

Mucha violencia econémica y sexual también porque me decia puta, perra en la cama y

yo no soy asi, no lo quiero soportar mas eso.

8- ¢Qué fue lo mas filcil que te toco vivir? ¢Qué te dio fortaleza en ese momento

para sostenerte? ¢Cual fue tu sostén?

La separacion y la diferencia que él hace con mis dos hijos, eso me duele kheicho.

dio fortalezas mi madrina y mi mama. Mi sostén son mis dos hijos.
9- ¢Serniste que tu vida cambié a partir de todo esto?

Mucho ha cambiado, me ha ensefiado que se valora mas lo espiritual que lo material,
cada vez disfruto mas de los buenos momentos, porque estas cosas dificiles que he

pasado en la vida, me han hecho crecer qoensona.
10- ¢ Esto modifico la relacion con vos misma? ¢,.con los demas?

Estaba muy subestimada, entonces ahora yo me valoro mas y me siento tranquila,

aprendi que valgo much¥.salgo mas que antes, he cambiado, soy mas sociable.

11- Toda esta experiencia ¢ piengas pudo dejarte algo?
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SlGIEESIENEANCRUIGUSIENOEEN, ivire no quiero vivir mas asi,que puedo cuidar

sola a mis hijos.

12- ; Qué proyectos tenés para el futuro?

Quiero volver al Per( si mi familia me consigue un trabajo, es més ahora voy a viajar y
si encuentro trabajo me quedo alld y si no estudiar acé o ver cémo puedo hacer para
ejercer mi profesion de maestra aca en Mendoza,

Muijer n° 7
Entrevista

1- ¢Cbomo esta formada tu familia de origen? ¢,como es la relacion?
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Esta formada por mi mama de 70, mi papé 71 y dos hermanos 35 uno y 33 él otro.
Me llevo bien con ellos, generalmente los voy a ver.

Mis dos hermanos siempre fueron muy unidos, pero cuando conocieron a sus novias, se

distanciaron.

Ellos se llevan bien, poahi se agarran, cuando éramos chicos si hubo violencia
psicolégica y fisca por ahi, por temas econdmicos mi mama se enojaba porque tomaba y
él venia alcohdlico y le pegaba a veces. Nosotros nos asustdbamos y nos escondiamos

en la pieza.

No tengo abuelosgoque son chilenos y mi mama es adoptada.

2- ¢ Como esta constituida tu familia actual? ¢ Como es la relacién?

Mujer \ \ Agresor

n°7 \ |\ 39

9 afos

El nene tiene 9 afios y yo. Me separé hace 4 afos del agresor, tiene 39 afios, nos

separamos en 8011.

La relacion con mi hijo es buena, es compafiero, carifioso, me dbréan&o que no

me ayuda a ordenar nada mas.

Con él no puede acercarse a mi tiene prohibicion, pero igual viene y me insulta en la

puerta de mi casa.
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3- ¢Como es la relacidon congntorno: grupos de amigos, comunidad, trabajo?

Bien, me integro cuando me siento céomodates no, él no queria que yo me
relacionara y me alejé de mi familia, no me queria llevar a la casa de mis padres y tenia

Actualmente tengo amigas del barrio por la escuela del nene, y amigas de la
adolescencia.

G e Pl S AN N ENCASEIPOMEGANE - iisnpre trabajé para

tener mis cosagorque él no me daba nada de platgpara la comida

4- ¢ Qué hacias en tus ratos libres? ¢ Qué haces actualmente?
Y trabajaba y estudiaba el secundario en un cens de noche cuando estabamos de novio.
Actualmente trabajo, hago las cosas de la casa, a veces me junto con mi amiga.

5- ¢Como fue tu relacion afectiean la pareja que vivenciaste la violencia?

En el noviazgo estaba todo bien, pero mis hermanos y mis papas me decian que eran un

tacafo, que lo veian malo.

Estuve 8 afios de novia. Nos casamos en el civil, y ya empezaron a ver encontronazos

cuando vino mmama ya no le gustaba que vinieran a visitarme.
No le gustaba que yo lo dejara sglgue yo no le importaba, con malas caras, malos

modos.

No me daba plata para nada, me daba $50 y con eso tenia que comprar todo.
Hasta que mi hijo cumpli6 los 5 afios, €lqgieria separar, porque tenia otra muijer.

Yo lloraba porque él me ignoraba, y me insultdlzalos los dias me echaba de mi casa.

Yo le hice la exclusién del hogar, porque no me pasa mantencion, cuota alimentaria.
Dos meses hace que salié de casa porgueiélen un departamento arriba de mi casa,

y sali6, nunca mas entro con la exclusion.
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Imaginate que llegdé a internarme en el sauce, estuve 5 dias inte¢hada,habia

mentido de que ibamos hacer terapia de pareja, cuando llegamos al sauce a mi me
pared¢a que no hacian ahi, pero él insistia, y cuando entramos le dijo a los enfermeros
que yo estaba loca, que me quise suicidar y ellos al verme alterada por la situacion me

pusieron calmantes.

Entonces mi mama se enter6 y fue al sauce, habl6 con el médiesplicé la
situacién y me sacé del sauce, me dijeron que fuera al juzgado y levantara la denuncia.

A las 3:00 de la tarde me dieron el alta.

£l muy desgraciado | e dec?a a mi hij o: i

descansandoo.
6- ¢En quéituaciones y contextos se desataba la violencia?

Cuando yo le hacia los reclamos de dinero, cuando yo iba a trabajar porque andaba en la

calle, que me iba a putear.

Si no era cuando queria ir al hermano, yo no queria ir y se armaba porque él con su

familia si, pero con la mia no y me insultaba.
7- ¢Cual es el tipo o forma de violencia mas frecuente?
La forma mas frecuentes son la psicologica y econdmica, fisica casi nada.

Me denigraba, que yo era una mierda y una vez me tir6 la maceta que si no me corro me
la da en la cabeza, me queria agarrar de los pelos y te vas y me deja de romper las bolas,

me dejas tranquilo.

Para la comida, todo lo tenia que poner yo, él estaba echado y me decia que yo no hacia

nada en la casa.

8- ¢Qué fue lo mas dificil que te toco v¥i¢,Qué te dio fortaleza en ese momento

para sostenerte? ¢ Cual fue tu sostén?

Lo mas dificil es que él nunca me apoy6 para hada vez mi papa estaba enfermo,

internado en el hospital nunca me acompafié para nada y él se me oponia a que fuera a
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verlo, pmia mala cara y yo me iba solo dos hoNsnca me pregunto como estaba, si

estaba triste, yo lloraba y no me dejaba ni llorar me insultaba.

Mi hijo era lo que me daba fuerza para se(iiCSONGDAIDEIDAIICOMPIAIESI 0 SaS

Mi familia no sabia muchdpere mis amigosi me asesoraban.
Mi hijo era mi sostén.

9- ¢Sentiste que tu vida cambio a partir de todo esto?

Si mi vida cambi6. Agarré coraje y le hice la denuncia, me sépsigy més tranquila.

Ahora charlo mas libremente, no tengo horpaca nada, si quiero comemos Sino no.
10- ¢ Esto modificé la relacion con vos misma? ¢,con los demas?

Si empecé a ir a una iglesia con una amiga, porque sentia culpa de haberme quedado

con su casay ahi me ayudaron mucho y me dio mucha paz, y ahora meisiento

Tengo mas relacion con los demas, con las mamas de la escuela, mi familia.
11- Toda esta experiencia ¢ piensas que pudo dejarte algo?

Si que puedo salir sola adelante con mi hijo, que no necesito nada de él.

12- ¢ Qué proyectos tenes para el futuro?
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Mujer n°8
Entrevista
1- ¢Como estéa formada tu familia de origen? ¢,como es la relacion?

Por mi papa que fallecié hace 4 afios, tenia 70 afios, mi maynd fdrmanas mujeres

y un varon.

is hijos.
Y mis padres son todo para mi ellg® han ayudado con todo esto muchisimo.

Mis cufiados eran otros hijos mas de mis papas, hasta mireortaqueria como un

padre, porque con su familia no tenia esa relacion.

2- ¢Como esta constituida tu familia actual? ¢ Coémo es la relacién?

Mujer \ \ Agresor

ns NI 48

A~

22

Mis hijos E de 22 afios, 10 afios G, mi ex pareja X 48 afios.

Hace un afio y 7 meses, que estamos separados.

La relacién con mis hijos €s buersolo mi hijo me reclama porque no hago nada, para
que el papé nos deje en paz, no nos joda BiEEde quUe él'Se éude mi casa se olvido

jO no.

Mi hijo es un chico muy bueno, responsable, trabaja, tiene sus cosas, su plata, es muy
maduro y esta muy dolido por la actitud del padre, ademas él lo ha vistochasta

mujeres en el auto.
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Con mi hija bien sélo que a veces peleabamos porque dice que no la dejo ir a ver al
padre, pero no entiendgie se ha ido a vivir a Xmaginate yo no quiero que se la lleve

3- ¢Como es la relacién con tu entornaupps de amigos, comunidad, trabajo?

Buena, con los demés es buena, pero me delimitaba mucho y me manipulaba. No me
dejaba tener amigos, me los prohibi6. Realice el cens de grande y fue una odisea a los

@B&Bcn un negocio dei mama que vende mercaderia para el aglien con mi
entorno, mis amigos, mi familia, me llevo bien con todos.

4- ¢ Qué hacias en tus ratos libres? ¢ Qué haces actualmente?

Estar en la casa y en el negocio que teniamasmjanto (una bicicleteriague queria

que este con €l ahi todo el dia, para vigilarme.

Ahora voy al gimnasio, ordeno mi casa y quiero estar con mi hija y compartir con mi
familia, mi mamé tiene un quincho con pileta asi que siempre nos vamos para alla.

5- ¢Como fue tu relacion afectiva con la pareja que vivenciaste la violencia?

Buena, 8 afios de novio, me casé a los 22 afios. Siempre me limit6 mucho pero no era

agresivo fisicamentdn la época que yo quedo embarazada empez6 a ser mas agresivo
y tenfa una da paralela con una mujer que tiene hijos pero no sé si eran de €l.

No se puso contento cuando me quedé embarazadea fue dulce conmigoen el

momento del embarazo.

Llevaba 23 afios de casada, mas o menos a los cuatro o cinco afios empez0 la violencia

fisica muy poco, mas psicolégica generalmente.

Con las palabras era demasiado violento, y me decia ya vas a ver lo que te va a pasar, se
fue de la casa con auto y todo.

El no me daba dinero. Nunca le pedi plata para la cuota alimentaria. Le pagé a un
policia para que me secuestrara el auto. El en julio ya me dio de baja la tarjeta azul.
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En este momento fui a la defensora de la mujer siempre por dinero de por medio. Se
marco el cuello como que lo queria ahorcar, que yo le habia pegado.

Me enteré ademasug estaba con otra mujer y eso es lo que jamas le voy a perdonar.
6- ¢En qué situaciones y contextos se desataba la violencia?

Situaciones como cuando quise estudiar y si dejaba me decia que no me daba la cabeza,

me insultaba.

El fue muy dominante, el pretéia que yo fuera todo el tiempo al negocio, el que yo

esté en la casa.

Su problema era el ego, la gente es lo peor, ellos (familia del marido) son el centro del

universo.

Me daba poca plata por la comida, si en base a lo que él me daba, él decidigtedo lo

fuera. Lo decidia siempre él.
Soy de caracter fuerte pero me he conformado con lo que hemos tenido.
7- ¢Cual es el tipo o forma de violencia mas frecuente?

Es violencia mas psicologica, fisica ha sido poca, en cuanto a la violencia sexual si era

violento antes de hacer el amor, cuando lo haciamos antes de separarnos.

8- ¢Qué fue lo mas dificil que te toco vivir? ¢ Qué te dio fortaleza en ese momento

para sostenerte? ¢ Cual fue tu sostén?

Que abandonara a mis hijgslo peor que el ignore a E. que es su ambien que no
tiene amor de padre.

Yo Amo mis hijos, doy la vida por ellpgnuchas veces estuve deprimida pero no

depresiva y aparte me decia que no voy a caer por una persona que no se I@finerece.

loca me voy a dejarme caer y estudie el preceptorado

Son cosas que me van despertando pero digo basta y no lo molesto. El amor de padre ya

no existe con E y ahora denunciarme a la policia, me da mucha angustia.
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Y lo que me da fortalezas son mis hijos y mi sostén también son ellos, mis hermanas,

mi madre ymis cuiados.
9- ¢ Sentiste que tu vida cambio a partir de todo esto?

Por supuesto sin duda, si porque sufri esa falta de respeto total para conmigo y la
agresion sigue pero estoy mas tranquila. Quiero que ya queden pautadas las visitas que

se la lleve a lmena y la traiga tal dia.
10- ¢ Esto modificé la relacion con vos misma? ¢.con los demas?
Si, a veces si, he estado triste y de hecho fui al juzgado y empecé un tratamiento.

Si pude relacionarme mejgrpude ver como son las cosas de manera mejor y no estoy

tan susceptible y no me afecta tanto nada ahora
11- Toda esta experiencia ¢ piensas que pudo dejarte algo?

Maduré bastante y empecé a ver cosas. El no veia que me habia manipulado como

quiso, este dolor me hizo ver que se puede seguir con la vida y se paedelast
Me hizo mas mujer y mas persona.

12- ; Qué proyectos tenes para el futuro?

Trabajar mas para poder tener mejor a mis hijos y ser felices los tres.
Me encantarfa estar con alguien, no convivir pero si construir mi vida afectiva con

BIBHIER N o soy muyarriesgada en mi vida.

Trabajar de preceptora.



