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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo general describir y comprender elementos
de construccién de identidad sexual y vivencias subjetivas en mujeres transgénero
que viven en Mendoza, en el seno de sus familias de origen, desde la Teoria IPAR.
La estrategia de abordaje es cualitativa, con un alcance descriptivo-interpretativo.
Se utilizé un disefio fenomenolégico, mediante la administracién de entrevistas
semiestructuradas a mujeres trans. Los resultados muestran relacion entre los
dominios de la Teoria IPAR y las etapas de salida del colset familiar de manera
inversa. Se destaca la importancia que tiene el medio social en la adquisicion de la
identidad sexual en las mujeres trans, asi como la asociacién entre aceptacion-
rechazo y el ajuste psicolégico de las entrevistadas. Se resalta la presencia de una
vision sexo-genérica binaria en profesionales de la salud, y su concomitante en la
vision patologizadora de los transgenerismos, lo cual influye negativamente sobre
los @mbitos en los que se mueven las personas trans. Se concluye que hay
necesidad de formacién en perspectiva de género en profesionales de la salud, asi
como de docentes y no docentes para reducir el estigma y discriminacién que hay
sobre las personas trans, posibilitando una mirada mas alla de la diferencia y desde
la diversidad que somos los seres humanos.

Palabras Clave: identidad sexual, Teoria IPAR, mujeres trans, familia

ABSTRACT

The general objective of this paper discusses the construction elements in sexual
identity and subjective experiences in transgender women living in Mendoza, within
their families of origin, under the IPAR Theory. The approach strategy is qualitative,
with a descriptive-interpretive scope. A phenomenological design was used, through
the administration of semi-structured interviews with trans women. The results show
a relationship between the domains of the IPAR Theory and the family coming out
of the closet in an inverse manner. The importance of the social environment in the
acquisition of sexual identity in trans women is highlighted, as well as the association
between acceptance-rejection and the psychological adjustment of the interviewees.
The presence of a binary sex-gender vision in health professionals is underlined,
and its concomitant in the pathologizing vision of transgenderism, which negatively
influences the areas in which trans people move. It is concluded that there is a need
for training on a gender perspective in health professionals, as well as teachers and
non-teachers to reduce the stigma and discrimination that exist against trans people,
allowing a look beyond the difference and from the diversity that we are as human
beings.

Keywords: sexual identity, IPAR Theory, transwomen, family
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Este trabajo de tesis es el cierre de un largo recorrido en las tematicas
relacionadas con las diversidades sexuales y que implica en lo personal un absoluto
enriquecimiento, no solo tedrico-conceptual, sino también humano. Ha implicado el
conocer una diversidad de personas que me han permitido ir mas alla de los libros,
me han posibilitado acceder a su ser mas interno, y que me han permitido crecer
como persona. De aqui, espero honrar con esta investigacion sus saberes
compartidos.

Si hablamos de ser, hablamos de identidad, la cual es un proceso de
construccion y desarrollo, y donde se entrecruzan diferentes elementos, como son:
lo biologico, la familia, la sociedad, la cultura, la escuela, la diferentes personas con
las que tenemos intercambios interaccionales significativos (Paramo, 2008). Este
proceso depende del espacio y tiempo en los cuales nos encontramos insertas las
personas, por lo que, el mismo, esta en permanente cambio y, por ende, decimos
que la historia personal tiene un proceso dinamico (Marcus, 2011). La experiencia
de construccion y desarrollo de la identidad de las personas, en primer término,
tiene sus inicios hacia el interior de la familia, como institucion intermedia entre el
individuo y la sociedad, por lo que el mismo proceso y experiencia se puede aplicar
para una mujer transgénero en el desarrollo de su género y de su identidad sexual
y, Si a esto asociamos el estigma que tienen las personas transgénero en la cultura
patriarcal, heteronormativa, cisgenérica, muchas mujeres trans (personas que se
autoperciben como mujeres o transgénero que fueron asignadas al nacer como
hombres en base a su genitalidad), podemos decir que experimentan situaciones
de rechazo y/o abuso de parte de sus padres y madres y de cuidadores primarios
en la infancia o la adolescencia (Koken, Bimbi & Parsons, 2009). Posicionados en
esta realidad de estigma y discriminacién hacia las mujeres trans, se observa un
aumento de las probabilidades de que sean mas vulnerables a una pobre
autoimagen, comportamientos no saludables y, por ende, consecuencias adversas
para su salud. Particularmente, enfrentan una multitud de desafios que afectan su
calidad de vida, como son: pobreza, escaza educacion formal, rangos prevalentes
incrementados de VIH e ITS, abuso de drogas y alcohol, encarcelacion, violencia,

suicidio, y discriminacion tanto en los empleos, como en el ambito sanitario. Ocampo



(2014) plantea que es de considerar el apoyo social dado dentro de la familia en las
comunidades minoritarias para una mejor adaptacién al medio en el cual se
encuentran insertas.

Esta tesis tiene su antecedente en un proyecto de investigacion realizado en
el Instituto de Investigaciones de la Facultad de Psicologia de la Universidad del
Aconcagua (Ahumada Alvarado; Wozny; Grzona; Zuiiga y Rodriguez, 2017) en el
cual se pudo describir los dominios de la Teoria PAR (Koken et al., 2009), las etapas
de la salida del closet de la familia con un miembro trans (Lev, 2010) y los distintos
aspectos involucrados en el proceso de adquisicion de la identidad trans de mujeres
transgénero. Del mismo queda por asociar estos distintos conceptos de manera mas
detallada, es decir, relacionar etapas de salida del closet con los dominios de la
Teoria PAR, profundizar en las expresiones linglisticas dadas en la definicién de
su propia identidad por parte de las mujeres trans entrevistadas en relacion al
género. Cabe aclarar que actualmente esta teoria cambia de denominacion,
considerando no solamente a padres/madres/cuidadores principales, sino también,
se extiende a otras relaciones significativas, como son familiares y amigos/as
(Rising & Rohner, 2019; Rohner & Carrasco, 2014), denominandose Teoria IPAR.

Por lo que, en el presente trabajo, se pretende profundizar los hallazgos
encontrados en la investigacion mencionada (Ahumada Alvarado et al., 2017), como
un modo de afinar conceptos tedricos y de la necesidad de incorporar la voz de las
protagonistas, en este caso el de las mujeres transgénero (Lorenci; Rodriguez Vega
y Polo Usaola, 2013).

La predominancia del mito de la heterosexualidad lleva a pensar en que hay
una sexualidad hegemadnica que establece una concordancia entre la identidad de
sexo, de género, de rol, erdtica y social. Esto es, se tiene genitales de macho, se es
hombre, masculino, heterosexual y se relaciona socialmente de acuerdo a ello. En
el mismo sentido se da para una mujer. Pero el nivel de variaciones que hay en las
relaciones de estos conceptos determinan diferentes formas de ser (sexualmente
hablando), de sentir y de crear afectos (Malpas, 2021). De aqui la importancia de
escuchar como es la expresion individual de estos aspectos en una persona.

Campo-Arias (2010) menciona que la mayoria de los estudios se focalizan en los
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comportamientos observables, sin la consideracion de los aspectos subjetivos de la
identidad sexual, la cual es una integracion de los componentes antes mencionados.
Por eso es importante no confundir los mismos, ya que esto tiene implicancias
directas sobre la salud sexual de las personas. “No hay determinismo entre
cuerpo/género e identidad: hay multiples identidades sexuales” (Castro Apreza,
2016, 31). Por esto mismo, la legitimidad de realizar estudios de las sexualidades
no hegemonicas ya que asi se podra ir mas alla de conceptos estancos, y transitar
caminos que consideren la subjetividad de las personas trans, considerando que el
cuerpo es la materialidad histérica de un sujeto donde estan inscritas todas las
experiencias vividas por la persona, lo que hace a cada individuo como Unico y
particular. Es en el cuerpo por donde circulan discursos y representaciones sociales
y que modelan el ser (Cruz Salazar, 2016).

Para lo cual se ha planteado una metodologia de abordaje cualitativa, con un
alcance descriptivo e interpretativo (Ynoub, 2007) y un disefio fenomenolégico
(Hernandez-Sampieri y Mendoza Torres, 2018), con los siguientes objetivos:

General

Describir y comprender elementos de construccion de identidad sexual y vivencias
subjetivas en mujeres transgénero gque viven en Mendoza, en el seno de sus familias

de origen.
Especificos

1) Identificar los dominios de la Teoria IPAR en el relato de mujeres trans en
Mendoza.

2) Caracterizar las consecuencias de la percepcion de Aceptacion-Rechazo que
tiene en el desarrollo psicoldgico de las mujeres trans en Mendoza en el seno
de sus familias de origen.

3) Describir el contexto percibido por las mujeres trans en Mendoza de acuerdo

a los parametros establecidos por la Teoria IPAR.
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4) Identificar el tipo de manejo de la Aceptacion-Rechazo en las mujeres trans
en Mendoza en el seno de sus familias de origen.

5) Establecer relacion de los dominios de la Teoria IPAR con las etapas de
salida del closet de la familia con un miembro transgénero.

6) Delimitar aspectos claves en la percepcion del desarrollo de la identidad
sexual de las personas trans a través de la experiencia vivida en sus familias

de origen.

Para cumplimentar estos objetivos se analizaron entrevistas semiestructuradas
a mujeres trans que viven en Mendoza, mayores de 21 afos y que al menos hayan

vivido més de dos afios como mujeres trans.

Esta tesis cuenta con dos grandes apartados, uno que corresponde al Marco

Teorico y otro al Marco Metodoldgico.

En el primero, contamos con cinco capitulos de desarrollo tedrico. Siendo el | el
gue habla de la Epistemologia de abordaje; el Il menciona diferentes aspectos
relacionados con el desarrollo de la Identidad Personal. El 1l data de las
conceptualizaciones tomadas para hablar de Familia y de la Teoria IPAR. El IV
versa acerca de conceptos generales de Sexualidad especialmente los
relacionados con el establecimiento del régimen heterosexual en el que nos
encontramos insertas las personas; siendo el V el especifico de Transgenerismos y

su desarrollo constructivo identitario.

En el Marco Metodolégico, tenemos el capitulo VI Metodologia, en donde
encontramos los interrogantes de investigacion, los objetivos, las anticipaciones de
sentido, el alcance y disefio de investigacion, las participantes, las unidades de
analisis, asi como, el instrumento de recoleccién de informacién y el procedimiento
llevado acabo en esta tesis. A continuacion, esta el capitulo VII de Presentacion y
Discusion de Resultados, finalizando con el VIII de Conclusiones.

El capitulo IX Responde a las Referencias Bibliograficas, y luego de ellas, se
encuentra el apartado de Anexos, en el cual encontramos el texto de la Ley de
Identidad de Género, asi como, tablas con las vifietas verbales que por su extension

12



no se colocaron en el apartado de resultados. Por dltimo, se encuentra un anexo
con el modelo de Consentimiento Informado utilizado en las entrevistas a las

mujeres trans.
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MARCO TEORICO
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CAPITULO |

EPISTEMOLOGIA
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Cuando hablamos acerca de un fenbmeno social desde un punto de vista
cientifico, referenciamos el punto de vista desde donde hablamos, el marco
epistemologico desde donde nos posicionamos y decimos lo que decimos. Es por

ello que iniciaremos haciendo alusion a esto en el presente capitulo.

En una investigacion cientifica se llevan a cabo sistemas de acciones y
procedimientos que pretenden la validez l6gica en relacion a un sistema de objetos
(Bueno Sanchez, 2003), donde a través de una metodologia se vincula al sujeto
(investigador) con el objeto de estudio y el problema relacionado con él. El enfoque
tomado en esta investigacion es el cualitativo, siendo la reflexion el puente
vinculante entre el investigador y las participantes del estudio (Hernandez Sampieri
y Mendoza Torres, 2018).

Cuando el investigador ingresa al mundo de lo social para estudiarlo, se
encuentra con hechos que no son estables en el tiempo, es mas, se ven modificados
en funciébn de su contexto socio-histérico, sin percatarse que este encuentro
produce una modificacion del comportamiento interaccional social (Gergen, Estrada
Mesa y Diazgranados Ferrans, 2007). Este modelo de pensamiento se contrapone
con el de las ciencias clasicas, donde la linealidad, la objetividad, la verdad, la
realidad priman (Ceberio y Watzlawick, 1998). Donde se considera la realidad como
estatica y estable en el tiempo y relacionada con los fenébmenos de la naturaleza y
la certidumbre, percibiendo un universo que no da a lugar a dudas (al modo de un
funcionamiento mecéanico y predecible). El paradigma gobernante, en este modo de
actividad cientifica aplicado a la sexualidad humana, se plantea desde el relato
dominante de lo biolégico, donde sexualidad equivale a lo genital (macho-hembra),
con un correlato de masculino/femenino e invariable en el tiempo, concebido como
“natural”’, en relacion a la naturaleza (Radi y Pérez, 2018, en Barqui, Genise y
Tolosa, 2018). Por lo tanto, toda aquella persona que se encuentre fuera de estos
parametros es considerada “portadora” de una “anomalia”, con una enfermedad que
necesita ser curada. A su vez, desde estas perspectivas, se plantean cuadros
patolégicos con sintomas, diagndsticos y tratamientos especificos para cada una de

estas denominadas “enfermedades”. Y, si bien es mucho lo que se ha avanzado
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histéricamente respecto de estas concepciones, aun priman en nuestros dias con

respecto a las personas transgéneros.

Pero al ingresar al estudio de lo social y psicolégico nos encontramos frente
a una multiplicidad de posibilidades, una multiplicidad de puntos de vistas, nos
encontramos frente a una realidad compleja, donde el yo y el otro son (somos)
sujetos tanto desde la postura del investigador como la de las personas investigadas
(Gonzélez Avila, 2002).

Con el surgimiento y los desarrollos de la Cibernética y de la Teoria General
de los Sistemas, el pensamiento lineal y objetivo reinante hasta la década de los 50,
se puso en crisis. El modelo analitico descomponia al todo en sus partes para
comprenderlo, en cambio las nuevas teorias dieron lugar a un modo diferente de
comprension de la realidad, con una visidbn mas totalitaria (integral, holistica) que
sumativa del sistema. Se reconoce asi, una “multiplicidad de niveles que son
simultaneamente autéonomos e interrelacionados” (Ceberio y Watzlawick, 1998,
p.15).

Frente a este fendbmeno se propone un nuevo paradigma, un nuevo modo de
solucion, nuevos modelos de conocimiento que son dependientes de la época en la
que se formulan. Estos modelos de conocimiento dan forma a aquello que

percibimos, el como lo percibimos, el cdmo construimos nuestra realidad.

Parte de estos modelos son los modelos sistémicos, que se dedican a
comprender y estudiar los sistemas complejos organizados, a los cuales se puede
describir dependiendo del lugar de observacion que se tenga, y cuya descripcion se
realiza mediante la circularidad o recurrencia (concepto planteado por la Teoria

General de los Sistemas y la Cibernética fundamentalmente).

La circularidad y la recurrencia son la guia del pensamiento y el conocer, que,
como acto del observador, se convierte en construccion, patrimonio de éste,
imperando asi la subjetividad. Se jaquea el “principio positivista de lo analiticoy a la
concepcion reduccionista” (Ceberio y Watzlawick, 1998, p.38), y por ende al

supuesto de objetividad en el conocimiento. “La circularidad expresa cdmo en una
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secuencia de causa y efecto, éste impregna la causa primera, confirmandola o
efectuando una modificacion, y a través de esta recurrencia, la causa inicial -en la
progresion y dinamica del proceso- se ve afectada” (Ceberio y Watzlawick, 1998,
p.45).

La unidad basica del modelo es la retroalimentacion, “el concepto de feed
back es el nédulo central de las ciencias de la comunicacion. La comunicacion de
retorno es la esencia de la interaccién” (Ceberio y Watzlawick, 1998, p.49). En la
interaccién, nuestra conducta pauta y delimita la respuesta de nuestro interlocutor y

esta misma es la que regulara nuestra conducta y asi en sucesion recursiva.

A su vez, cobran fundamental importancia en estas interacciones los
multiples contextos en los que tiene lugar. Esto implica que se ponen en juego
aspectos histéricos, culturales, sociales, econdmicos, politicos, geograficos y un
sinfin mas, dando lugar a la ecologia compleja que suponen nuestros

comportamientos.

En las interacciones se pueden observar un juego entre estabilidad y cambio.
La primera esta relacionada con la retroalimentacion negativa (homeostasis) y la
segunda con la retroalimentacion positiva (homeodinamia). Tanto la estabilidad y el
cambio son inseparables, ya que ambas son partes de un mismo proceso. Todos
estos conceptos entran dentro de la Cibernética de Primer Orden.

El ingreso del observador como parte del sistema observado constituyé la
Cibernética de Segundo Orden. Se integran el observante y el observado como
parte de un sistema recursivo total. La observacion “se dirige hacia una entidad que
interactda y genera un entramado de relaciones, caracterizado por un contexto que
otorga significados, poblado de intercambios de informacion que pautan conductas
de repuesta/emision en forma permanente” (Ceberio y Watzlawick, 1998, p.54).
Aqui el tiempo pierde su sentido diacrénico de lo lineal, tomandose en cuenta sélo
las relaciones sincrénicas. El pasado tiene su impronta en la construccion de mapas
por los cuales pueden constituirse situaciones isomorficas en contextos similares,

esto es la circularidad en el aqui y ahora. La historia no es el pasado, sino el cuento
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gue se narra la familia, la pareja o los individuos sobre su pasado. Los circuitos
construidos pueden formar parte de una iteracion histdrica en distintos niveles
l6gicos, donde pueden estar repitiéndose patrones recurrentes correspondientes a
la historia particular del sistema familia, pareja o individuo, asi como a sistemas mas
amplios como son los sistemas socio-histéricos en los que se desenvuelve la familia,
la pareja o la persona. Es asi, como vemos los isomorfismos entre el maltrato y
discriminacion que hay sobre las personas transgénero en lo social hacia dentro y

fuera de las interacciones familiares.

En oposicion al objetivismo se encuentra una perspectiva que plantea que la
realidad no esta descubierta, sino inventada, construida, denominada
Constructivismo, donde habria una inseparabilidad del observador con respecto de
lo observado, “la distincion que se traza de un universo involucra a un percibiente
que la ejecuta, con lo cual, es importante conocer la teoria del descriptor” (Ceberio
y Watzlawick, 1998, p.66). Se describe un mundo, un mundo ilusorio, que cobre vida
a través del lenguaje. Cada uno construye realidades ilusorias que terminan siendo
realidades plenas para la persona, convirtiéndose en profecias autocumplidas, una
realidad que se crea y se le da vida otorgandole animacion, complejizandose y
enriqueciéndolo como se desee. No hay una realidad si no hay un observador que
la genere. “El mundo es creado por el que cree estar observandolo” (Ceberio y
Watzlawick, 1998, p.73).

Surgiendo de la Cibernética de segundo orden, el constructivismo nace como un
modelo tedrico del saber y de la adquisicién de conocimiento. Su planteamiento
radical se basa en que la realidad es una construccion individual que se co-construye
(en sentido interaccional) entre el sujeto y el medio (Ceberio y Watzlawick, 1998,
p.74).

La realidad seria un mundo que se construye, donde la persona (en su
adaptacion al medio ambiente) edifica una estructura mental estableciendo
experiencias repetibles y relacionales mas o menos confiables, con una finalidad

pragmatica, la cual es la supervivencia. La vida social se da cuando dos o més
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sujetos se relacionan y se acoplan estructuralmente en la coordinacion de sus
conductas, construyendo un mundo conjuntamente (Gergen et. al, 2007). En esta
vida social se co-construye una historia acerca de la realidad que delimitara el
perimetro de determinados patrones, inherentes a ese sujeto y no a otros, y seran
expresados a través del lenguaje. “El objeto observable se relativiza y la
impregnacion de significado (inherente al observador) que lo cubre convierte al acto
cognoscitivo en subjetivo y autorreferencial” (Ceberio y Watzlawick, 1998, p.74). El
significado esta dado por la atribucion de sentido que el observante delimita y
otorga, generando mapas o recortes de lo que se llama realidad, que posibilita ver

€S0 Yy No otra cosa.

La experiencia se va construyendo mediante ensayos y errores en un
proceso de creacién simbdlica que le permitira al sujeto leer la realidad que vive
dependiendo del contexto en el cual se encuentre inserto. El ensayo y el error
constituyen un procedimiento heuristico que le posibilita al sistema buscar
modificaciones conductuales cuando se encuentra en un medio desconocido, para
asegurar su adaptacion y regularidad. Se adquiere un pool de submapas que en
contextos diferentes seran desestructurados, alterando y modificando atribuciones
de sentido ya instauradas en su cognicidén, aunque quedan ancladas y al lado de las
nuevas. Solo permaneceran en pie aquellas que coincidan con la nueva amalgama
social, esto tendra implicaciones pragmaticas a la hora de asimilarse y acomodarse
al nuevo sistema social, una actividad adaptativa. Estableciendo un mapa de lo que

se puede hacer en ese ambiente experiencial.

El mapa es expresado a través del lenguaje, donde “el nombre es el convenio
por el cual llamamos algo de una determinada manera” (Ceberio y Watzlawick,
1998, p.85). El término “trans” marca este espacio “entre” dos polos planteados por
el lenguaje cientifico basado en la binaridad sexo-genérica y que al momento
presente sigue generando dudas, por lo que en el lenguaje coloquial se dice “ Esta
persona QUE es? ;Hombre o mujer?” como si estas fueran las dos Gnicas opciones,
y donde la persona queda en un lugar de cosa. Claramente el lenguaje convenido

viene dado desde una postura biologicista, la cual ha predominado durante mucho
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tiempo (mas particularmente desde la Modernidad) y que viene transformandose a
partir desde los diferentes movimientos de pensamientos feministas y de luchas de

los grupos denominados minoritarios pertenecientes a las diversidades sexuales.

El conocimiento no nos proporciona una imagen “objetiva”, sino mas bien un
determinado mapa de lo que podemos hacer en un ambiente especifico donde se
esta viviendo una experiencia condicionada, y a la vez posible de acuerdo a un
aparato perceptor limitado por sus estructuras biolégicas. S6lo se podran captar
conceptualizaciones diferentes a las propias en un acto de co-construccién con

otros observadores.

Los mapas son expresados a través del lenguaje, el cual muestra la
subjetividad y autorreferencialidad en la mirada, por medio de los significados que
son atribuidos a la cosa observada. Es en los sustantivos y adjetivos calificativos,
principalmente, donde se ven expresadas las atribuciones semanticas individuales
a los objetos del mundo externo de la realidad que se vive. Las distinciones
realizadas en el acto perceptivo posibilitan una descripcién de lo observado,
acentuando en las distinciones acerca de lo observado. Las expresiones tales como
“‘gay”, “puto”, escuchadas en la poblacién general y en el ambito cientifico, han
venido englobando las distintas expresiones de ser sexuados en un solo término
dejando de lado la consideracion particular de cada persona e invisibilizando las

distintas identidades (como pueden ser las lesbianas, las transgénero, entre otras).

La historia no es el pasado, es lo que uno se cuenta de lo sucedido, son
relatos de segundo orden en funcién de los investimentos semanticos, con los
cuales nos aproximamos a las situaciones. La reformulacion permuta los
significados, dando atribuciones de significado que posibilitan la creacion de un
relato alternativo. Pasado, presente y futuro no son inmutables, son recursivos,
desestructurando la diacronia lineal clasica. En el presente oscilan el pasado y el

futuro. Si en el presente se reformula un pasado, se afecta también el futuro.

La Cibernética de Segundo Orden impuso la duda, involucrando al

observador en lo observado, y anulo la objetividad a secas con que se concebia a
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la percepcion. El modelo constructivista planteé la subjetividad y relatividad de los
juicios acerca de lo que se observa, generando multiples realidades de acuerdo a
multiples observadores de esas realidades. Epistemol6gicamente, se nos presenta
el desafio de descubrir las distinciones hechas por los observadores, aunque,

¢,como llegamos a conocer la forma de conocer de un observador?

Para poder trazar las distinciones hechas por los observadores recurriremos
a un sistema de jerarquias que responderan a distintos niveles logicos que se
contendran a si mismos, siendo el de mayor nivel el contenedor del de menor nivel.
Entra en juego el contexto, o sea, el texto en relacién a diferentes elementos
componentes de un sistema. Es aqui donde se comienza a describir las
interacciones recurrentes (y sus consecuentes categorizaciones), para luego
establecer como se pautan las pautas de interaccion (metacontexto), si no, sélo se
describirian conductas simples, sin impregnacién de supuestos racionales, sino mas
bien, datos ofrecidos por los sentidos. Se establece entonces, y respondiendo a la
pregunta previamente hecha, un modelo de conocimiento que a la vez nos permite

conocer nuestro conocer.

En relacion a la temética estudiada en esta tesis, se puede decir que la
posicion biomédica reinante en el paradigma biologicista es aun vigente cuando se
tiene en cuenta que la transexualidad (término que sera aclarado en capitulos
posteriores) seria una enfermedad que tiene causas, sintomas, diagnostico y
tratamiento (Radi y Pérez, 2018, en Barqui et al., 2018). Es asi que los manuales
internacionales (CIE y DSM) plantean a la misma desde diferentes nombres, pero
insertos en cuadros psicopatolégicos. Asimismo, con los diferentes movimientos de
pensamiento y sociales ocurridos en el siglo pasado y en el presente, se comienza
a generar un cambio paradigmatico llevando a un planteo diferente, donde el
conocimiento empieza a tomar un giro hacia la consideracion del contexto, poniendo
en juego un numero de aspectos y/o conceptos a considerar en el encuentro con
personas transgénero. Es aqui donde “la complejidad” entra en juego posibilitando
un acercamiento al conocimiento con una visibn mas abarcativa (como se planteara

en parrafos anteriores).
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Cuando hablamos de complejidad, la entendemos como:

un paradigma cientifico emergente que involucra un nuevo modo de hacer y
entender la ciencia, extendiendo los limites y criterios de cientificidad, mas alla de
las fronteras de la ciencia moderna, ancladas sobre los principios rectores del
mecanismo, el reduccionismo y el determinismo (Rodriguez Zoya y Lednidas
Aguirre, 2011, p.2).

En la complejidad organizada (Weaver, 1948, en Rodriguez Zoya y LeoOnidas
Aguirre, 2011) los problemas o fenébmenos se componen por un namero amplio de
factores o variables interrelacionados que conforman un todo orgénico y no resultan
comprensibles por medio de enfoques reduccionistas-analiticos, sino mediante
modelos sistémicos. De los que se derivan tres conceptos fundamentales:

complejidad, organizacion y sistema.

Desde la perspectiva del pensamiento complejo de Edgar Morin se propone
comprender la complejidad en términos de organizaciones. EI objeto
esencial/sustancial es un objeto relacional, donde hay una totalidad organizada
compuesta por elementos heterogéneos en interaccion, siendo la totalidad relativa,
no cerrada, sino abierta, histérica y contextualizada. En los sistemas complejos los
elementos estan interdefinidos entre si, siendo imposible estudiar un elemento de
forma aislada. La organizacién y el sistema se implican mutuamente, siendo
imposible concebir uno sin el otro. Lo que lleva a pensar los sistemas en términos
organizacionales y, al mismo tiempo, pensar las organizaciones en términos

sistémicos (Maldonado, 2009; Rodriguez Zoya y Lednidas Aguirre, 2011).

Pensar en complejidad equivale a pensar en términos de diferencias de
organizacion, cualitativas o de grados, pero nunca como diferencias de naturaleza.
Los sistemas sociales humanos se encuentran entrelazados, complementados y
atravesados, al mismo tiempo, por los sistemas sociales naturales y por los sistemas

sociales artificiales (Maldonado, 2009).
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Los investigadores que eligen trabajar desde un abordaje complejo enfrentan
el desafio de gestar una concepcién del conocimiento en que la teoria no esté
divorciada de la praxis, los afectos de los pensamientos, ni el sujeto del ecosistema.
Vista desde esta perspectiva, la complejidad nos da la oportunidad de insuflar
sentido en nuestras practicas sociales, en nuestro modo de conocer, de legitimar y
compartir el saber, es decir, de enriquecer nuestros territorios existenciales en

multiples dimensiones (Najmanovich, 2008, p.21).

Los y las profesionales de lo mental en salud tenemos una responsabilidad
respecto a nuestra contribucién dada por nuestras investigaciones y su efecto en la
vida de las personas de una sociedad determinada. Es un deber el aportar
conocimiento para generar “espacios seguros por fuera de las asunciones de la
heteronormatividad que acoja todo tipo de corporalidades, sexualidades y deseos”
(Amil, 2018, en Barqui et al., 2018, p.45). Esto posibilitara disminuir la violencia
generada por la imposicion de criterios “objetivos” creados por la ciencia, y asi, no
constituirnos en “agentes de control social” 0 mantenedores del status quo, ya que

nuestras practicas tienen un impacto significativo en el curso vital de las personas.
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CAPITULO II

IDENTIDAD PERSONAL

25



El tema de la identidad es uno de los conceptos de importancia en la
psicologia y que bordea los limites de la filosofia y la ciencia. Es un fenémeno
psicoldgico que ha ido cambiando segun la forma de estudiarlo y de pensar en él,
algunos lo han considerado en relacion a la naturaleza y otros lo han pensado como

“elaboraciones sociales construidas histéricamente” (Paramo, 2008, p.540).

El entrecruzamiento de los sistemas sociales naturales y los artificiales nos
conducen a pensar en un desarrollo de una gran diversidad en las relaciones
humanas y su consecuente expresion del ser, de quiénes somos (Maldonado,
2009). Se pone en juego lo que decimos de nosotros mismos y la expresion de
nuestras identidades muestran una variabilidad que hace que sea dificil sostener la
nocion de sujeto autocontenido de la modernidad (Revilla, 2003), un sujeto estatico
y sin posibilidad de cambio. Sobre todo, si consideramos que a partir de los afios 50
del Siglo XX se produce el ingreso al desarrollo de la interaccion humana las nuevas
tecnologias de informacion (Giampiero, 2005).

I.1. DESARROLLO HISTORICO

La conciencia de uno mismo previo a la escritura estaba supeditada a la
colectividad, el sentido de interioridad individual no podia ser deslindado de lo
colectivo y se ubica histéricamente previo a la escritura. Con la llegada de ésta, mas
las confluencias del mundo griego y la tradicién judeo-cristiana, la interioridad toma
tintes de reflexion interna, pero con parametros establecidos por estandarizaciones
externas al individuo (dadas por ejemplo en la confesion) y que todavia no llega a
ser individualizada. La unicidad individual aparece con el Humanismo y el
Renacimiento, donde se sitla al pensamiento como centro del universo (Giampiero,
2005). De aqui se desprende la nocidén de sujeto y objeto, siendo el sujeto “el que
se autositua en la certeza de ser si mismo” (p.25); y el objeto como aquello captado
mediante la representacion del mismo por el pensamiento del sujeto. Con Locke se

introduce la conciencia de si mismo, un sentido de interioridad, que permite
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representarse a si mismo a lo largo del tiempo, lo que da inicio en la época moderna
a una serie de investigaciones de los rasgos que dieran cuenta de la permanencia

de la persona a lo largo de una vida.

Marcus (2011) plantea que la nocién de identidad ha tenido una metamorfosis
en su conceptualizacion de sujeto. Esta trasformacion en primer término focaliza en
un sujeto con una identidad con una esencia fija y dada; seguidamente encontramos
un sujeto social cuya identidad esté en relacion a otros significativos. Y, por ultimo,
“se configura un sujeto posmoderno descentralizado, sin identidad fija y permanente
sino fragmentado y compuesto de una variedad de identidades que son

contradictorias o no resueltas” (p. 107).

En los ultimos tiempos, los estudiosos de la identidad se comienzan a alejar
de la concepcidén esencialista y proponen una concepcién donde lo social, la
intersubjetividad tiene un lugar preponderante en la construccién y desarrollo de la
identidad. Al hablar de construccion y desarrollo se plantea la dependencia del
espacio y tiempo en el cual se encuentra inserto el individuo, por lo que esta sujeto
a condiciones cambiantes y, por ende, no fijas ni estaticas (como plantearan las
concepciones esencialistas), donde la historia personal se recrea continuamente en
un proceso dindamico. A través de la narracion de nosotros mismos vamos
mostrando quiénes somos y quiénes no somos en una diferenciacion permanente
de otros, por lo que la identidad nunca estara acabada ya que dependera de esos
otros. Esta narracién esta dentro de un discurso generado por una cultura especifica
gue determina ciertas practicas institucionalizadas acorde al lugar y al tiempo que
se esta viviendo, lo cual generara una autodefinicién en el individuo en funcién de
los escenarios de socializacidén en los que se encuentra inserta la persona (Marcus,
2011).

Haciendo un poco de historia, este sujeto esencial y estatico fue sostenido
mayormente luego de la Il Guerra Mundial donde la identidad individual “era un
edificio solido sustentado en una situacién de trabajo estable, de relaciones
familiares (patriarcales) duraderas” (Revilla, 2003, p.57), asi como naciones mas o
menos homogéneas a nivel cultural. Esto dejaba fuera aquellos grupos sociales que
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no estaban dentro del discurso mayoritario, perdiendo legitimidad en lo social y con

una baja valoracion de la propia identidad.

La idea de sujeto comienza a cuestionarse a partir de investigaciones en
diferentes campos. Es asi que las investigaciones antropolégicas mostraron
concepciones alternativas a las individualizadoras; como asi también, a partir de los
trabajos feministas, aportaron a la subjetividad femenina. Por otro lado, las teorias
del construccionismo social posicionaron al sujeto como un individuo construido
social e histéricamente; asimismo, la teoria de los sistemas planted la mutua
influencia de las relaciones interindividuales, y, por ultimo, se encuentra la teoria
critica que “ve en esta concepcion del sujeto una contribucién al servicio de la

ideologia capitalista” (Revilla, 2003, p.55).

Asimismo, la nocion de un yo penetrado por elementos sociales, histéricos y,
por tanto, ideologicos fue introducida por la critica deconstruccionista y su
cuestionamiento de la primacia del sujeto cognoscente. Desde aqui se toma a un
yo como signo vacio que se llena en las practicas discursivas construidas en la
interaccion con otros, construcciones linguisticas desarrolladas “a partir de
convenciones de discurso histéricamente contingentes que no reflejan el
funcionamiento de la mente, sino la estructura de la accion social” (Gergen, 1985,
en Revilla, 2003, p.56). En la Posmodernidad se estaria planteando una disolucion
de la identidad personal que estaria dada por las dificultades para conseguir una
coherencia y unidad en las diferentes facetas de la persona, asi como, por los

problemas para mantener la continuidad del sujeto.

Esta disolucion de la identidad personal, en primer término, estaria dada por
la multiplicidad de formas de ser en la vida social actual, a la que accedemos desde
los medios masivos de comunicacién (principalmente la internet), y que nos ponen
en contacto con formas de vida muy diferentes y a las que no podriamos acceder
de forma directa. Nos acerca a experiencias, conocimientos, beneficios sociales,
gue deconstruirian las identidades de la modernidad y abririan las posibilidades a la
configuracion de identidades valiosas (configuradas a través de significantes vy
significados tomados “prestados” de otros colectivos), que posibilitan salir de
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situaciones precarias, de discriminacion y dependencia. Por otro lado, se plantea
que la multiplicidad de posibilidades de ser podria generar contradicciones
(pudiendo ser incompatibles entre si) y esto llevaria a la persona a una dificultad de

construir un relato identitario minimamente coherente (Revilla, 2003).

En segundo término, esta disolucion de la identidad personal, “se refiere a la
dificultad de mantener una continuidad en la propia identidad en tiempos de cambio
acelerado” (Revilla, 2003, p.59), planteando que la ficticia estabilidad dada por la
familia (patriarcal) y el trabajo a la identidad individual en la posmodernidad se han
visto cuestionadas y por lo tanto trastornarian el sentido de identidad individual de
los sujetos (estable e inmodificable en el tiempo), dificultando “una autonarracion
que sostenga la unidad del sujeto y de sus experiencias a lo largo del tiempo” (p.59).
Sumado a esto, las relaciones humanas sostenidas escasearian, desapareciendo
el compromiso, metas sostenidas en el tiempo, asi como dar cuenta de uno mismo,
lo que estaria influyendo directamente en la continuidad identitaria si se toma como
base que la misma se realiza en base a la relacion con los otros (como plantea el

interaccionismo simbdlico).

La modernidad y la posmodernidad delinean dos modos de la identidad en el
tiempo: una inalterada y la otra un conglomerado de si mismos mdltiples que se
modifican de acuerdo a las situaciones (Giampiero, 2005). Este autor plantea que

de estos razonamientos surgen una serie de temas entrelazados.

En primer término, se pregunta: “;qué relacion une la experiencia de
discontinuidad con el sentido de permanencia?” (p.39). Aqui entra en juego el
lenguaje, lo simbdlico, aquello que posibilita articular la experiencia del vivir a través
de sistemas simbdlicos. Se construye una historia que habla de la permanenciay la
variabilidad del si mismo. “La reconfiguracion de la experiencia, al construirse la
narracion, engloba en la unidad de la historia del desarrollo el sentido de
permanencia de los modernos con los multiples Si Mismos de los posmodernos,
entre continuidad y variabilidad” (Giampiero, 2005, p.40). Respondiendo a la
pregunta inicial, podriamos decir que la configuracion de la temporalidad estaria

dada a través de la narracién de si mismo, generando una “identidad narrativa”
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(Ricoer, 1991 en Giampiero, 2005, p.41), que compone un personaje y una historia

gue permanece en el continuo fluir de una vida.

Seguidamente, Giampiero (2005), plantea: “4como media la identidad
narrativa entre la relacion consigo mismo y con los otros, en un mundo compartido?”
(p. 41). La mediacion estaria dada en la relacion de uno mismo con otros
compartiendo una estructura de sentidos (dada por el lenguaje) posibilitando el
entendimiento mutuo de la significacion de las acciones en un contexto dado y que
permite dar cuenta del propio existir en el mundo y de los propios actos de ese existir
y que ordena la experiencia a través de una configuracion de un relato coherente

de si mismo.

[I.2. ELEMENTOS DE LA IDENTIDAD

Desde la practica hay elementos que ayudan a pensar en la imposibilidad de
una disolucién de la identidad de manera plena. A continuacién, mencionaremos
algunos elementos que sostienen a los sujetos en su identidad y autorrelatos, como
son: el cuerpo, el nombre propio, la autoconciencia y la memoria, y las demandas

de la interaccion.

El primer elemento que sujeta nuestra identidad es el CUERPO. Este es la
fuente de identidad ya que la continuidad corporal, la apariencia fisica y la
localizacion espacio-temporal nos sirven como criterios para la asignaciéon de una
identidad continua. Esto se expresa en la paradoja de ser siempre los mismos y a
la vez algo diferentes, “como apreciamos al ver fotografias de afos anteriores”
(Revilla, 2003, p.59). No s6lo nos vemos nosotros mismos en esas fotos, sino que
también los otros nos ven en las interacciones diarias, por lo que intentamos
mantener una imagen en ese intercambio, ya que sabemos que vamos a ser
juzgados por cOmo aparecemos Yy por eso utilizamos nuestro cuerpo para convencer

a los demas de lo que somos, ser actores fiables para los demas, lo que nos lleva
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a hacernos cargo de nuestra actuacion ante los demas, a sentirnos responsables
de nuestros actos y de sus consecuencias en el plano identitario. El cuerpo
permanece frente a la variabilidad y heterogeneidad de la identidad actual, nos

posibilita el control de nuestra identidad, y nos posibilita proyectarnos con la misma.

El segundo elemento de anclaje es el NOMBRE PROPIO. Asociado al
cuerpo, el nombre propio nos vincula a un espacio y tiempo, nos habla de donde
venimos, nuestro linaje, quiénes han sido (0 son) nuestros familiares. De ahi que se
establezca una historia a través de ese nombre (y apellido), una historia enlazada a
valores culturales y sociales. El nombre propio es por lo “que se nos conoce y en el
que nos reconocemos” (Revilla, 2003, p.60). Este nombre propio se encuentra
presente en nuestras actividades diarias tanto formales como informales, como por
ejemplo el documento de identidad, huellas dactilares, historiales médicos,
documentos de distintos tipos. En todos ellos somos identificados y con los cuales

nos identificamos en este entrecruzamiento de lo individual con lo social y cultural.

El tercer elemento a tener en cuenta es la AUTOCONCIENCIA Y LA
MEMORIA. El sentimiento de continuidad autobiogréfica en el espacio y el tiempo o
la posibilidad de “verse y pensarse a uno mismo como sujeto entre otros sujetos”
(Revilla, 2003, p.61) da cuenta de la autoconciencia de ser uno mismo. Esta se
expresa a través de las narraciones de uno mismo que relatan la experiencia
histérica del sujeto y que, estos relatos identitarios, van a corresponder a lo que la
persona puede recordar de las experiencias y relaciones cursadas a lo largo de su
desarrollo vital. “El individuo necesita esa narracién, una narracién interior continua,
para mantener su identidad, su yo... la memoria nos sujeta a nuestra biografia, a
nuestra historia, a nuestra identidad, haciendo impensable la disolucién de la

identidad del sujeto memoriado” (Revilla, 2003, pp.61-62).

El cuarto, y ultimo, elemento de sujecion de la identidad son las DEMANDAS
DE LA INTERACCION. Esto se encuentra en relacién con la coherencia de ser que
nos piden las personas con las que interactuamos, que seamos fiables que nos
hagamos responsables de nuestra actuacion social y que ésta sea previsible, lo que
garantizaria la continuidad de la persona y, por lo tanto, los demas sabrian qué
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esperar de nosotros. La coherencia del yo es importante para el mantenimiento del
orden social, debido a que la expresividad individual se da en un contexto social, en
relacion con otros. “Pero en la medida en que se trate de relaciones sociales
habitualizadas e institucionalizadas, esta coherencia pasa a ser en la practica un
rasgo del individuo, propio de su identidad personal” (Revilla, 2003, p.62). Cumplir
con lo que se espera de nosotros nos da derechos relacionados con esa identidad,
siempre y cuando haya apoyo de los otros interactuantes quienes validan esa
pretension identitaria, no siendo asi cuando se realiza una infraccion a esa demanda
interaccional y como individuos se perciben poco fiables, irresponsables de su

actuacion e imprevisibles.

[1.3. LA IDENTIDAD

Un didlogo entre el individuo y sus otros de referencia nos posibilita pensar
la identidad personal méas alla de un yo esencial, estatico e inmutable en el paso del
tiempo. Permite pensar la multiplicidad de relaciones con las cuales nos vamos
encontrando a lo largo de la vida y a partir de las cuales nos vamos definiendo como
personas individuales y en relacidbn. Se establecen relatos identitarios (con
significantes y significados concretos) que establecen quienes somos en funcion de

un contexto social determinado.

Por identidad “se entiende las caracteristicas que posee un individuo,
mediante las cuales es conocido” (Paramo, 2008, p.541). La identidad es una
construccion en la que se incluyen distintos aspectos, como son: los bioldgicos, la
familia, la escuela y las diferentes personas con las que nos cruzamos en la vida, y
con las cuales se tiene una interaccion significativa. En este encuentro
intercambiamos informacion, adquirimos codigos para la elaboracion de un guion
(dado a través del lenguaje), simbolos de intercambio que posibilitan el
reconocimiento propio y el de los demas. Todo esto dentro de la cultura en la cual

estamos insertos y que va a depender de la raza, el sexo, edad, nivel educativo,
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entre otros, y que se ensefian en la familia o en la escuela o a través de los medios
masivos de comunicacion, y que, aunque no las verbalicemos, influyen en nuestro
comportamiento. En la misma linea, Larrain (2003) plantea que la identidad es un
“proceso de construccién en la que los individuos se van definiendo a si mismos en
estrecha interaccién simbolica con otras personas” (p.32), van estableciendo una
narrativa de si mismos a partir de este intercambio con los otros a través de
simbolos presentes en la cultura que se movilizan en la interaccion para la

construccion de una autoimagen o discurso de si mismo.

Se diferencia de la personalidad, ya que en ésta se enfatiza sobre las
expresiones internas de los individuos que le hacen comportarse de una manera
estable a lo largo del tiempo. En cambio, en la identidad personal, el énfasis esta
colocado en la situacion social, en la interaccion con los otros individuos y la
influencia de las instituciones en la construccion de tal identidad. De esto, se
desprende que las personas actian de manera diferente en cada situacion, lo que
implica que nuestras identidades son construidas y no descubiertas. Contrariamente
a lo que su semantica indica, de permanencia en el tiempo, “idéntico a si mismo a
lo largo del tiempo” (Hall, 2003, p. 17), la idea de construccion de identidad plantea
una posicién estratégica y posicional, y no esencialista como lo fuera en la

modernidad.

El mismo autor plantea que, a pesar de invocar un origen en un pasado
histérico de la permanencia a lo largo del tiempo de la identidad, es méas bien el uso
de los recursos de la historia, la lengua y la cultura lo que deviene procesualmente
en lo que nos convertiremos, en cdmo nos han representado y en como podriamos
representarnos. Dice que “las identidades, en consecuencia, se constituyen dentro

de la representacion y no fuera de ella” (p.18).

La construccion de la identidad, por ende, se realiza dentro de procesos
histéricos e institucionales determinados al “interior de formaciones y practicas
discursivas especificas, mediante estrategias enunciativas especificas” (Hall, 2003,
p. 18). Emerge en relaciones con otros en un interjuego de poderes que incluye o
excluye al individuo, estableciéndose un proceso constructivo de la identidad
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alejado de un individuo estatico e inmutable en el tiempo. Cada identidad tiene un
proceso histoérico a partir del cual se construye de manera dinamica. Es un proceso
que posibilita un presente y habilita hacia un futuro, no solo nos preguntamos “;,qué

somos?, sino también ¢ qué queremos ser?” (Larrain, 2003, p.41).

La dimension narrativa de identidad parte de un presente donde cobra
sentido un pasado, planteando un discurso de permanencia en el tiempo (la
mismidad) en una relacion con otros que nos plantean la pregunta de ser (la
ipseidad). “La identidad se construye a partir de mecanismos de autopercepcién que
se inscriben en el lenguaje, en el encadenamiento del relato, en el modo de narrarse
a si mismo y en las formas de narrar el entorno” (Marcus, 2011, p.110). Mediante el
lenguaje es que construimos socialmente la identidad individual y lo hacemos a
través del intercambio de simbolos con otros, reconociéndonos y reconociendo a
otros. Nos vemos influidos e influimos en el comportamiento de los demas con las
reglas que aprendimos en nuestras familias, nuestras escuelas, tanto tacita como

explicitamente (Paramo, 2008).

Hall (2003) refiere que la identidad es un punto de sutura, un punto de
encuentro entre los discursos y las practicas discursivas con los procesos que
producen subjetividades, donde hay una representacion que le permite al individuo
saber quién es. Esto posibilita un posicionamiento subjetivo acerca de si mismo,
donde hablamos de nosotros mismos y, por ende, de aquellos con quienes nos
relacionamos y que nos significan (y significamos). Este proceso de construccion de
identidad esta dado tanto a nivel cultural, como material y social.

Es cultural en tanto que la definicion de si mismo esta dada por ciertas
categorias compartidas (religibn, género, clase, profesion, etnia, sexualidad,
nacionalidad) que intervienen en la especificacion del sujeto y su sentido de
identidad, y que podrian ser llamadas “identidades culturales o colectivas” (Larrain,
2003, p.32). Esto refiere a que toda identidad precisa de una referencia a un grupo
mas amplio con el que se comparten ciertas caracteristicas. La identidad esté ligada
a las instituciones con las cuales interactuamos y con las cuales nos identificamos

o afiliamos, como pueden ser la familia, la religién, la escuela. Por lo que “la
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identidad social se refiere entonces a aquella parte del individuo que se deriva de la
afiliacion que hacen de los individuos, las instituciones sociales a grupos sociales,
conjuntamente con el significado valorativo y emocional asociado a esta
pertenencia” (Paramo, 2008, p.542; Tajfel, 1981 en Scandroglio, Lopez Martinez y
San José Sebastian, 2008).

Es material, ya que los seres humanos proyectamos simbolicamente nuestro
si mismo, nuestras cualidades en cosas materiales, partiendo del propio cuerpo, v,
que a través de los objetos se proyecta la pertenencia imaginada a determinado
grupo o estatus, vistiendo determinados atuendos o conduciendo determinados
autos; y es social, ya que nos referenciamos a los “otros”, en relacion a sus
opiniones acerca de nosotros mismos y que internalizamos (cuyas expectativas se
transforman en propias, siempre y cuando las evaluaciones de esos “otros” sean
significativas para nosotros), y a través de las cuales buscamos el reconocimiento
de los otros; y “otros”, a partir de los cuales nos diferenciamos, estableciendo un
“nosotros” distinto a “otros” en cuanto a valores, caracteristicas y modos de vida.
“Las relaciones con el espacio hacen igualmente parte de nuestra identidad y por
eso hacemos de nuestras posesiones una extension de nuestro cuerpo” (Paramo,
2008, p.542), y la sociedad nos refuerza en este aspecto, con el reconocimiento a
este esfuerzo de poseer determinados bienes que estarian reflejando quienes
sSomos.

El espacio juega un papel importante en la formacion de nuestras identidades
en las identificaciones de los roles que asumimos en los espacios publicos y
privados. Su influencia estaria dada en las expresiones fisicas y verbales que
usamos de acuerdo al contexto, asi como gestos, vestimenta, expresiones faciales,
entre otras. Cada “escenario social puede llegar a institucionalizarse con
expectativas estereotipadas haciendo que se convierta en una representacion
colectiva y una realidad empirica” (Paramo, 2008, p.542) con el establecimiento de
guiones de actuacion en las circunstancias en las que nos encontremos.

A partir de esto, podemos decir que una identidad individual no puede existir
sin una colectiva, ya que estan interrelacionadas y se necesitan reciprocamente.

“Los individuos se definen por sus relaciones sociales y la sociedad se reproduce y
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cambia a través de acciones individuales” (Larrain, 2003, p.36), referenciandose
mutuamente ambas identidades. Sin embargo, hay diferencia entre ellas en cuanto
al contenido y a los discursos dentro de ellas. La identidad individual es de
naturaleza psicolégica con un discurso o relato identitario integrado; mientras que
la identidad colectiva no puede describirse en términos psicolégicos (no tiene
estructura psiquica en el sentido de un numero definido de rasgos psicolégicos)
abarcando varios discursos identitarios, que hacen a la diversidad de expresiones
dentro de un colectivo y, por lo tanto, a la riqueza de ser de los individuos y de las
sociedades mismas. Lo cual nos lleva a pensar en el error que se puede cometer
cuando se generaliza adscribiendo determinados rasgos ya sea sobre una persona
y/o colectivos, ya que esto genera estereotipos los cuales pueden ser usados
negativamente mediante comportamientos agresivos contra una determinada

persona y/o colectivo.

I1.4. EL SELF

Los mecanismos psicosociales mencionados y su contribucion a la
construccion de nuestras identidades se hacen conscientes a partir del self. El self
€s una experiencia interna, subjetiva que “esta en las transacciones entre nuestras
identidades y las contingencias impuestas por la sociedad, el lenguaje y los
discursos” (Paramo, 2008, p.544). La idea de permanencia en el tiempo de uno

mismo esta dada en la conciencia de uno mismo viviendo y actuando.

Dependiendo de la perspectiva tedrica de la Psicologia que se utilice puede
definirse el self de maneras distintas, algunas mas esencialistas (como ser el
Psicoanalisis) y otras mas comportamentales (como ser las perspectivas sociales).
Aqui trabajaremos con las perspectivas psicosociales, donde el aprendizaje social

genera una auto observacion y por ende un autoconcepto acerca de si mismo.
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Generamos un autoconcepto a partir de las interacciones que tenemos con
nuestro entorno y congéneres. Resulta de una influencia marcada por la cultura, la
que da lugar a un popurri de creencias organizadas sobre uno mismo, resultantes
de la combinacion de nuestra historia personal, las caracteristicas descritas o roles
impuestos, los intereses y actividades, los aspectos existenciales, la
autodeterminacion, las creencias interiorizadas, la diferencia social. Sumadas a
estas creencias esta el reconocimiento como miembro de la cultura que comparte
tradiciones, una religién, valores como la democracia y la autonomia, formas
particulares de relacionarse, de hablar, de enfrentar los problemas; creencias que
resultan de las reglas que crea la cultura y que reproduce a través del fomento de

la autoobservacion para formar el autoconcepto en sus miembros.

Asi como tenemos varias identidades también es posible afirmar que
tenemos varios autoconceptos, en la medida que estamos expuestos a distintos

estandares evaluativos en diferentes situaciones sociales.

El lenguaje es un elemento importante en la construccion del self ya que ésta
es el resultado de la manera en como la persona aprende a reconocer y describir el
propio cuerpo o las caracteristicas comportamentales del otro, tanto como de las
propias. Cuando la persona aprende a describir su cuerpo y su propia conducta, y
a autoobservarse de la misma manera como describe el cuerpo y la conducta de
otros, la persona empieza a desarrollar su autoconcepto. Asi también, como existe
una identidad colectiva o social, los individuos son orientados a pensarse a si

MisSMOS como pertenecientes a un grupo y a un lugar determinado (self social).

Otro elemento importante a pensar es que las diferentes instituciones como
son la familia, las autoridades religiosas, médicas, politicas, militares, en diferentes
periodos historicos y diferentes escenarios sociales, han moldeado la vida de los
ciudadanos y sus identidades en cuanto a su forma de comportarse, de comer,
vestir, hablar y pensar, con el fin de conseguir ya sea la virtud, la felicidad, el orden,
la salvacién o lo que creemos es la verdad. De forma similar, las disciplinas

cientificas han ejercido (y ejercen) su influencia en la idea que formamos de
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nosotros mismos (Gergen et al.,, 2007; Paramo, 2008; Romero Gonzalez, Rey

Riveros y Fonseca, 2013).

Los relatos identitarios se construyen en contextos intersubjetivos, mundos
familiares de la vida cotidiana, “un mundo exclusiva y fundamentalmente
sociocultural donde se originan las relaciones simbolicas intersubjetivas” (Marcus,
2011, p. 111). Este mundo existia antes de nuestro nacimiento, y ha sido leido e
interpretado y experimentado por otros, produciendo esquemas de referencia para
manejarnos en nuestra cultura. La significacion simbdlica a la que accedemos va a
depender de esas experiencias y a los intercambios significativos que tengamos con
esos otros significativos. “El mundo de la vida es el mundo del sentido comun con
su trasfondo de las representaciones sociales compartidas, es decir, de tradiciones
culturales, expectativas reciprocas, saberes compartidos y esquemas comunes”
(Marcus, 2011, p. 112).

El lenguaje nos interconecta y a su vez nos posiciona en determinados
esquemas de referencia acerca del lugar que debemos ocupar como personas.
Butler llama performatividad a la “practica reiterativa y referencial mediante la cual
el discurso produce los efectos que nombra” (2002, p.18). Al decir de Marcus (2011,
p. 111) “el poder de lo reiterativo del discurso es que produce los fendmenos que
regula e impone”. Estaremos incluidos o excluidos segun el contexto sociocultural y
el discurso dominante en el que estemos insertos. Se establecen discursos de lo
“‘normal” y lo que esta fuera de la norma. De lo que es patoldgico y lo que no es
patolégico (Romero Gonzalez et al.,, 2013), posicionando a las sexualidades
divergentes en cuadros psicopatolégicos enumerados en los distintos manuales de
diagnéstico establecidos desde un discurso binario sexo-genérico, considerando
categorias diagndsticas que suelen llevar a falsas creencias y sus consecuentes
estereotipos acerca de estas sexualidades divergentes. Igualmente, esto se ha ido
modificando a medida que las distintas organizaciones LGBTTTIQ+ (Lesbinas,
Gays, Bisexuales, Travestis, Transexuales, Transgéneros, Intersexuales, Queers, y

mas) han ido participando en luchas sociales para erradicar estas
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conceptualizaciones, estableciendo discursos alternativos inclusivos y en pos de

una construccion ciudadana mas igualitaria.

La consideracion de estos discursos por parte de los y las trabajadoras de la
salud apuntan a la confirmacion de los sentimientos y experiencias de las personas
gue gquedan fuera de las categorias estigmatizadoras encontradas en los manuales
de diagnéstico mencionados. De esta manera legitimamos esas historias de
sufrimientos de aquellas personas que se encuentran fuera de la norma (Romero
Gonzalez et al., 2013) y, asi, co-construimos relatos enriquecidos mas favorables,
posibilitando desarrollar relatos identitarios positivos acerca de si mismos y su
consecuente influencia en la vida forjando proyectos de vida productivos y

satisfactorios para ellos o ellas.
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CAPITULO 1lI

FAMILIA y TEORIA IPAR
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A lesbian couple had just had a baby. A friend stopped them on the street

asking, “Is it a boy or a girl?” They answered, “We are waiting for the child to tell
us.” (Lev, 2010, p.283) [Traducciéon: Una pareja de lesbianas ha tenido un
bebé. Se encuentran con un amigo en la calle que les pregunta: “;Es nifio o
nifia?, a lo que responden, “estamos esperando a que pueda decirnoslo”].

.1. FAMILIA

El tema de la identidad de género y las relaciones familiares presenta
multiples niveles de abordaje, diferentes discursos tanto en la vida cotidiana como
en la terapéutica. Estos discursos giran alrededor de lo bioldgico, lo social, lo
afectivo y lo politico, y es asi que algunos autores plantean que “la identidad de
género en un ser humano se construye en el ambito social, y naturalmente como
ambito social primario, la familia es determinante” (Garciandia Imaz y Samper Alum,
2015, p.56).

Los relatos identitarios de las personas se construyen intersubjetivamente, y
una de las instituciones con predominancia en esta construccion es la familia. Esta
da uno de los contextos principales de desarrollo de una personay es propicia para
la crianza y educacion del ser humano, promoviendo su desarrollo personal, social
y cognitivo y es uno de los contextos que ha sufrido grandes cambios en los ultimos
afos producto de fenémenos socioecondmicos y politicos, como son la

globalizacion y la posmodernidad (Infante Blanco y Martinez Licona, 2016).

El desarrollo del ser humano puede ir en una direccion favorecedora como
desfavorecedora, siendo el reflejo de esto ultimo, problemas de conducta, trastornos
psiquiatricos o abusos de sustancias de manera temprana (Infante Blanco y
Martinez Licona, 2016). Se habla (Gray, Sweeney, Randazzo & Levitt, 2016) que
las experiencias vividas en el contexto familia determinan un buen o mal ajuste
psicolégico de las personas, como puede ser la aceptacion de los miembros de la

familia de la identidad de género de una persona, sumado a los contextos
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circundantes (pares, escuela, sociedad y cultura), aunque, asimismo, no se puede
hablar de efecto-causa desde la perspectiva de la complejidad adoptada en este
estudio y responsabilizar a la familia como causante de todos los males en la

experiencia de vida de una persona (Gavilan Macias, 2018).

La experiencia relacional que establece una constante del ser mediante
procesos comunicacionales significativos con otros (también significativos) se da en
la familia (en primera instancia). Estos procesos constituyen la relacion y de esa
forma el nucleo de la identidad, el cual puede verse modificado de acuerdo a la
incorporacion de nuevos elementos o descarte de otros en esta experiencia
relacional con los miembros de la familia o con otros significativos a lo largo del
desarrollo individual. Es asi, que se puede decir que la primera experiencia que
tiene una mujer transgénero en el desarrollo de su género de nacimiento y de su
identidad sexual ocurre en el seno de su familia de origen existiendo una
autonarracion intrinsecamente asociada a su identidad y a una cultura y momentos

socio-histéricos especificos (Ahumada Alvarado et al., 2017).

Se plantea (Dominguez Dominguez, 2011; Fernandez Moya, 2010) que la
familia es el grupo de intermediacién entre el individuo y la sociedad, constituyendo
la esencia primaria del ser humano, “donde el hombre o la mujer inscriben sus
primeros sentimientos, sus primeras vivencias, incorporan las principales pautas de
comportamiento y le dan un sentido a su vida” (Ahumada Alvarado et al., 2017, p.3).
Las familias son diversas, plurales y complejas a pesar de que se quiere mantener
un ideal de “la” familia, la de una mama, un papa, hijos e hijas y mascotas. La
pluralidad radica en que hay una forma de parentesco, un sistema de relaciones
sociales arbitrario donde no hay una relacién directa con la consanguineidad ni con
la afiliacion (Guasch, 2000 en Herdt y Koff, 2002).

La familia puede definirse como:

Un sistema organizado cuyos miembros, unidos por relaciones de alianza y/o
consanguinidad, sustentan un modo peculiar y compartido de leer y ordenar
la realidad para lo cual utilizan informacién de adentro y de afuera del sistema
y la experiencia actual historica de cada uno de sus miembros (Fernandez
Moya, 2010, p. 255).
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Este “modo compartido de leer y ordenar la realidad” se manifiesta en los
relatos que comparten los miembros de la familia y a partir de los cuales construyen
su realidad y definen su modo de posicionarse ante los sucesos que acontecen en
el devenir de su ciclo vital. Esta construccion se realiza con informacion de adentro
y afuera del sistema familiar, lo que implica el compartir creencias, valores,
costumbres, instituciones y leyes con el resto de la sociedad y cultura de la que
forman parte, asi como cada individuo realiza su aporte a esta realidad compartida
(Minuchin, 2004).

Siguiendo los conceptos vertidos en el Capitulo | acerca de las propiedades
de un sistema, si se produce un cambio en una parte del sistema se promueve el
cambio en el resto de las partes del sistema. Un ejemplo de ello, podria darse
cuando uno de los miembros del sistema familiar cambia el relato identitario, lo que
podria provocar un cambio ya sea, en la estructura del sistema familiar, como en las
construcciones a través de las cuales esa familia en particular da lectura a su
realidad. Hay estudios, como el de Buzzi y Aragén (2009), que han explorado esta
dindmica en personas homosexuales. Lo mismo sucede en familias con un miembro
transgénero, que transitan una salida del closet como lo ha hecho el miembro en
cuestidn, con la consecuente crisis vital familiar y la revision de las estructuras con
las que ha comprendido hasta el momento el género.

En Latinoamérica, las investigaciones muestran que hay mayores dificultades
en la aceptacion del miembro que se autodefine transgénero por parte de los
familiares, lo que lleva en muchas ocasiones la partida del hogar de este miembro
ya sea por un rechazo explicito o por decision propia ante la imposibilidad de la
familia de aceptarle (Lopez Sanmiguel, 2010; Sandobal Rebollo, 2008). Estas
dificultades estarian asociadas a la vinculacién que habria con el “mito de la familia
heterosexual”, ideal cultural arraigado en nuestra sociedad. Este mito sostiene la
creencia errénea de la que la Unica orientacion sexual normal es la heterosexual, y
aguello que no esté dentro de este parametro implica una desviacion del camino y,

por lo tanto, la vida se hace desmerecedora de la aprobacion social, la plenitud y de
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la felicidad (Herdt y Koff, 2002). Este mito esta en relacion al concepto de “régimen
heterosexual” que sera desarrollado en el capitulo siguiente.

Respecto de las reacciones de rechazo familiar, gran numero de
publicaciones mencionan que las personas trans se encuentran bajo situaciones de
fuerte estigmatizacion y discriminacion a nivel familiar, educativo, social, espiritual,
laboral y de salud (Arenas y Gomez, 2010; Aristegui, y Vazquez, 2013; Bockting,
Miner, Swinburne, Hamilton & Coleman, 2013; Sandoval Rebollo, 2008). Este estrés
asociado, junto con la discriminacién, parece proceder tanto de fuentes externas
(como son las instituciones educativas, juridicas, pares y sociedad en general),
como de fuentes internas, producto de la estigmatizacién y discriminacién que es
percibida y que genera luego la expectativa de ser rechazado o discriminado
(Bockting et al, 2013). Muchas personas trans refieren esta experiencia subjetiva
como “autodiscriminaciéon” o “autoexclusiéon”, que puede entenderse ya sea como
una internalizacion del estigma social 0 como una pauta de evitacion de situaciones
de discriminacién (Arenas y GOmez, 2010; Aristegui y Vazquez, 2013).

Encontramos un gran numero de mujeres trans que hacen referencia a
maltrato fisico, rechazo y/o expulsamiento del hogar frente a la presencia de
comportamientos femeninos. De ahi que en estudios donde se han comparado las
experiencias familiares de mujeres trans con las de hermanos/as no trans (Factor &
Rothblum, 2007 en Koken et al., 2009) se hayan encontrado menos apoyo social
familiar, asi como mayor maltrato, discriminacién y violencia en ellas que en sus
hermanos/as. Cuando la identidad se percibe amenazada, una persona actla e
interactda en pos de protegerla. El abandono del hogar podria ser una resultante de
un comportamiento de autoproteccion frente a esta percepcion de amenaza de la
propia identidad, el vinculo de apego de este estilo produce ansiedad de abandono
y Su consecuente inseguridad, por lo que la persona trans diria: “te dejo antes que

me dejes” (Goldman & Greenberg, 2013).

Otros estudios que han evaluado la relacion entre el tipo de familia y aspectos
psicologicos en personas trans y no trans han concluido que altos indices de
depresion y ansiedad se correlacionan negativamente con las subescalas de
Adaptabilidad y Cohesion del FACES 11l (Kim et al., 2006). Asi también, se ha visto
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que las personas trans son particularmente vulnerables a problemas de salud
mental y distrés psicoldgico, reportando mayores niveles de ansiedad y depresion
que la poblacion no trans y suelen percibir menos apoyo social de sus familias de
origen (Budge; Adelson & Howard, 2013). En Argentina, encontramos su efecto en
la salud, en un indicador como es el autocuidado en las relaciones sexuales. Estas
al ser realizadas sin el uso de proteccion de un preservativo, mas el abuso de
sustancias (entre otras situaciones), han traido como consecuencia un alto indice
de prevalencia de personas trans infectadas con VIH (aproximadamente un 34% del
total de personas infectadas, Ministerio de Salud de la Nacion, 2019).

Por otra parte, y en el sentido opuesto, se ha observado que la disminucion
en la sintomatologia, asi como la mejora en la calidad de vida y el uso de estrategias
de afrontamiento mas saludables se manifestd intimamente asociado al apoyo
psicoldgico recibido, principalmente de la familia (Arenas y Gomez, 2010; Aristegui
y Vazquez, 2013; Bockting et al, 2013).

La familia es la institucion encargada de ensefar y reforzar los valores y
expectativas sociales acerca de la socializacién de género. Aunque no sea la Unica
donde estos roles de género se aprenden, también hay otros espacios, como son la
escuela, los medios masivos de comunicacion, pero es en la familia donde se pone
directamente la responsabilidad de esta transmisién de valores y expectativas
acerca de conductas apropiadas, aquellas que van acorde a la sociedad y cultura
en la que se encuentra inserta la familia (Lev, 2010). Esta tarea se ha tornado un
poco complicada ya que en las ultimas décadas se han ido produciendo algunos
cambios en las perspectivas de roles sociales de género, lo cual ha impactado,
l6gicamente, en las familias. Es asi como se han modificado las perspectivas de
familia tradicional nuclear (madre, padre e hijos e hijas) a familias divorciadas,
monoparentales, familias donde las funciones parentales las llevan adelante
personas del mismo sexo, personas trans, entre otras. También se ha dado una
mayor visibilidad de las diversidades sexuales, sobre todo, teniendo en cuenta que,
en nuestro pais, se han pronunciado leyes a favor de los matrimonios entre
personas del mismo género, ley de identidad de género, leyes en contra de la

discriminacion de las personas por su orientacion sexual, entre otras.
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A pesar de la abundante bibliografia acerca de la “normalidad” de hijos
criados por padres o madres homosexuales acerca del adecuado ajuste psicolégico
de los mismos (sobre todo si se piensa en la orientacion sexual o los roles de
género), sigue habiendo una visidon tefiida por la heteronormatividad. Esto es,
pensar que los nifios o nifas van a tener un desarrollo “sano y adecuado” si son
criados por un padre y una madre, lo que estaria implicando que, al tener madres o
padres homosexuales, sus orientaciones sexuales o roles de género podrian influir
negativamente sobre los nifios o nifias y que podrian desviar su comportamiento
lejos de lo esperado socialmente (Lev, 2010).

Es un desafio para los y las investigadores/as ser conscientes de la
perspectiva incluida en nuestros estudios acerca del género y la identidad sexual.
Lev (2010) destaca la importancia de entender que hay un crecimiento de
estructuras familiares “alternativas” como son las formadas por personas del mismo
sexo, las formadas por personas de culturas diferentes, las que se asisten con
tecnologias de fertilidad asistida, entre otras. Por otra parte, también considerar la
necesidad del descentramiento de la heterosexualidad como algo “natural”, como la
norma en la construccién de las familias. Y, por altimo, valorar la deconstruccion del
binarismo sexo-genérico que propone solo dos opciones sexuales: macho-hembra
(cosmovision basada solamente en aspectos biologicistas y religiosos). La inclusion
de la perspectiva de género en el ambito familiar, escolar y social ayudaria a
disminuir las desigualdades entre las personas que se producen en estos ambitos
a causa del género (Baeza, 2005; Macias-Esparza y Lazo Ortiz, 2017).

Las estructuras familiares “alternativas”, como son las del mismo sexo, las
surgidas a partir de la utilizacion de tecnologias de fertilizacion asistida, las
multiculturales, han crecido en los ultimos tiempos y, por ende, las investigaciones
al respecto (sobre todo las relacionadas con la crianza de hijos o hijas por parte de
estas familias). Por ejemplo, se ha enfocado en que, si las parejas del mismo sexo
influyen o no en la orientacion sexual y la identidad sexual de sus hijos o hijas,
debido al pensamiento que la homosexualidad se “contagia”, observando que no
habria relacién entre estos conceptos. Las concepciones han tenido su foco en la

posibilidad de madres lesbianas o padres gays de criar nifios o niflas. Antiguamente,

46



madres lesbianas que se divorciaban no tenian la posibilidad de criar a sus hijos o
hijas, ya que se consideraba una anormalidad la orientacion sexual homosexual.
Sobre los hombres gays directamente no se pensaba en la capacidad de
parentalidad, ya que existia (y existe aun hoy) los preconceptos de que los gays son
promiscuos sexualmente, abusadores de drogas, abusadores sexuales de nifios o
nifias y no que fueran buenos padres. Asi también, se decia que los hombres gays
eran mas “maternales” que los heterosexuales, considerando que al ser gays,
estaban en una posicion femeninay por lo tanto habilitados para el maternaje. Sobre
las mujeres lesbianas se decia que el hecho de que no tuvieran como pareja a un
hombre, esto les iba a imposibilitar la crianza de los nifilos o nifias, ya que el
paternaje no lo podian cumplir exitosamente al ser mujeres. Obviamente estas
concepciones estaban basadas en los estereotipos reinantes acerca de hombres
gays y mujeres lesbianas (lo que no quiere decir que al dia de hoy esto haya
cambiado totalmente) [Lev, 2010].

Estos estereotipos se han basado en que para que haya una crianza exitosa
se necesita de un papa (hombre) y una mama (mujer) presente en la vida de los
nifios y niflas. Pautas claramente derivadas de la heteronormatividad reinante y del
mito de la familia heterosexual (Herdt y Koff, 2002; Lev, 2010; Maffia, 2003). Esto
ha generado una gran presion para las personas miembros de familias
“alternativas”, “disidentes”, ya que las pautas sociales y culturales apuntan hacia a
una heterosexualidad y género normativo como lo “normal” y “aceptable” para la
crianza de un niflo o de una nifia, para criar nifios o nifias heterosexuales, que
tengan familias heterosexuales y que cumplan con las normas de género
establecidas por la cultura heteronormativa. Se dificulta mucho el trabajo de los y
las terapeutas cuando el motivo de consulta es la “desviacion” de la norma de un
nifio o de una nifia, hijo o hija de una pareja del mismo género. Esto representa una
encrucijada al momento de decidir cual es el mayor interés del nifio o la nifia, ya que
agui es cuando empiezan a emerger los estereotipos de la cultura heteronormativa
con respecto a la crianza (Mansilla, 2014), casi olvidando la cantidad de
investigaciones de mas de 30 afios que contradicen a estos estereotipos. No hay

pardmetros claros acerca del tema y esto hace que se siga sosteniendo el esquema
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conceptual de la heteronormatividad. Por ejemplo, se ha dicho que un hombre no
tiene capacidad para hablar de asuntos femeninos (menstruacion) con una nifia o
gue es mejor que una mujer bafie a su hija que un hombre, por el riesgo al abuso
sexual del mismo. A pesar de todas estas creencias, autores plantean que tendria
mayor importancia el como se realiza la parentalidad mas que quién la realiza (Lev,
2010).

El desarrollo sexual y de género ocupa un lugar importante en la psicologia
del desarrollo del nifio o nifia, con diferentes posturas tedricas al respecto.
Paradéjicamente, la identidad de género se presume que tiene un desarrollo natural,
pero a su vez, se habla de componentes afectivos y cognitivos que se establecen a
partir de un aprendizaje a realizar por el nifio o nifia. O sea, la clasica contraposicion
de natura-nurtura. Aunque la perspectiva mas aceptable es que la percepcion de
pertenencia a un género o a otro se da dentro de un proceso en el cual se pueden
identificar maltiples niveles o aspectos (individuales, familiares, sociales, culturales).

A la identidad de género se la considera como una extension del desarrollo
biolégico, se asume que si un nifio tiene partes de nifio (pene, testiculos)
l6gicamente es un nifio, el cual desarrollara comportamientos masculinos. La misma
asuncion se da para las nifias. Se considera la existencia de una soldadura entre la
identidad de género, los roles de género, la orientacién sexual y el sexo biolégico,
aunqgue todos ellos se relacionan entre si de manera compleja no estan ligados
linealmente como propone la cultura heteronormativa y cisnormativa. Esta
concepcion de unién o soldadura conlleva a la confusién de orientacion sexual con
identidad de género. Que un nifio presente comportamientos femeninos, que
prefiera vestirse con ropas de nifias 0 que quiera jugar con juguetes considerados
femeninos, hace que se crea que este nifio es o sera homosexual. No se piensa
gue podria ser un signo de una identidad de género femenina. Transgenerismo y
homosexualidad se consideran lo mismo. Y no es asi, corresponden a elementos
distintos de la identidad sexual (se profundizara al respecto en el capitulo acerca de
transgenerismos).

Lev (2010) plantea que en las investigaciones acerca de la etiologia (tanto de

la orientacion sexual o de la identidad de género) se polarizan en origenes
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bioldgicos o0 en ambientales (sociales) de cada uno de estos conceptos, aunque se
ha llegado a una postura entre éstas que plantea que hay una interaccion entre
ambos aspectos.

Todo esto se plantea dentro de un contexto social y cultural heteronormativo
y cisnormativo, el cual plantea que un nifio es tal ya que nace con genitales
masculinos (sexo natal), por lo que se debe considerar hombre (identidad de
género), comportarse como tal segun lo que plantea la sociedad (identidad de rol
de género) y que debe relacionarse sexual y afectivamente con una persona del
sexo opuesto, lo que lo convierte en heterosexual (orientacion sexual). Cualquier
“desviacion” de esta norma debe ser considerada terapéuticamente. Aca es donde
los y las terapeutas nos encontramos con consultantes madres y padres acerca de
sus hijos o hijas con comportamientos no tipicos o fuera de las normas sociales.
Aunqgue las consultas van a ser mayores si se trata de un nifio, tema que estaria
relacionado con los parametros dados por la sociedad patriarcal, que no “soporta”
que aquel que ha nacido en el lugar del poder pudiera renunciar a éste (Lev, 2010;
Maffia, 2003). En una familia homoparental encontramos un condimento extra, que,
si un nifio o nifia presenta un comportamiento fuera de la norma social, los padres
o las madres van a sentirse juzgados por la sociedad como si ellos lo hubiesen
provocado, por ser ellos homosexuales (Lev, 2010).

[1l.2. ETAPAS DEL DUELO (SALIDA DEL CLOSET FAMILIAR)

Las familias generan una idea acerca del desarrollo de las mismas,
basandose en parametros sociales y culturales. Entre estas ideas encontramos el
mito de la familia heterosexual, que es una guia acerca de qué esperar de los hijos
0 hijas en relacion a casarse y tener descendencia. Pero una develacion contraria
a este camino pautado por la cultura puede generar una sorpresa desagradable
para padres y madres, generando diferentes reacciones, emociones y sentimientos,

siendo el futuro imaginado el mas afectado, al desaparecer esta expectativa del
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hijo/a heterosexual, casado/a y con descendencia (Herdt y Koff, 2002). Ya no se
sabe qué va a pasar, qué va a ser de la vida de sus hijos o hijas y de los padres y
madres (quienes albergaban la esperanza de que la salida de ellos de la casa iba a
estar compensada con la aparicion de los/las nietos/as), sin contar con el
afrontamiento de los estereotipos negativos hacia las personas trans, llevando a
padres y madres a preguntarse si estos preconceptos se aplican o no a su hijo o
hija.

En el momento en que un miembro de la familia que se define a si mismo
como transgénero y devela este aspecto de su identidad a los otros miembros de
su familia, ésta comienza a atravesar una serie de estadios que han sido descritos
por Lev (2004) como “Etapas de salida del closet Familiar’. Estadios que podrian
considerarse etapas de un duelo que viven los familiares de las personas trans y
gue cada uno de ellos/ellas lo va a vivir de una forma particular.

Aungue la tematica de personas trans en nuestro contexto sea un tema
presente, ya sea en los medios masivos de comunicacion, en la sociedad en
general, o por la creacién de leyes (como es la Ley de Identidad de Género), es una
cuestibn que aun hoy genera controversias, que generalmente terminan en
discriminacion. Por ello, es que algunas familias prefieren quedarse dentro del closet
que transitar la salida del mismo cuando tienen un miembro trans.

Hemos hablado del contexto social patriarcal heteronormativo que coloca lo
“‘normal” en la heterosexualidad, con una postura binaria de los géneros, y que todo
aquello que se encuentre fuera de esta “norma” es patoldgico. Siendo la familia un
reflejo isomorfico de esta sociedad, es que, cuando un miembro de su familia se
encuentra fuera de la norma, recurre de acuerdo a lo que conoce o al sistema de
creencias que ha generado por vivir en esta sociedad y va a pensar que su hijo o
hija estd enfermo o enferma. Es asi, como se dijo anteriormente, la persona trans
suele irse de su casa (en el mejor de los casos, ya que mayormente le echan de la
casa), desarrollando desajustes emocionales que podrian llevarle al suicidio, sin
contar con las posibilidades de comportamientos no saludables, como son el abuso
de drogas, altos niveles de infeccion por VIH, entre otras cosas que ya se

mencionaron en apartados anteriores.
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Con este sistema de creencias heteronormativo, la familia se encuentra en
una situacion de vulnerabilidad casi inmanejable, es por ello que recurre a
profesionales de la salud para una orientacion adecuada. Pero los y las
profesionales se encuentran también insertos en este sistema sociopatriarcal, con
limitaciones en el conocimiento actualizado en la teméatica trans (Giammattei, 2015;
Lev, 2010; Malpas, 2011).

Los cimientos de las familias tiemblan, asi como el mito de la felicidad a
través de la union heterosexual (Herdt y Koff, 2002). Los padres y madres deben
afrontar muchas tareas y responsabilidades en el cuidado de sus hijos e hijas, como
son: la autoestima, aprendizajes, seguridad en si mismos/as, autonomia vy
proteccién. Asimismo, deberan cambiar su forma de relacién con su hijo o hija, con
el consecuente afrontamiento de la realidad de ser trans de su hijo o hija, y las
adaptaciones que esto conlleva dentro y fuera del seno familiar. Entre las cuales,
implica buscar informacion, visibilizaciéon del tema, abordaje en la escuela y la
familia extensa, actividades que son constantes fuentes de estrés para la familia y
sus diferentes miembros. También, cuentan los procesos internos a llevar a cabo,
como son la de construir un nuevo significado de lo que esta viviendo su hijo o hija,
hermano o hermana, y redefinir su propia conceptualizacion acerca del
transgenerismo. Si estas dificultades no son sobrellevadas adecuadamente, las
emociones negativas pueden contribuir a problemas serios de aislamiento y
depresion, tanto de la familia como del miembro trans (Emerson, 1996; Salamanca
Iniesta, 2018).

Se desarrolla en la familia un proceso de duelo por el hijo o hija perdido/a,
por los proyectos familiares que se tenian con él/ella, asi como la pérdida del futuro
proyectado para ese hijo o hija que ya no se va a cumplir. No obstante, este proceso
de duelo tiene una particularidad: este hijo o hija no ha fallecido fisicamente, y
sumado a esto, el duelo no es reconocido socialmente (Salamanca Iniesta, 2018).

El desarrollo del duelo por parte de la familia de una persona trans es descrito
tomando como referencia las diferentes etapas por las que pasa una familia con un
miembro homosexual frente a la falta de estudios especificos que hablen del tema.

Se habla (Emerson, 1996) de etapas similares a las descritas por Kibler-Ross
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(1975) en el duelo por la muerte de un ser querido (negacion, enfado, negociacion,
depresion y aceptacion). Otros autores (Lev, 2004) describen cuatro etapas, como
son: 1) Descubrimiento y Develacion; 2) Turbulencia; 3) Negociacion y 4) Hallando
el Equilibrio.

“Descubrimiento y Develaciéon” implica el conocimiento de los miembros
de la familia sobre la identidad de género trans de su familiar lo cual puede generar
sentimientos de traicion, confusion y ser emocionalmente devastador, mas alla de
gue se tenga conocimiento o no sobre la tematica de género (Lev, 2004). Estos
sentimientos estarian relacionados con la experimentacion de un shock frente a la
noticia (caracteristico de la etapa de negacién), lo cual podria llevar a creer que esto
seria algo pasajero y que podria desaparecer. Habria una negacion a hablar del
tema o incluso restriccion de contacto con el hijo o la hija para mantener la negacion
(Salamanca Iniesta, 2018). Emerson (1996) le llama estadio de negacion (“denial
stage”, p.5), que puede tener una duracién prolongada, en la cual la persona trans
episddicamente puede asumir su rol trans el cual es mantenido en secreto. Las
relaciones familiares son mas llevaderas cuando esta ausente la persona trans, lo
gue ayuda a sostener la negacion. En este estado existe la creencia de que su
hijo/a, hermano/a cambiara, dandole un relativo soporte a su familiar, el cual
terminara cuando busca su reasignacion de genero.

Es conveniente que los/las terapeutas en este estadio brinden informacion,
sugieran lecturas, y lentamente acompafar a la familia a entender que su familiar
no esta enfermo/a o loco/a y que no esta en una fase que se le pasara y volvera a
ser el/la de antes.

Luego habria una segunda etapa de “Turbulencia” en donde los distintos
miembros pasan por un estado de caos y confusion pudiendo reaccionar ya sea de
un modo distante o de manera ambivalente; suele ser un periodo de alto estrés en
tanto la familia lucha por aceptar la identidad de género de su ser querido (Lev,
2004). Los sentimientos presentes en esta etapa estarian relacionados con los
descritos en la etapa de enfado que son: rabia y traicion hacia el propio hijo o hija o
hacia otros miembros de la familia, quienes son culpados de lo sucedido

(Salamanca Iniesta, 2018). En la etapa de enfado o “Anger stage” (Emerson, 1996,
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p.5) el enojo esta rodeado de frustracion, se busca un culpable (chivo expiatorio) y
se culpa al miembro trans por todo lo malo que le sucede a la familia, y el sentimiento
generalizado es de que todo estaria bien a no ser por estos comportamientos
“enfermos” o “locos” de este familiar.

El abordaje terapéutico aconsejado es el de trabajar con toda la familia y sus
relaciones, mas que focalizarse en el paciente identificado, cuidando de validar sus
experiencias. Al trabajar con la madre y el padre se recomienda apuntar a co6mo
manejan el estrés y encontrar vias de soluciéon al problema que plantean,
continuando en la psicoeducacién acerca del tema transgenerismo (Emerson,
1996).

La tercera etapa es definida como de “Negociacion” o “bargainig stage”
(Emerson, 1996, p.6). En esta etapa los familiares toman conciencia de que la
identidad de género no es algo momentaneo, por lo que comienzan a
comprometerse con este proceso definiendo con qué aspectos de la transicién se
sienten cémodos y pueden sobrellevar, y qué limites puede establecer la familia
respecto de las expresiones de género de su familiar (Lev, 2004). Se establecen
acuerdos familiares sobre la forma en que se va a tratar el tema, a quiénes y cOmo
se va hablar del mismo (Salamanca Iniesta, 2018). Emerson (1996) habla de que
pueden hacerse amenazas al miembro trans apuntando a que frene su
comportamiento, reniegan de su familiar y a veces hasta amenazan con desheredar.
La familia extensa puede llegar a aislar a su familiar (algunos mas, otros menos).
En pos de que abandone esta idea también pueden ofrecerle dinero para que realice
algun tipo de proyecto (obvio que no tiene que ser el de desarrollarse plenamente
como persona trans). La aceptacion familiar va a depender de cuan oculto o abierto
sea el cambio para la familia inmediata, amigos/as, vecinos/as.

Salamanca Iniesta (2018), menciona una etapa que no se encuentra
explicitamente referida en la descripcion de Lev (2004), que es la etapa denominada
Depresion o “Depression stage” (Emerson, 1996, p. 7). Aqui, los miembros de la
familia se dan cuenta que no hay posibilidad de que la persona trans cambie o
vuelva a ser como antes, conllevando a una profunda tristeza que podria conducir

a profundos cambios familiares, con posibilidad de presencia de sintomatologia
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fisica que cambiaria el foco del transgenerismo a estas dolencias, lo cual puede
llevar a una realineacion de las lealtades, dependencia y cuidados de los diferentes
miembros de la familia. Puede haber también abuso de sustancias, un sistema
extremadamente disfuncional, que puede llevar al suicidio de cualquiera de
ellos/ellas, incluida la persona trans.

Finalmente, habria una etapa denominada “Hallando el Equilibrio”, en
donde “equilibrio no necesariamente implica transicibn ni tampoco resolucion
permanente de los asuntos de género” (Lev, 2004, p. 281). Esta etapa queda
definida en tanto la identidad transgénero no sera mas un secreto y la familia puede
integrar al miembro transgénero, luego de su transicion, nuevamente en la vida
habitual de la familia. Segun Salamanca Iniesta (2018), la familia enfrenta la realidad
tal cual es, sin intentos de retorno a la situacion anterior, apuntandose al bienestar
del familiar trans. Esta autora denomina a esta etapa Aceptacion, término
establecido por Emerson (1996, p. 7; “Acceptance stage”). Suele haber una
preocupacion por el bienestar en la salud de la persona trans (lo que no implica
necesariamente aceptacion) en el uso de hormonas u otros tipos de complicaciones
qgue pudieran surgir, como por ejemplo en las cirugias. También existe una
preocupacion por otras areas de la vida de la persona, como son la educativa,
laboral, social. Todos estos aspectos deben ser acompafnados con informacion y
con terapia familiar.

Otros autores (Ellis y Eriksen, 2002, en Salamanca Iniesta, 2018), agregan
una etapa extra a las anteriores que denominan Orgullo. La familia va mas alla de
la aceptacion y puede experimentar un crecimiento personal, con sentimientos de
orgullo hacia su hijo o hija y con involucramiento en activismo por la defensa de los
derechos de las personas trans.

Si bien la mayoria de los autores coinciden en que estas etapas son bastante
uniformes y pueden ser predecibles, no por ello deben considerarse lineales ya que
no todos los miembros vivencian este surgimiento del mismo modo, ni atraviesan
las mismas etapas en los mismos momentos. Algunos de los miembros pueden

sentirse forzados a atravesar esta situacion por lo que pueden experimentar
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sentimientos de rechazo y alejamiento y otros pueden no vivir esta situacion como
una crisis (Ahumada Alvarado et al., 2017).

En estas situaciones los miembros de la familia deben realizar una eleccion
entre aceptar la identidad de género trans de su hijo o hija y modificar sus creencias
previas o transmitirle mas fuertemente los valores sociales tradicionales (Malpas,
2011). Podria decirse que las familias que adscriben fuertemente a una concepcion
binaria del género, ya sea por sus creencias religiosas o morales, o por la presion
de la comunidad de la que forman parte, tendran mayores dificultades en aceptar
este develamiento, por lo que las reacciones de rechazo son mucho mas frecuentes

en estos casos (Emerson, 1996; Gray et al., 2016).

lll. 3. TEORIA IPAR

El estudio de la aceptacion o rechazo parental tiene sus origenes en el afio
1890 aungue su desarrollo investigativo mas intenso comienza en 1930, con mas
de 3000 publicaciones a la fecha. Se han propuesto investigaciones basadas en la
evidencia con el desarrollo de cuestionarios que miden el comportamiento parental,
siendo una de las ultimas lineas de trabajo la de indole transcultural, que a partir de
los afios 60 lleva a la formulacion de la Teoria de Aceptacion-Rechazo Parental
(PARTheory, en sus siglas en inglés) por parte de Rohner y su equipo de trabajo
(Rohner y Carrasco, 2014). Asimismo, la aceptacion/rechazo parental,
paralelamente, ha sido abordada tedrica y empiricamente en diferentes areas, como
son la sociologia, la psiconeurobiologia y otras relacionadas con el tema (las cuales
no van a ser desarrolladas aqui ya que exceden los objetivos del presente trabajo).

A partir del afo 1999, la PARTheory viré hacia la IPARTheory, donde la “I”
representa los aspectos interpersonales. Es asi, que, se amplia el foco de atencion
hacia las relaciones interpersonales con personas significativas para el individuo
con las cuales se podia establecer vinculos afectivos y no solamente centrdndose

en las figuras parentales (hermanos, hermanas, abuelos, abuelas, parejas, amigos,
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amigas, profesores, entre otros). “Este cambio de paradigma, se ha reflejado
recientemente con el cambio tradicional de denominacion de la teoria, Parental
Acceptance Rejection Theory (PARTheory) por la denominacion Interpersonal
Acceptance Rejection Theory (IPARTheory), en espafiol Teoria de la Aceptacion
Rechazo Interpersonal” (Rohner, 20142 en Rohner y Carrasco, 2014, p. 11). El uso
de la IPARTheory estd garantizado en confiabilidad y validez por las mdltiples
investigaciones realizadas en varios paises y en sus estudios transculturales.

El eje central de la teoria es la dimension aceptacion-rechazo y se divide en
tres subcategorias: subteoria de la personalidad (personality subtheory), subteoria
del afrontamiento (coping subtheory) y subteoria de los sistemas socioculturales
(subtheory sociocultural systems). “Es una teoria basada en la evidencia que trata
de predecir y explicar las principales causas, consecuencias y correlatos de la
aceptacion-rechazo — especialmente parental — a lo largo del ciclo vital” (Rohner y
Carrasco, 2014, p.11).

La dimension aceptacién — rechazo (warmth dimension en inglés) presenta
un continuo, en el cual en un extremo se posiciona la aceptacion y en el otro el
rechazo. Esta dimension habla de “la calidad de los lazos afectivos entre padres e
hijos, asi como las conductas fisicas, verbales o simbdlicas que los padres (o
cuidadores principales) utilizan para expresar sus sentimientos” (Rohner y Carrasco,
2014, p.11).

En el extremo de Aceptacién encontramos las percepciones del nifio/nifia de
verbalizaciones, contacto fisico, o gestos simbdlicos de amor, incluyendo afecto,
apoyo, carifilo, preocupacion en la crianza y cuidado de parte de los cuidadores
primarios o figuras de referencia (Ahumada Alvarado et al., 2017; Rohner y
Carrasco, 2014). El otro extremo, rechazo parental, “se refiere a la ausencia o
retirada significativa de estas conductas o sentimientos y la presencia de una
variedad de afectos y conductas psicolégica y fisicamente dafinas” (Rohner y
Carrasco, 2014, p.12).

El rechazo parental puede ser experimentado a través de cuatro expresiones
principales: 1) frialdad y/o desafecto, 2) hostilidad y agresividad, 3) indiferencia y

negligencia, y 4) rechazo indiferenciado. En la frialdad y/o desafecto (1) podemos
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encontrar comportamientos tales como: carencia de besos, de abrazos o
arrumacos; asi como también, ausencia de elogios o cumplidos, de mensajes
positivos 0 halagos. En la hostilidad y agresividad (2) vemos abiertas expresiones
verbales o fisicas o de rechazo, en las que se incluye violencia y abuso verbal, como
son: golpes, empujones, sarcasmo, insultos, comentarios desagradables y crueles.
En la indiferencia y negligencia (3) observamos falta de afecto, no se evidencia
abuso explicito pero los padres o madres o cuidadores primarios pueden ser
experimentados como emocionalmente distantes y no disponibles, o pueden fallar
en la provision de necesidades materiales (con posibles indicadores de
negligencia). Por dltimo, en el rechazo indiferenciado (4) el nifio/nifia siente que no
es querido/a, apreciado/a o cuidado/a. Independientemente, que cada una de estas
expresiones puedan ser observadas por un observador externo o no, lo que vale es
la vivencia de la persona que relata los tratos recibidos por las personas
significativas (Ahumada Alvarado et al., 2017; Koken et al.,, 2009; Rohner y
Carrasco, 2014).

Se han estudiado estas conceptualizaciones en mujeres trans de color y se
ha encontrado que ellas experimentaron en diversos porcentajes tanto la aceptacion
(en un 50%) de algin miembro de su familia, la hostilidad y agresividad (un 40%),
la indiferencia y la negligencia en un 40% y el rechazo indiferenciado en un 55%. Si
bien algunas de ellas reportaron solo una de estas modalidades, la mayoria
describié haber experimentado varias de ellas en diferentes momentos y por parte
de diferentes miembros de la familia (Koken et al, 2009).

Como se dijo, el eje central de la teoria IPAR es el de la dimension
aceptacién-rechazo y que se divide en tres subcategorias: subteoria de la
personalidad (personality subtheory), subteoria del afrontamiento (coping
subtheory) y subteoria de los sistemas socioculturales (subtheory sociocultural
systems).

En cuanto a la subteoria de la personalidad se puede decir que “intenta
predecir y explicar las principales consecuencias que la percepcion de aceptacion-
rechazo tiene en el desarrollo psicoldgico (especialmente de la salud mental) y de

la personalidad” (Rohner y Carrasco, 2014, p. 13). En el lazo emocional establecido
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por el nifio o nifia con las figuras significativas se promueven el sentido de seguridad
emocional y bienestar en el apego. Cuando no se satisface la necesidad emocional
de obtener respuestas positivas por parte de las figuras significativas, los nifios o
nifas responden variadamente. Principalmente, observamos comportamientos
hostiles, agresivos, baja autoestima y autoeficacia, con una perspectiva negativa
del mundo y una dependencia inmadura (frecuente e intenso deseo de afecto y
atencion) o independencia defensiva (evitacion del afecto y la aceptacion del otro).
La Teoria IPAR plantea un continuo donde se relaciona la
independencia/dependencia con la aceptacion/rechazo, cuyos extremos no serian
deseables (dependencia inmadura/independencia defensiva), siendo Ila
‘dependencia normal” un punto intermedio entre los ejes de
dependencia/independencia y el de aceptacion/rechazo.

Las personas con sentimientos de rechazo desarrollan una visién del mundo,
de la vida, de las relaciones interpersonales y de la existencia humana significadas
desde la desconfianza, la hostilidad, la inseguridad, la amenazay el peligro (Rohner
y Carrasco, 2014). Esta representacion del mundo lleva a interpretar el
comportamiento de otras personas (del entorno en general) desde estas
concepciones, y consecuentemente establecer relaciones y/o comportamientos del
tipo dafiino para si mimo/a o para otros. Quiza esto daria explicacion a las conductas
adictivas, de falta de autocuidado, de relaciones toxicas, de trastornos de ansiedad
y depresidn, en las que se ven envueltas las personas trans y que hablaramos
previamente en capitulos anteriores. Y, por otro lado, estaria en relacion a lo que
planteara George H. Mead en 1934 acerca de que las personas se perciben a si
mismas como son percibidas por los otros, aquellos con los cuales se han realizado
intercambios simbdlicos significativos (Rising & Rohner, 2019). Este tema del
interaccionismo simbalico sera desarrollado en el proximo capitulo y su relacion con
la sexualidad humana.

La Subteoria del Afrontamiento plantea una pregunta: ¢qué es lo que hace
gue algunos/as nifios/as o adultos afronten mas eficazmente el rechazo parental
percibido? Se dice que aquellos individuos con un sentido diferenciado del self,

autodeterminacion y con la habilidad de despersonalizar son mejores para afrontar
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el rechazo interpersonal percibido que aquellos que no tienen estas habilidades
(Rising & Rohner, 2019). Se utiliza un modelo multivariado de la conducta para dar
explicacion a como algunas personas pueden hacer frente al rechazo percibido. Se
tiene en cuenta al self, a los otros y al contexto en el cual se manejan los individuos.
Se hace referencia a las representaciones mentales del individuo junto con sus
caracteristicas biologicas y de personalidad. Los “otros” habla de las caracteristicas
personales e interpersonales de las figuras de apego significativas que rechazan,
ademas de la cualidad, frecuencia, duracién e intensidad del rechazo. El “contexto”
corresponde a las caracteristicas de otras personas significativas en la vida de la
persona y del socio-ambiente que le circundan (Rising & Rohner, 2019; Rohner y
Carrasco, 2014).

Si una persona ha tenido vivencias positivas en las relaciones de apego,
genera pensamientos, afectos y conductas acordes con ellas. Por lo que sentira que
puede manejar con habilidades propias las distintas situaciones que experimenta
en la vida, no tomando como personal nada de lo que le suceda y confiando en el
contexto que le rodea. La persona se percibe a si misma con recursos suficientes
para manejar situaciones interpersonales con un tinte ambiguo.

Es asi, que podemos encontrar personas que efectian un afrontamiento
afectivo (Affective copers), con una salud mental y emocional razonablemente
buena considerando el rechazo experimentado en sus familias; y estan las que
hacen un afrontamiento instrumental (Instrumental copers) del rechazo de las
familias, con un alto nivel de competencia y ejecucién profesional, con un alto
rendimiento en las escuelas, en el trabajo o en otras actividades orientadas a una
tarea, aunque con una salud mental y emocional dafiadas (Rising & Rohner, 2019;
Rohner y Carrasco, 2014).

La subteoria de los sistemas socioculturales plantea que “el rechazo parental
ocurre en un contexto ecologico, mas global, que abarca la familia, la comunidad y
el entorno sociocultural”’, siendo un “modelo interactivo de sistemas que se
retroalimentan y que incluyen” (Rohner y Carrasco, 2014, p. 17): a) el contexto
natural (condiciones fisicas y climaticas que condicionan la disponibilidad de

recursos); b) los sistemas de conservacion (instituciones sociales, organizacion
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econémica, medios de vida, estructura politica, entre otros); c¢)
personalidad/conducta parental (conductas y creencias de padres, madres y de
cuidadores principales); d) personalidad/conducta del nifio o nifia (caracteristicas
individuales del infante); e) experiencias que intervienen en el desarrollo (relaciones
con el entorno familiar, escolar, laboral y social); y f) los sistemas expresivos
institucionalizados (creencias religiosas, uso del ocio, tradiciones, creencias
médicas) (Rohner & Carrasco, 2014).

Es un gran desafio para padres, madres, terapeutas, cientificos, entre otros,
el poder caminar un sendero sin referencias claras acerca de aquello que sea lo
mejor para las futuras generaciones, que haya un orden mas alla de prejuicios o
preconceptos acerca de lo que esta bien o lo que esta mal. Es mas importante
pensar en la calidad de la parentalidad, mas que en si un género u otro es mejor
para tal o cual aspecto de la crianza. Se necesita una clara respuesta positiva de
aguellos que son significativos para nosotros y para nuestras vidas, siendo las
relaciones interpersonales positivas las que nos conduciran a tierras lejanas sin
ningun tipo de miedo ni desconfianza, especialmente aquellas experiencias que se

pueden vivir dentro de la familia.
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CAPITULO IV

SEXUALIDAD
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“La sexualidad humana se expresa en una pluralidad de identidades y prdcticas
gue se manifiestan en distintas formas de
ser, de estar y de amar”. (Barqui; Genise y Tolosa, 2018, p. 17)

En la Argentina se ha experimentado una serie de cambios en relacion a la
sexualidad humana, y mas especificamente, en relacion a cuestiones de género,
hace mas de 10 afios. Estos cambios no han implicado un cambio de paradigma (al
decir de Kuhn), pero si han generados la discusion y reflexion de temas que se
mantenian ocultos por sus consideraciones “patologicas”, por estigma vy
discriminacion. Podriamos decir, que, al entrar en el escenario de la discusion y
reflexion, estos temas podrian ser considerados “anomalias” (desde Kuhn) y que
“se caracterizan por no tener soluciones aseguradas dentro del paradigma vigente”
(Radi y Pérez, 2018, en Barqui et al., 2018, p. 22). Es aqui donde entran las
discusiones y estudios académicos para encontrar una conceptualizacion que
ayude a “resolver” los “problemas” que se presentan en la practica clinica del ambito

de la salud.

La busqueda de conceptualizaciones ha develado una multiplicidad de
teorias y posicionamientos en cuestiones de género. Una interesante es la que
proponen Susan Kessler y Wendy McKenna (1978, en Radi y Pérez, 2018) acerca
de las actitudes naturales, cotidianas, de género y que son significativas para las
personas. Estas “actitudes naturales” llevan implicitas ciertas creencias que influyen
en los comportamientos de las personas, incluso, llegando al punto de pensar al
género como algo externo a la propia persona, signando a los genitales como lo
esencial en este tema donde solo hay dos sexos (macho/hembra) y, por ende, dos

géneros (masculino/femenino).

Como ya hablaramos en capitulos anteriores, esta concepcion heredada del
género no solo se encuentra en la poblacion general, sino también se permea en
ambitos académicos y, por ende, en los y las profesionales. Es asi, que la

transexualidad es considerada, desde esta perspectiva, una enfermedad que
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tendria causas, sintomas, diagndstico y, por ende, un tratamiento. Esta era la
concepcidn en nuestro pais antes de la Ley de Identidad de Género, donde las
personas trans debian someterse a procesos médicos, psiquiatricos y psicolégicos
para poder realizar un cambio de nombre y género en el Documento Nacional de
Identidad (DNI) [Radi y Pérez, 2018, en Barqui et al., 2018].

Esta concepcion heredada del género ha sido ampliamente criticada en los
altimos tiempos desde las corrientes feministas, lineas teoricas y politicas queer y
trans, las cuales han llevado a la desnaturalizacion del funcionamiento normativo de
la diferencia sexual dicotomica entre los géneros, y, por ende, a una revision de las

nociones de sexo y género (Buttler, 2007).

La generacion de documentos internacionales ha posibilitado la reflexion
sobre las practicas discursivas acerca de las orientaciones sexuales y de las
identidades de género. Entre ellos, podemos referenciar los Principios de
Yogyakarta, redactados en el 2006 y difundidos en el 2007 (AA.VV, 2007/2016).
Aunque, “si bien es indudable que el marco legislativo argentino, en linea con los
principios de Yogyakarta, marca un quiebre respecto de la ‘concepciéon heredada’,
a menudo parece no tener un correlato institucional que le dé vida” (Radi y Pérez,
2018, en Barqui et al., 2018, p. 29). Esto ultimo, lo podemos observar en los
maltratos y/o mala atencién del sistema sanitario a las personas trans, logrando que
muchas de ellas no continden con tratamientos médicos y/o psicoldgicos,
generando una baja adherencia a los tratamientos medicamentosos y/o de otra
indole, con el consecuente impacto en su salud (Ministerio de Salud de la Nacién
Argentina, 2019). El cambio paradigmatico ha tenido sus repercusiones a nivel legal,
social, educacional, entre otros, pero aun hay mucho trabajo por hacer para que

haya un cambio de paradigma cientifico como lo planteara Kuhn.

IV.1. REGIMEN HETEROSEXUAL
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Hemos venido hablando en los capitulos anteriores de un posicionamiento
binario en el cuerpo profesional, de heteronormatividad, de cultura patriarcal, sin dar
grandes detalles de estos conceptos. Todos ellos podrian enmarcarse dentro de la

categoria conceptual “régimen heterosexual’.

Este concepto ha tomado la funcion de eje organizador en Occidente,
gobernando todos los aspectos de la vida en sociedad y que “rige la construccion,
el catalogo y la lectura de los cuerpos en dos géneros cuyas caracteristicas se
desprenderian de las diferencias bioldgicas, ‘naturales’ entre los sexos” (Amil, 2018,
en Barqui et al., 2018, p. 38). De esto ultimo, se desencadena la distribucion de
roles en una sociedad. Por ejemplo, a los hombres se les ha otorgado el rol
productivo y a la mujer el reproductivo. “Al cuerpo portador de una vagina se le
seguiria una subjetividad femenina, y al cuerpo con pene, una subjetividad
masculina” (Amil, 2018, en Barqui et al., 2018, p. 38). Las practicas sexuales no
normativas ponen en tela de juicio las teorias de género, llevando a cuestiones de
qué es un hombre y qué es una mujer (Buttler, 2007), intentando trascender la
normativa que dispone aquello que esta bien y aquello que esta mal en cuestiones
de género, y que va a estar sujeto a los contextos donde se encuentre inserto el
individuo, los cuales son cambiantes a lo largo del tiempo. Definir qué es un hombre
0 qué es una mujer representa una complejidad absoluta, ya que el género en si
mismo no determina a una persona. Es uno méas de otros atributos que estan
entrecruzados, como son, las modalidades raciales, de clase, étnicas, sexuales,
regionales y que conforman las “identidades discursivamente construidas. Asi, es
imposible separar el ‘género’ de las intersecciones politicas y culturales en las que

constantemente se produce y se mantiene” (Buttler, 2007, p. 49).
La misma autora plantea:

El género es una complejidad cuya totalidad se posterga de manera permanente,
nunca aparece completa en una determinada coyuntura en el tiempo. Asi, una
coalicion abierta creara identidades que alternadamente se instauren y se

abandonen en funcion de los objetivos del momento; se tratard de un conjunto
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abierto que permita multiples coincidencias y discrepancias sin obediencia a un telos

normativo de definicién cerrada (p. 70).

Esto conlleva a pensar en la imposibilidad de hablar de identidades idénticas
a si mismas y que se mantengan en el tiempo como iguales, unificadas e
internamente coherentes. Buttler (2007) plantea que “la identidad” es un ideal
normativo establecido por practicas reglamentadoras que determinan al género
culturalmente establecido y que “una mujer u hombre ‘de verdad’ no es mas que

una ficcion regulatoria” (Amil, 2018, en Barqui et al., 2018, p. 38).

Amil (2018, en Barqui et al., 2018, p. 39) plantea que “esta distribucion de los
seres humanos en dos sexos biolégicos, dos géneros, y correspondientemente, una
orientacién sexual, es un artefacto de un sistema legal y médico de un momento
sociohistorico y geografico particular’. Se coloca en primer término al aspecto
biolégico como algo dado e indiscutible sobre el cual se determina el género.
Cuando en realidad, es el género el que hace que las personas se vuelvan
“‘inteligibles” (Buttler, 2007, p. 71) cuando se ajustan a las normas socialmente
establecidas. El género estd presente en la sociedad antes de que nazca una

persona.

Més que por un descubrimiento cientifico, el ordenamiento sexual resulta de
ciertos intereses histdricos especificos. Fue el crecimiento de las ciudades de
Europa y Norteamérica en el siglo XIX lo que lleva a establecer determinadas
regulaciones acerca de la sexualidad que fueron acompafnadas por la ley y ciertas
publicaciones cientificas (como es la enciclopedia del psiquiatra austro-hungaro
Richard von Krafft-Ebing Psicopatia Sexualis publicada en 1886). Recién a
comienzos del siglo XX los conceptos de heterosexualidad y homosexualidad
“‘emergieron como las categorias esenciales de un régimen sexual que define la
identidad sexual y personal del individuo y regula normativamente los deseos y
conductas intimas” (Amil, 2018, en Barqui et al., 2018, p. 40). Por ejemplo, en 1851
aparece por primera vez la palabra homosexual, asi como la heterosexual en una
carta privada en un contexto de protesta a un régimen politico; y en un libro aparece

por primera vez en el afio 1878 la palabra heterosexual. Como ya se dijo, Krafft-
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Ebing utilizaba estas palabras en 1886. En el contexto inglés, a la palabra
heterosexual se la relaciona con la bisexualidad en 1892. Recién en 1915 Havelock
Ellis define la heterosexualidad como hoy en dia la conocemos. Ya en 1934, la
palabra heterosexual se populariza como sexualidad normal en el diccionario
Merriam-Webster. A esto le sigue los aportes de Freud en su conceptualizacion del
Complejo de Edipo que refuerza la estructura heterosexual como desarrollo normal
y la homosexual como una travesia fallida de este complejo, siendo el pivote de las

teorias psicologicas del siglo XX.

Buttler (2007) plantea que “la heterosexualizacion del deseo exige e instaura
la produccién de oposiciones discretas y asimétricas entre femenino’ y ‘masculino’,
entendidos estos conceptos como atributos que designan ‘hombre’ y ‘mujer” (p. 72).
Estos opuestos son interdependientes y forzados a una sexualidad heterosexual
coital/genital y reproductiva y monogamica, instaurando un esquema rigido binario
hombre/mujer a partir del cual se determinan roles y tareas especificas con un
supuesto bioldégico denominado natural y esencial en la vida de las personas,
dejando de lado los condicionantes socioculturales que podrian (y lo hacen) mostrar
una flexibilizacién de este esquema, como son los sistemas culturas que establecen

mas de dos sexos (Moreno Sanchez y Pichardo Galan, 2006).

La naturalizacion y el esencialismo del sistema sexo/género hace que no se
cuestione, mas bien esta invisibilizado, aquello que se prescribe en este sistema.
Los comportamientos expresivos de las personas, su modo de caminar, su
vestimenta, su lenguaje, entre otras cuestiones, estan tan presentes en lo social que
se han naturalizado. “La matriz heterosexual define los limites de las expresiones
de género que seran socialmente aceptables” (Amil, 2018, en Barqui et al., 2018, p.
42) y ser trans no esta dentro de estos limites socialmente aceptables, no hay un
espacio real para estos cuerpos que se alejan bastante en la escala jerarquica de
actos sexuales en la sociedad occidental moderna, mas bien se encuentran en el
eslabon mas bajo de esta escala, con un consecuente grado de tolerancia muy bajo
a la ambigliedad de género o a un cuerpo no normativo, que se entiende que

“atentan” contra el “régimen visual de la normatividad de género” (Rooke, 2010, en

66



Amil, 2018, p. 43) que establece que el género debe ser leido rapidamente de un
simple vistazo. Si esta lectura no puede hacerse rapidamente surgiran
comportamientos de rechazo con distintos niveles de agresividad (llegando a la
violencia extrema del asesinato) y que se puede encontrar tanto en las relaciones
interpersonales diarias como asi también en ambitos institucionales (aqui
encontramos violencia fisica y/o verbal hacia adentro de la familia como hacia
afuera; y la expulsion de las escuelas de las personas con identidades de género

no normativo, abuso policial, travesticidios, transfemicidios, entre otras).

‘Lo que socialmente se considera masculino o femenino constituye una
relacion social, cultural e histérica especifica de una época, que nada tiene de
‘natural” (Andién, 2018, en Barqui et al., 2018, p. 51). Se realiza a través de
creencias, costumbres y practicas que determinan los estereotipos que posicionan
al hombre por sobre la mujer, generando a su vez desigualdades de poder entre
ambos géneros, a favor de los hombres. La transmision de estos estereotipos se da
de generacién en generacion a través de la crianza, el lenguaje, la educacion formal
y la informal, de las interacciones con las otras personas y del contacto con un sin

namero de expresiones de la cultura desde la infancia en adelante.

La misma autora menciona tres formas diferentes de expresion de los
estereotipos de género, a saber: 1) Estereotipos de rasgos; 2) Estereotipos de roles;
y 3) Estereotipos fisicos. La primera incluye “las caracteristicas emocionales,
cognitivas y comportamentales que se cree que diferencian a hombres y mujeres”
(p. 52). Por ejemplo: hombres independientes, racionales y fuertes/mujeres
dependientes, emocionales y fragiles; la segunda, habla de las “actividades que
preferirian 0 que serian mas apropiadas para cada persona segun su género” (p.
52). Por ejemplo: hombres habilidosos en matematicas, en gerenciamiento/mujeres
habilidosas en el cuidado de otros y predisposicion para el hogar y la familia; y, por
altimo, la tercera, habla de como deben lucir los hombres y las mujeres en el medio
social: pelo largo, ufias prolijas, uso de bijouterie y voz suave, serian caracteristicas
de las mujeres. “Mientras que los hombres deberian tener contexturas fisicas mas

grandes, verse mas fuertes, tener vello facial y un tono de voz grave” (p. 53).
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Este sistema de expresion de los estereotipos conlleva la idea de que, si no
se estd en un estereotipo, necesariamente se debe pertenecer al otro.
Consecuentemente esto ha influenciado en gran medida a la poblacion trans
promoviendo los cambios corporales de un género hacia otro, cumpliendo con el
viejo dicho de Harry Benjamin por alla en los '50 de que, si no se puede ajustar la
mente al cuerpo, se tiene que modificar el cuerpo para que quede en sintonia con
la mente (siempre dentro del paradigma del binarismo sexo/género). Este sistema
de expresion se aprende en gran medida en el seno de la familia, donde se refuerza
0 castiga estas expresiones de acuerdo si se corresponde o no con el género

asignado al nacer.

Si consideramos la conceptualizacion de la sexualidad desde el

constructivismo, podemos decir que la misma es una

construccién historica y sociocultural cambiante que varia de acuerdo a la
época, region geogréfica, grupo social, generaciones o etnias, y es producto
de una red de practicas discursivas y sexuales orientando la conducta, los

deseos y las fantasias er6ticas de los sujetos (Gomez Suarez, 2015, p. 190).

Por lo que, la sexualidad no se puede entender como algo fijo, estable, un
hecho dado, vinculada a impulsos biolégicos naturales, o a anatomias o a relaciones
coitales, sino mas bien a una construccién. Esta construccion puede verse
documentada en trabajos antropoldgicos (Gémez Suéarez, 2015) donde se muestra
al género como una categoria conceptual no binaria, habiendo posibilidades de
hasta siete géneros, y que los comportamientos sexuales no son tildados como
homosexuales ni heterosexuales, sino mas bien orientados, ya sea a rituales de
pasaje entre los miembros de una tribu, como a comportamientos o roles sociales
admitidos como “normales” en una sociedad dada (los encontramos tanto en
Ameérica Latina como en Norteameérica). La heteronormatividad, el patriarcado no
son categorias universales, podemos encontrar hoy en dia sociedades donde el
género es excepcionalmente horizontal y donde las mujeres poseen poder, estatus
y prestigio social: los machiguenga de Perq, los kunas de Panama o los zapotecas

del Istmo de Tehuantepec en México (Gomez Suéarez, 2015).
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IV.2. SEXUALIDAD

Después de lo dicho, va a ser una tarea dificil la de definir qué es la
sexualidad. Como se puede entrever, hay diferentes visiones involucradas en su
intento de definicidén: biologia, psicologia, sociologia, antropologia, entre otras.
Abordar el tema de sexualidad exige una interdisciplinaridad, una vision de
complejidad. Para hablar de ella se han usado diferentes marcos y son dos los que
han tenido injerencia en el tema principalmente: la religion y la ciencia (Hyde y
DeLamater, 2006).

La religion proporcionaba la mayoria de la informacion sobre sexualidad y el
resto estaba dado por rumores transmitidos de personas a personas. Las religiones
fueron divulgando distintas creencias de acuerdo a los preceptos de cada una de
ellas. A esto debemos sumarle la mitologia griega que explicaba las expresiones y

deseos de la gente en lo referente a lo sexual (Hyde y DeLamater, 2006).

A medida que fueron pasando los afios, ingresa la ciencia con sus estudios
acerca del sexo, aunque la objetividad podria ponerse entre paréntesis ya que sus
hallazgos solian estar tefiidos por la época y la influencia religiosa del momento en
la sociedad. Ya hablamos de algunos investigadores influyentes en la
conceptualizaciéon de la sexualidad (Kraft-Ebbing, Freud, Havelock Ellis), solo
guedan por mencionar algunos mas. Por ejemplo, Magnus Hirschfeld fundé el
primer instituto de investigacion en sexualidad y establecio la primera publicacion
periodica sexual. Sus conceptualizaciones fueron de avanzada para la época (1910)
con el movimiento de reforma sexual alemana. Le sigue en importancia los estudios
antropoldgicos de Malinowski y Mead en la década del 1930, quienes hicieron
grandes aportes con sus observaciones del comportamiento sexual en otras
culturas. Alfred Kinsey en la década de 1940 realiza una serie de investigaciones
acerca del comportamiento sexual de los hombres y mujeres norteamericanas

publicando en 1948 el informe acerca del comportamiento sexual de varones y en
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1952 el de mujeres. Seguidamente, encontramos a Masters y Johnson quienes
realizan unas publicaciones acerca de la fisiologia de la respuesta sexual humana
y de los trastornos sexuales en la década del 1960. Mas o menos para la misma
época entra en escena John Money con sus trabajos relacionados con los errores
en la diferenciacion del género. A partir de aqui, numerosos estudios de la
perspectiva social, socioldgica y psicolégica se pueden observar en la investigacion
cientifica. Otro hito historico lleva a prestar atencion a los comportamientos
sexuales, y es la aparicion del Sida en la década de 1980, con el foco en poblaciones
gue se encontraban en la marginalidad o invisibilizados, como son gays, trans entre
otros (Hyde y DeLamater, 2006).

Un pérrafo aparte lo tienen los medios masivos de comunicacion, que, segun
plantean Hyde y DelLamater (2006), estan cumpliendo el mismo papel que las
religiones en los siglos anteriores. En ellos se muestran escenas sexuales con
mucha frecuencia y que, en general, se encuentran alejadas de la vida real, con
poca informaciéon en la prevencién de las infecciones de transmision sexual,
embarazo no deseados, entre otras cuestiones de importancia para la salud sexual
de la poblacién. Los medios masivos de comunicacion tienen areas de influencia
que en la mayor parte del tiempo supera a los datos cientificos debido a la
accesibilidad que la gente tiene de los mismos. Las personas llegan a creer que lo
que aparece en los medios de comunicacién representa la linea establecida de lo
que ocurre realmente, lo cual lleva al posicionamiento de temas como importantes
dejando de lado otros (establecen una agenda), y la gente imita lo que ve en los
medios, los modelos que se transmiten, y considerando al propio grupo étnico y
cultural como superior al resto y con posibilidades de juzgar los comportamientos
de los otros. Hoy en dia la internet es la que tiene mayor presencia en la vida de las
personas y que cumple completamente con los tipos de influencia mencionados

anteriormente.

Los estudios transculturales han mostrado una gran variedad de
comportamientos sexuales, aunque se ha observado que el tabu del incesto

(relaciones sexuales entre familiares) y la condena de las relaciones forzosas
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(violacién) estan presentes en la mayor parte de las culturas estudiadas. Asimismo,
prevalece la variabilidad de conductas sexuales y sus diferentes interpretaciones
sobre las mismas. Por ejemplo, el beso, tan comun en nuestra sociedad, en algunas
culturas es considerado repulsivo; o los modos de besarse varian de una sociedad
a otra. La importancia de los estudios transculturales es que posibilitan poner en
perspectiva los comportamientos sexuales humanos, asi como tener en
consideracion la influencia de estos diferentes contextos en el moldeo y aprendizaje
de las conductas sexuales humanas y que no necesariamente estan creadas por la

biologia o por los instintos (Hyde y DeLamater, 2006).

IV.2.1. Perspectivas tedricas acerca de la sexualidad

Como se dijo anteriormente en este capitulo, el abordaje de la sexualidad
humana amerita traer a la mesa diferentes areas del conocimiento ya que una sola
per se no puede explicar la variedad y comprension de comportamientos sexuales

humanos.
Sociobiologia

La sociobiologia aplica las conceptualizaciones de la biologia evolutiva a la
comprension de la conducta social de los animales (que incluye a los humanos). Y
como la conducta sexual es una forma de conducta social, los sociobidlogos tratan
de comprender como han evolucionado ciertos patrones de conducta sexual en los
seres humanos. Surge alrededor de 1975 con la publicacion de Sociobiology: The
New Synthesis, cuyo autor fue E.O. Wilson. Su foco principal esta dado en cdmo se
eligen las parejas sexuales. Se consideran conceptos como evolucion (apunta a la
perpetuacion de la especie) dada a través de la seleccidon natural (mayores
posibilidades de sobrevivir), y el fin Gltimo es la reproduccion. Esta area de
conocimiento ha recibido muchas criticas ya que se la considerada anticuada y que
solo se enfoca en la supervivencia y en los esfuerzos por la reproduccién; con poco
sustento en evidencia cientifica, asi como que ha tenido serias dificultades para

explicar la homosexualidad (Hyde y DeLamater, 2006).
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Psicologia Evolutiva

Esta area “centra su atencion en los mecanismos psicoldgicos que la
seleccién natural ha moldeado (Buss, 1991)” (en Hyde y DelLamater, 2006, p. 28).
Se centra solo en las caracteristicas adaptativas del ser humano para emparejarse

y reproducirse.

IV.2.2. Teorias psicolégicas
Teoria psicoanalitica

El fundador de la misma fue Sigmund Freud y los aportes mas importantes
que hizo fueron, sobre todo, sacar a la luz el tema de la sexualidad sobrepasando
las ideas victorianas de su época. Los condicionantes de la sexualidad, plantea esta
teoria, se dan en la infancia. Este enfoque aporta interesantes descripciones del
comportamiento sexual en los nifios, aungue se le critica la poca importancia que le
daba al ambiente y al aprendizaje, asi como que sus conceptualizaciones surgieron
del trabajo solo con pacientes y no con poblacién general, y que algunos de sus
conceptos no pueden ser estudiados desde una ciencia positivista (como la que
predominé en el siglo pasado). Ya hicimos mencion acerca de la desventaja
obtenida en la homosexualidad, al ser un intento fallido de resolucién del Complejo
de Edipo (Hyde y DeLamater, 2006).

Teoria del aprendizaje

En la teoria del aprendizaje se encuentran los aportes de la influencia del
ambiente en el comportamiento sexual humano y, a diferencia del enfoque anterior,
los condicionantes de la conducta sexual se pueden dar en cualquier etapa de la

vida.

Entre las teorias del aprendizaje encontramos al condicionamiento clasico
donde la asociacion de estimulos (aun cuando no se esta dentro de la situacion

condicionante) provocan una respuesta, como, por ejemplo, puede ser un
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determinado perfume que se asocia con una situacion sexual puede provocar
excitacion sexual. Le sigue el condicionamiento operante, donde hay refuerzos y
castigos de una determinada conducta que apuntan a obtener una determinada
respuesta. Por ejemplo, si una mujer experimenta dolor en la relacion sexual
repetidamente, éste funcionara como castigo y, por lo tanto, la mujer no querra tener
relaciones sexuales para evitar el dolor. Los refuerzos y los castigos deben darse
en el momento que se moldea la conducta deseada, de otra manera no se producira
el efecto deseado (esto explicaria el porqué un joven que adquiere gonorrea en una
relacion sexual continda teniendo relaciones sin uso de condén, ya que el castigo
no aparece en el momento mismo de la relacion sexual). Otro elemento interesante
es que los castigos no tienen tanto efecto como los reforzadores. Si se castiga a un
nifio por masturbarse, probablemente el mismo intentara hacerlo sin que lo atrapen.
Estos dos enfoques (condicionamiento clasico y operante) sirven de marco para los
planes de modificacion conductual observable sin considerar el por qué se origind
la conducta (Hyde y DeLamater, 2006).

Continuando con las teorias del aprendizaje, encontramos la teoria del
aprendizaje social de Bandura que toma los conceptos del condicionamiento
operante y que le reconoce otros dos procesos, que son:. la imitacion y la
identificacion. Procesos que son Utiles para explicar la identidad de género, o el
sentido de la propia masculinidad o feminidad. Las identificaciones y las imitaciones
no sélo van a estar dada al interior de la familia, sino que también, los medios
masivos de comunicacion tienen su influencia al respecto. La conducta se repetira
de acuerdo a si hay o no refuerzos, de si se percibe que es eficaz o no el
comportamiento. En este sentido es que se utilizan estos procesos en los programas
de intervencion para prevenir enfermedades de transmision sexual como, por

ejemplo, el VIH (Hyde y DeLamater, 2006).

La teoria del intercambio social se sirve del concepto de reforzamiento para
dar cuenta de la estabilidad y el cambio en las relaciones entre las personas,
relaciones en las que elegimos entre varias opciones de conducta, buscando

aguellas que impliquen mayor refuerzo y menos costo, mas ganancia que pérdida.
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La teoria se centra en el intercambio de bienes o servicios que se produce entre las
personas. O sea que, Si una persona percibe que tiene un beneficio en la relacion,
permanece en ella; si no lo percibe, probablemente abandone esta relacion y
busque alguna que le implique una ganancia. “Es mas probable que un individuo
permanezca cuando la pareja es fisica y personalmente atractiva, cuando la relacion
no implica costos excesivos (tales como compromisos monetarios elevados,
promesas rotas o discusiones) y cuando no hay relaciones romanticas disponibles
con otros” (Hyde y DeLamater, 2006, p. 35). Esto ultimo ha recibido sus criticas, ya
gue la teoria del intercambio social se focaliza solamente en el reforzamiento y quiza
se deje de lado otros incentivos, como son el altruismo y el sacrificio como motivador
en el establecimiento de relaciones sociales que van mas alla de las relaciones de
pareja.

Ahora bien, mas alla de estas criticas, si la relacién no es satisfactoria (que
se perciba que no hay un intercambio justo), probablemente se busque relacionarse
con personas mas afines. Esto lo podemos observar en las personas trans que
buscan grupos en donde se compartan los cédigos y haya un entendimiento mutuo.
Por desgracia, algunos de estos grupos no suelen tener comportamientos
saludables en general y que llevan a que el promedio de vida de una chica trans no
supere los 35 6 40 afios de edad (PNSSyPR, Ministerio de Salud, 2015).

Siguiendo con las teorias, surge en las décadas de 1980 y 1990 la llamada
revolucién cognitiva, en la cual no so6lo se tenian en cuenta las conductas
observables, sino también los pensamientos, el como es la percepcion y el
pensamiento de las personas.

La psicologia cognitiva puede dar explicacion a ciertos comportamientos
sexuales de las personas. En el abordaje cognitivo los terapeutas creen que “la
afliccion psicologica es frecuentemente el resultado de pensamientos
desagradables que, por lo general, no son acordes a la realidad y que incluyen ideas
falsas, distorsiones, exageracion de problemas y evaluaciones irrazonablemente
negativas de sucesos” (Hyde y DeLamater, 2006, p. 35). La percepcion, etiquetaje
y evaluacién de los eventos es crucial en una situacion sexual. Por ejemplo, un

hombre con una falla en la ereccidon puede evaluar como algo horrible que le pase
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esto o como algo que es pasajero. Esto va a depender de varios factores
(experiencia previa, edad, entre otros) pero su evaluacion determinara a futuro como
se va a relacionar sexualmente con una pareja.

Una de las teorias cognitivas usadas en la comprension en cuestiones del
sexo y el género es la Teoria de los Esquemas de Género de Sandra Bem. Esta
autora propone en 1981 una teoria de esquemas con el fin de dar explicacion del
desarrollo de los roles de género y el impacto del mismo sobre la vida y
pensamientos cotidianos de las personas. A través de estos esquemas, las
personas organizamos Yy guiamos la percepcion de las cosas y nos ayudan a
recordar, aunque en ocasiones pueden distorsionar nuestra memoria,
especialmente cuando la informacion es inconsistente con nuestro esquema (Hyde
y DeLamater, 2006)

Bem define al esquema de género como “una estructura cognitiva compuesta
de una serie de atributos (conductas, personalidad, apariencia) que asociamos con
los varones y las mujeres” (Hyde y DelLamater, 2006, p. 36) y que nos lleva a
procesar la informacion recibida en base a este esquema. Es por ello que cuando
nos encontramos en situaciones que salen de los estereotipos cueste procesar lo
gue se percibe y tarden en modificarse los mismos, ya que los esquemas tienden a
filtrar y eliminar la informacion que no sea consistente con los estereotipos.

Por altimo, desarrollaremos las perspectivas sociologicas, que contiene una
vision macro de la sexualidad humana, la cual refleja las influencias sociales a
través de sus instituciones, asi como de grupos étnicos o de la clase social en la
cual se encuentra inserta el individuo. Contamos con instituciones sociales, tales
como: religion, economia, familia, medicina y la ley. Estas, podrian encuadrarse en
los conceptos vertidos en la subteoria de los Sistemas Socioculturales de la teoria
IPAR desarrollada en el capitulo anterior.

A continuacion, desarrollaremos las relacionadas con las perspectivas

socioldgicas.

Religion
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En nuestra cultura ha tenido una gran influencia la tradicion judeo-cristiana
en las creencias sobre sexualidad. Se promueve la abstinencia (sobre todo en los
religiosos), y las relaciones sexuales estan vistas con fines reproductivos, las que
se deben dar dentro del matrimonio heterosexual. Todo aquel comportamiento
sexual que esté fuera de estos canones es considerado una falta a los preceptos
religiosos. Entre ellos tenemos a la masturbacion y a la homosexualidad, como asi
también el sexo pre o extramarital. El tema del transgenerismo es colocado dentro
de la homosexualidad (conceptos que difieren uno de otro que seran aclarados en
el siguiente capitulo). Solo se puede concebir una relacion sexual entre un hombre
y una mujer, ya que solo una pareja heterosexual puede procrear (Hyde y
DeLamater, 2006).

Economia

Las condiciones econdémicas son de gran peso en la sexualidad, el
matrimonio y la parentalidad. No es lo mismo contar con un trabajo estable o no
para un hombre o para una mujer. Un hombre sin trabajo probablemente desistira
en tener una familia. Un trabajo que impligue muchas horas fuera del hogar no va a
significar lo mismo para un hombre o para una mujer. Esto, sin lugar a dudas, esta
relacionado con los esquemas de género que una persona pueda tener. En un
contexto econdmico capitalista todo es bienes o servicios, incluido el sexo. Quiza
por ello encontremos venta de sexo por internet, revistas, personas trabajadoras

sexuales, juguetes sexuales, turismo sexual, entre otras (Hyde y DeLamater, 2006).

Familia

Sobre la familia ya verso el capitulo anterior, solo queda por decir que, luego
de la Revolucion Industrial, las relaciones interpersonales intrafamiliares tomaron
una trascendencia importante. Se conforma una triada entre el amor, el matrimonio
y el sexo. Pero a medida que fue pasando el tiempo empieza a tener mayor

importancia el amor y el sexo, dejando por fuera al matrimonio (Hyde y DeLamater,
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2006). Quedando a las claras lo que sucede hoy en dia, donde cada vez hay mas

parejas que deciden convivir y no contraer matrimonio.

Medicina

La medicina se ha convertido en una importante influencia en la sexualidad
hace méas de 100 afios. Hubo una época en la que la masturbacion era considerada
una conducta que podia acarrear muchos trastornos. Hoy en dia, sexologos y
sexologas la recomiendan en determinadas circunstancias para tratar trastornos
sexuales. La ideologia predominante en esta teoria es la terapéutica y cualquier
prescripcion estd dada en un contexto terapéutico. Las investigaciones estan
dirigidas a la cura de trastornos para lo cual se han ideado tratamientos
farmacoldgicos para muchas enfermedades y trastornos sexuales. La sexualidad

esta medicalizada en esta época (Hyde y DeLamater, 2006).

Laley

La ley, el sistema legal, es otra institucion con influencia a nivel macro sobre
la sexualidad. La ley establece las normas, lo que es correcto o incorrecto (legal o
ilegal) en una sociedad determinada, y a través de ellas se establece un control
social. En nuestro caso podriamos tomar la Ley N° 26.743 de Identidad de Género
que sienta las garantias de derechos de las personas trans en Argentina como
ejemplo de un nuevo ordenamiento social. Es una ley de vanguardia en el mundo
con respecto a la despatologizacion de las vivencias trans en nuestro pais (se

profundizara sobre la misma en el préximo capitulo).

Teoria de la interaccién simbdlica

Otra teoria socioldgica importante, cuya “premisa basica es que la naturaleza
humana y el orden social son producto de la comunicacién simbélica entre las

personas” (Hyde y DeLamater, 2006, p. 39). La interaccion con otros es el eje
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primordial de la construccion de conductas, siempre y cuando esas interacciones
sean significativas para el individuo y conlleven el logro de las metas que se
propone.

En el intercambio se debe definir la situacion en la cual se encuentran
insertos los y las protagonistas y esto se hace de acuerdo a los cddigos de
intercambio, ya sean los que ambos manejan (y estan en ese conocimiento) o los
qgue negociaran para el establecimiento de la situacion. Es importante este punto,
sobre todo al momento de ponerse en rol en la interaccion, lo que permitira saber
cdmo manejarse en la situacién, de acuerdo a lo que se cree que el otro percibe y
asi poder anticipar conductas que lleven al objetivo del encuentro (Hyde y
DeLamater, 2006).

Una de las criticas a este enfoque es que la comunicacion simbdlica plantea
una teoria basada en el pensamiento racional y conciente, y en la sexualidad
también intervienen las emociones, que hace que no todos los intercambios sean
racionales y concientes y tan controlados como la teoria propone, ademas de que
pone el control en los otros y que las personas intentan satisfacer los estandares de
otros (Hyde y DeLamater, 2006). Para llegar a acuerdo no siempre nos manejamos
de manera conciente, hay experiencias del pasado que llevan a que acordemos
determinadas cuestiones en wuna relacion, estas experiencias plantean
determinados guiones o guias de comportamiento en situaciones sexuales.

Los guiones sexuales son el resultado del aprendizaje que realiza un
individuo a lo largo de su ciclo vital acerca de los comportamientos relacionados con
lo sexual, mapas que posibilitan la planificacion de lo que se esta haciendo y de lo
gue se va a hacer, asi como de lo que se hizo y que son determinadas por la cultura
y nos orientan a como significar los contenidos sexuales que observamos ya sea en
los medios masivos de comunicacion como en las escenas de la vida diaria (Hyde
y DelLamater, 2006). En este tema ha sido abordado de diferente modo en los
capitulos anteriores.

Como se puede observar, hay una gran variedad de enfoques para hablar de
sexualidad, ninguno de ellos es mejor que otro, simplemente se focalizan en

diferentes aspectos que hacen a la sexualidad toda. Los y las profesionales de la
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salud mental somos responsables también en las visiones que se proliferan en lo
social acerca de la sexualidad, la ciencia no es ajena al momento sociohistérico en

el cual se vive. Como plantea Amil (2018, en Barqui et al., 2018, p. 45):

Vivimos en un contexto en el cual el paradigma binario de la sexualidad patologiza
a las sexualidades no hegemaonicas y refuerza el estigma social que cae sobre ellas
donde los profesionales de la salud mental tenemos una fuerte responsabilidad
histdrica de la contribucién de nuestra disciplina en la construccion del paradigma
heteronormal y la violencia que éste ha ejercido y continGia ejerciendo sobre los
cuerpos disidentes.

Es importante estar concientes que nuestras opiniones acerca de la
sexualidad no son ingenuas, que hay un paradigma detras de ellas y que pueden
llevar a prescribir comportamientos en una sociedad determinada y con un valor y
significacién determinados (Gergen et al., 2007). Por ello, “es nuestro deber generar
espacios seguros por fuera de las asunciones de la heteronormatividad que acoja
todo tipo de corporalidades, sexualidades y deseos” (Amil, 2018, en Barqui et al.,
2018, p. 45). En Argentina contamos con una ley de identidad de género pionera en
despatologizacion de la vivencia trans, con la que podremos iniciar la generacion de
estos espacios seguros para las personas con sexualidades disidentes. En el
siguiente capitulo se profundizara acerca de este tema y las conceptualizaciones

referidas a ser una persona trans.
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CAPITULO V

TRANSGENERISMOS
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La sexualidad ha sido un tema de interés en los diferentes ambitos de la
ciencia y fuera de ella. Hemos desarrollado algunos de estos a&mbitos, con mas o
menos extensién, en los capitulos anteriores. Hemos hablado del régimen
heterosexual que focaliza la atencion en el aspecto biologico de la sexualidad como
un factor determinante en el proceso de sexuacion de una persona en cuanto a
comportamientos esperados y esperables en las personas en relacién a la identidad
de género, roles de género, orientacion sexual y socializacion de género. Asimismo,
también hablamos que a medida que se fue avanzando en los estudios de la
conducta sexual humana en otros ambitos, como son la antropologia y la sociologia,
se fue contradiciendo “las afirmaciones de que al sexo anatomico debia

corresponder una conducta sexual exclusiva y excluyente” (Ferrer, 2006, p.13).

Las diferentes miradas cientificas de la sexualidad han ido nombrando las
identidades trans de diversas maneras: transexualismo, transgenerismo, trastorno
de la identidad de género, disforia de género. Pero, a pesar del esfuerzo por
establecer criterios médicos, psiquiatricos y psicolégicos, no se ha podido
establecer un criterio Unico en relacién a la identidad de género. Aungue todas esas
denominaciones hacen referencia a una misma situacion: una persona que al
momento del nacimiento se le asigna un género de acuerdo a una genitalidad
percibida externamente y que, con el correr del tiempo, ella no se identifica con ese

género asignado y quiere cambiarlo. (Ferrer, 2006).

En Argentina se ha dado un paso de vanguardia en cuanto al marco legal
vigente tomando la perspectiva de Derechos Humanos en el camino de la
despatologizacion de las identidades trans. Se ha tomado un enfoque integral de
salud, apuntando a un trato digno y de respeto a la construccién de la propia
identidad en funcion de su desarrollo histérico y en relacién con su contexto proximo,
evitando “la definicion de lo humano desde esencias, naturalezas o identidades fijas”
gue clasifican a las personas y sus comportamientos (PSSyPR, Ministerio de Salud,
2015, p.9).
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V.1. RECORRIDO HISTORICO

En los dltimos tiempos las teorias han llegado a considerar la socializacion y
el rol de género como “fendmenos ... que se configuran segun una compleja
interaccion biosocial” (Ferrer, 2006, p.14) y donde la significacién del cuerpo ha ido
variando en el tiempo y de acuerdo a la cultura en la cual la persona esta inserta.
La identidad de género se alberga en el cuerpo, y éste se va a ir ajustando en este
proceso de desarrollo de la identidad con otras influencias circundantes que
modulan también el cuerpo, como son: la dieta, el ejercicio, los tatuajes, la moda

personal, la cirugia plastica, el cambio de sexo, entre otros.

Tomando como pivote de cambio a la Revolucion Industrial, marcando un
tiempo previo a ella (hablamos del denominado Antiguo Régimen) y uno posterior,
vemos claramente que la sexualidad tuvo modos de abordaje muy diferenciados.
Un Antiguo Régimen que observaba elementos externos (vestimenta, posicion
social) para realizar juicios o analizar el comportamiento de las personas en materia
sexual. Mientras que, después de la Revolucién Industrial, es cuando empieza a
haber un posicionamiento cientifico basado en lo biolégico genital para determinar
parametros de normalidad o adecuacion a un patron establecido (Vazquez Garcia,
2017).

Podemos ilustrar con algunos ejemplos las referencias miticas e histéricas
de multiples géneros, como pueden ser los de los mitos primitivos, donde aparece
un Adan quien contiene a una Eva en su cuerpo. Fue San Gregorio en el S. 11l quien
afirmo, basandose en el versiculo 27 del Génesis, que Adan era hermafrodita ya
que de su costilla se creé a Eva, o sea, engendrada de €l mismo (similar a lo que
se plantea en la simbologia cabalistica de la androginia de Adan). Siguiendo en el
Génesis podemos observar que hay escasas alusiones de personajes transexuales.
Una de ellas era la de José de quien se habla que “era muy vanidoso, se pintaba
los ojos, se peinaba como mujer, caminaba con afectacion y vestia una tunica con
largas mangas”, todas estas caracteristicas que en su contexto eran adjudicadas a
las mujeres (Ferrer, 2006, p.15).
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En el Mundo Antiguo Griego los mitos de cambio de sexo representaban un
castigo, mas alla de un deseo humano de placer. Es asi, que se castiga convirtiendo
en mujer a Tiresias por matar a una serpiente hembra que estaba copulando con
otra serpiente. En la Metamorfosis de Ovidio, encontramos el mito de Hermafrodita
que representa una de las posibilidades de cambio de género y de cuerpo. En
Ovidio, “los cambios de género e identidad corporal representaban ideas
cosmogonicas primitivas, pero también los vehiculos de cambio y transformacion

para obtener un objetivo deseado” (Ferrer, 2006, p.16).

En la Roma Clasica habia varones que destinaban importantes sumas de
dinero para cambiar artificialmente su naturaleza masculina en femenina. Nerén fue
uno de los que legislé acerca de intervenciones quirdrgicas de cambio de sexo
genital. Contrajo matrimonio con un esclavo quien fuera intervenido quirdrgicamente
y convertido en mujer. La legislacion estaba destinada a la casa real y proscrita al
pueblo, ya que, de hecho, tanto el travestismo como el transexualismo, estaban
castigados durante la Roma Clésica, particularmente hacia el final del imperio y la
llegada del cristianismo. Como parte de los rumores de la época del S. 1X, en Roma
se decia que el papa Juan VIII, que sucedi6é a Leodn IV, era de hecho una mujer
(Ferrer, 2006).

A mediados de 1500 circulaba en la mitologia de finales del Renacimiento
una historia acerca de un monstruo con doble sexo, presumiblemente implicado en
la sodomia y otros desérdenes morales, llamado el Monstruo de Ravena. De los
casos documentados de transexualismo sin doble sexo anatdmico encontramos el
del Abad de Choisy (1644-1724) y el Caballero de E6n de Beaumont (1728-1810).
El primero fue travestido sistematicamente por su madre desde la infancia y en su
autobiografia manifestd que se veia a si mismo como una auténtica mujer. El
segundo vivié 49 afios como hombre y 34 como mujer, de cuyo nombre deriva
“eonismo” en referencia al travestismo. Otro de los casos documentados fue el del
cirujano de la Armada Inglesa e Inspector General de Hospitales James Barry

(1795-1865), de quien se descubriera en su muerte que era mujer. Otro caso famoso
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por sus escritos firmados como Fiona MacLeod fue el de William Sharp (1855-1905)

y que padecia de trastorno de personalidad multiple.

La transexualidad (conceptualmente hablando) en la Medicina Moderna la
podemos visualizar sintetizada en la Tabla N° 1, la cual resume los diferentes

nombres asignados al transexualismo en la medicina y sus afios de aparicion.

Tabla N° 1: Desarrollo de los conceptos sobre identidad sexual.

AUTOR CONCEPTO ANO
Westphal Sentimientos sexuales contrarios 1876
Krafft-Ebing Metamorphosis sexuales paranoica 1890
Laurent Hermafroditismo fisico 1896
Hirschfeld Travestismo 1910
Ellis Inversion sexo estética/eonismo 1913
Marcuse Inversion psicosexual 1916
Abraham Primer paciente cambio anatémico de sexo 1931
Hoyer El caso Lili Elbe 1933
Cauldwell Transexual 1950
Benjamin Divulgacion del término transexual 1953
Money Reasignacién de género. 1969

Gendermaps o esquemas de género
Blanchard Autoginefilia 1989

Fuente: Ferrer (2006, p.18).

Como se puede observar en este recorrido histérico, las identidades trans
han sido asociadas a estados patolégicos y/o monstruosos con una clara carga
negativa sobre ellas. Asimismo, a pesar de contener esta carga negativa, no todas
las referencias del tema en los distintos trabajos estan sefialando lados negativos,
esto es, si consideramos por ejemplo los estudios antropoldgicos y/o socioldgicos.

Una muestra de esto son las investigaciones de tribus en donde los géneros eran
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considerados mas alla de la concepcién binaria que existe en nuestra cultura y se
describen personas con dos espiritus, quienes podian relacionarse sexualmente
tanto con hombres como con mujeres. También solian ocupar lugares privilegiados
dentro de la tribu en el rol de chamanes, con una sabiduria que trascendia a la del
hombre o a la de la mujer, ya que contenian ambos espiritus (Hyde & DelLamater,
2006).

Las conceptualizaciones, realizadas en los distintos momentos historicos
descriptos, estaban dados por autoridades reconocidas, como son la de los médicos
y/o personas a las que se les otorgaba esa facultad, y que determinaban una
experiencia puntual en la vida de las personas rotuladas (como en la sociedad en
general) debido a la interaccion mutua entre individuo y sociedad (Vazquez Garcia,
2017). Las conceptualizaciones corresponden a ese momento histérico, de acuerdo
al conocimiento y saber que en ese tiempo se tenia, por eso estariamos incurriendo
en un anacronismo cuando tildamos de transexuales a personajes historicos,
cuando tal concepto no existia como hoy lo definimos. La diferenciacion entre sexo
bilégico e identidad de género es mas reciente, recién es en 1950 donde el término

transexual aparece definido.

Asi es que, en las sociedades del Antiguo Régimen, el ordenamiento no
estaba dado por las leyes bioldgicas, sino por las que provenian de Dios. El orden
estaba dado por lo moral y la medicina respaldaba esa cosmovisién. Dios habia
creado al hombre y a la mujer para la reproduccion y el pardmetro utilizado en esa
época dependia del “rango” o la “calidad” en lo social. Sélo en los ambitos artisticos,
especialmente el teatro, estaba permitido hacer transmutaciones de vestimenta y

sexo. Vazquez Garcia (2017, p.18) menciona:

Ser hombre o mujer, como ser noble o villano, no era una cuestién conectada
con el verdadero yo o la personalidad del sujeto. Ante la apariencia fisica de
un individuo recién llegado y desconocido, el problema que se planteaba no
era el de descifrar su auténtico yo, sino discernir de qué familia o casa
procedia, determinar los signos que permitian detectar su rango y si podia
portarlos de iure. Esto abria un amplio espacio para fraudes y usurpaciones
de identidad que llenaban de malestar e inquietud la esfera de las relaciones
cortesanas, comunitarias y familiares.
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El tiempo siguié avanzando y con él la desacralizacion de la vida con la
llegada del periodo de las luces y las revoluciones sociales. Pas6 a ocupar un rol
predominante la biologia, y con ello un nuevo orden. Este era establecido por los
hombres y no por Dios, y la natalidad, el habitat, la morbilidad, la reproduccion, entre
otros eran establecidos por la gestion estatal (Vazquez Garcia, 2017). Las
diferencias entre hombres y mujeres estaban determinadas por las leyes biolégicas
expresadas en las estructuras anatdmicas, especialmente las sexuales

reproductivas, por lo cual lo social y cultural quedaba de lado.

Esto se da tras las revoluciones liberales de los siglos XVIII y XIX, donde el
ordenamiento social de las diferencias sexuales se fundamenta en lo biolégico. Lo
productivo y lo reproductivo se organizan en una estructura (supuestamente
horizontal), en un modelo dualista y complementario y donde no se diferencia sexo
de género. Surge la Teratologia (ciencia de estudio de las deformaciones, lo que no
corresponde al patréon biolégico “normal”’) que se encarga de corregir las
anormalidades en pos del bien de la familia o del ejército y asi, evitar las graves
consecuencias que podia producir eso en la identidad. Eran los médicos forenses
los encargados de corregir esos errores e intervenir para llevar al “sexo verdadero”
(Vazquez Garcia, 2017, p.22) en circunstancias de duda, rectificando la identidad
del sujeto. Ya por el 1800-1876 se organizan protocolos de intervencion, que se
fueron ajustando hasta establecer un diagnéstico a través del examen de las

gonadas.

Pero, a pesar de todos estos esfuerzos por catalogar a los sexos, seguian
apareciendo en los ambitos médicos personas que adoptaban identidades
contrarias a su sexo bioldgico (hombres con identidades femeninas o mujeres con
identidades masculinas). Esto hace que psiquiatras franceses y germanicos y
sexologos britanicos instauraran el concepto de perversiones sexuales. Estaba
claro para esa época que para determinar el sexo biologico se utilizara el criterio
gonadal, pero paralelamente surge el concepto de instinto sexual. Esta concepcion

se encuadraba dentro de un espacio psiquico en relacion al cerebro y al sistema
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nervioso y las manifestaciones de este instinto sexual se daban dentro de lo normal
o lo patoldgico. Lo normal era identificado con la atraccién al sexo contrario con
fines coitales y reproductivos. Si se desviaba de estos fines era considerado
patolégico y debia ser tratado neurolégicamente. Asimismo, a pesar de ello, es con
la aparicion de la Endocrinologia que se comienza a entender estos desvios como

un mal funcionamiento hormonal (Vazquez Garcia, 2017).

Una de las afecciones descritas por estos sexdlogos fue la de la atracciéon
por el mismo sexo, que se consideraba una inversion sexual, antes de que Freud le
llamara homosexualidad. Esta nominacion de Freud hablaba de eleccion de objeto
de satisfaccion, alejandose de la conceptualizacion de trastornos de los roles
sexuales, de feminizacion o masculinizacion que plantearan los sexélogos y
psiquiatras de esa época. Aunque consideraba también, como los otros médicos de

aguel tiempo, al travestido como un individuo con tendencias homosexuales.

Pero habia hombres que se travestian con fines de excitacion y masturbacion
sexual sin atraccién por los de su mismo sexo. Krafft-Ebing y Freud denominaban a
estas personas travestis fetichistas. Y en la situacién de un hombre que, sin sentirse
atraido por otros hombres, se sentia mujer, Krafft-Ebing lo rotulaba de delirante
paranoico y Freud hablaba de una manifestacién de homosexualidad latente ligada
al complejo de castracion. Alejado de esta asociacion, el sexdlogo aleman Magnus
Hirschfeld publica en 1910 un trabajo sobre travestismo en hombres mayormente
heterosexuales. El planteaba que el travestismo era una variante sexual especifica
que no siempre estaba ligada a la homosexualidad y que él denominaba
“‘intermediarios sexuales”, algo asi como estar entre la identidad masculina y la
femenina. En la misma linea de pensamiento se encontraba el britanico Edward
Carpenter con el cross-dressing en 1911. Lo mismo sostenia Havelock Ellis en 1928
de la singularidad del travestismo frente a la homosexualidad, pero rechazé el
término travestismo para designarlo como inversion sexoestética en 1913 y eonismo
en 1928 (Vazquez Garcia, 2017).

Hirschfeld también hablaba que habia determinados travestis que no solo

preferian el usar las ropas del sexo opuesto, sino que deseaban una real
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metamorfosis sexual. Aunque habia una coincidencia con Havelock Ellis en que “el
travestismo y la homosexualidad eran distintas manifestaciones de estados
intersexuales derivados de trastornos en el desarrollo hormonal” (Vazquez Garcia,
2017, p.26).

Ya por 1910 se realizaron cirugias de modificacion genital (no de género, ya
gue este concepto no existia en ese tiempo), las cuales cumplian el objetivo de
arreglar determinados errores de trastornos hormonales, no asi, como es hoy en
dia, para adecuar la genitalidad al género con el que se identifica o autopercibe la
persona. En esa época se reemplaza el término hermafroditismo por el de
intersexualidad, dada la aparicion de la Endocrinologia. Los forjadores del concepto
de “sujeto transexual” fueron Harry Benjamin y David Cauldwell (entre 1940 y 1960),
quienes se apoyaron en la anterior tradicién sexoldgica europea (Vazquez Garcia,
2017).

Las teorias ambientalistas de la identidad sexual empiezan a tener escena a
mediados del siglo XX, en donde el aprendizaje social surge como explicacion del
comportamiento sexual de las personas, y no tanto de las hormonas o los genes.
Se comienza a diferenciar sexo de género, cuyas conceptualizaciones ingresan al
mundo médico en relacion a las teorias feministas. Uno de los més renombrados de
la época es John Money en la John Hopkins University. El planteaba que la identidad
sexual no estaba prefigurada biol6gicamente o de alguna otra indole, sino mas bien

que era el resultado de un aprendizaje psicofamiliar.
Money planteaba:

Hasta los 18 o0 20 meses de edad no se fijaba psiquicamente la identidad
sexual del nifio. En ese proceso eran cruciales las imagenes que se le
transmitian de sus propios genitales. Dado que el desarrollo psiquico
saludable dentro de una sociedad exigia, segin Money y sus colaboradores,
la asignacion de un sexo exclusivo de varon o de hembra, el neonato que
poseia una conformacion genital dudosa (“neonato intersexo”), constituia
una verdadera “emergencia social’, pues entronizaba el riesgo de un
individuo “inadaptado” (aqui se detecta el miedo a la homosexualidad) y de
una familia “desestructurada” por el impacto del acontecimiento. Era
entonces imprescindible someterlo a una cirugia de normalizacién que le
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atribuyera una apariencia genital, una imagen préxima a aquella identidad en
la que iba a ser educado (Vazquez Garcia, 2017, p.29).

Money desarrolla el concepto de “rol de género”, ya que su vision estaba mas
relacionada con los determinantes ambientales de aprendizaje de la identidad
sexual que los bioldgicos. Y en el afio 1968, un psicoanalista, Robert Stoller, acufia
la nocion de “identidad de género”. Y fue David Cauldwell quien, en 1950, distingue
travesti de transexual, nombrando en su trabajo las diferentes subculturas
existentes en el mundo travesti. Con transexual se referia a personas que
fisicamente pertenecian a un sexo biolégico pero que psicolégicamente eran del
sexo contrario, deseando la cirugia de cambio de sexo para adecuarse a su sexo
psicolégico. Tard6 tiempo en que este término fuera aceptado en el mundo
cientifico, pero fue el primero en hacer una descripcion clara de la sintomatologia
de estos individuos. Fue aceptado el término en los afios sesenta, luego del
mediatico caso de Christine Jorgensen, quien fuera un soldado danés que pasoé por
tres cirugias. El que puso el diagnéstico final de transexual fue Harry Benjamin,
luego de una cascada de rotulaciones de especialistas que lo relacionaban al caso
MAs con una psicosis que con otra cosa (Vazquez Garcia, 2017).

Se tard6 tiempo en oficializar el concepto, ya que psiquiatras (especialmente
los psicoanalistas) rechazaban la conceptualizacion. Es recién cuando se
institucionaliza a través de la creacion de la Harry Benjamin International Gender
Dysphoria Association en 1979 cuando comienza su aceptacién. Le sigue, en 1980,
la publicacion del DSM Ill. Asimismo, continué considerandose una patologia de la
identidad de género, cuestion paradojal para las personas trans, ya que, siendo una
patologia, las obras sociales pueden permitir determinados tratamientos, pero a su
vez, hay una lucha por retirar de los manuales de diagnéstico internacionales este
cuadro ya que no se percibe que necesariamente haya un trastorno mental en una
persona trans por el solo hecho de ser trans. Los devenires de las expresiones
sexuales que han pasado de ser pecado a ser patologias o anormalidades
(PSSyPR, Ministerio de Salud de la Nacion, 2015), pero que, en nuestro pais, a
partir de la implementacion de la Ley de Identidad de Género N° 26.743 estas

categorizaciones han comenzado a cuestionarse, con lo cual se ha promovido a
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“reconocer y garantizar otros transitos y maneras de vivir la ciudadania” (PSSyPR,
Ministerio de Salud, 2015, p.29).

V.2. LEY N° 26.743 DE IDENTIDAD DE GENERO

Recorriendo los antecedentes de esta ley en Argentina, encontramos en
1994 la reforma de la Constitucién Nacional Argentina que incorpora el articulo 75,
inciso 22, donde se reconoce un conjunto de tratados sobre derechos humanos, lo
que lleva a la obligacion del Estado argentino a cumplir con normas internacionales
contra torturas y penas crueles, contra crimenes de guerra, en relacion a derechos
de nifios y nifias, mujeres y personas con discapacidad, contra la discriminacion,
entre otros tantos. En esta reforma no se hacia mencién de los derechos de
personas lesbianas, gays, trans, bisexuales, intersexuales o queers (en adelante,
LGBTIQ), pero el “principio convencional y constitucional de no discriminacién fue
gestando un proceso de reconocimiento de esos derechos, que tuvo como uno de
sus antecedentes a la Ley N° 23.592 de actos discriminatorios promulgada en 1988”
(Ledn, 2018, p.75; PSSyPR, Ministerio de Salud, 2015).

Recién en el 2005, se establece el Plan Nacional contra la Discriminacion
mediante el Decreto N° 1086/2005. Al afio siguiente, 2006, Argentina suscribe a los
Principios de Yogyakarta, que establece en su primer capitulo que todos los seres
humanos nacemos libres e iguales en dignidad y derechos, por lo que “los seres de
todas las orientaciones sexuales e identidades de género tienen derecho al pleno
disfrute de todos los derechos humanos” (Ledn, 2018, p. 76-77; PSSyPR, Ministerio
de Salud, 2015). Los principios de Yogyakarta son un documento que no llega a ser
un Tratado Internacional, pero establece cémo se debe aplicar la legislacion
internacional de derechos humanos en relacion a las orientaciones sexuales y las

identidades de género.
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En el 2008, nuestro pais firma un par de declaraciones, una en el seno de la
Organizacion de los Estados Americanos, y otra, con la Organizacién de las
Naciones Unidas, en contra de la discriminacién por orientacion sexual e identidad
de género. Aunque, en el 2011 (por primera vez), el Consejo de Derechos Humanos
de la Organizacién de las Naciones Unidas expresa su preocupacion por la violencia
y la discriminacion contra las personas debido a su orientacion sexual o su identidad
de género. Previo a esto, ya en Argentina en el 2010, se sanciona la Ley N° 26.618
de matrimonio entre personas de cualquier género, que posibilita que personas del

mismo género puedan contraer matrimonio con todos los derechos que eso implica.

La lucha de diferentes organizaciones LGBTTTIQ+ continuaron en pos de los
derechos del colectivo, lograndose en el 2012, la Ley N° 26.743 de Identidad de
Género (Ministerio de Justicia y Derechos Humanos de la Nacion, 2012), que fue la
primera en su tipo en la region e internacionalmente (PNSSyPR, Ministerio de Salud
de la Nacién, 2015).

Con esta ley queda establecida la diferencia entre género y sexo, siendo este
altimo biolégico, y el primero una construccion social, histérica y cultural; ademas
de visibilizar las identidades trans y, por ende, su despatologizaciéon. Esto Ultimo
hace referencia a que ya no es necesario realizar cirugias de modificacion genital
para tramitar DNI, ni presentar ninguna certificacién, ni médica, ni psicolégica, ni
psiquiatrica, ni autorizacion judicial o administrativa para acceder a cualquier cambio
que se desee realizar en pos de la identidad autopercibida (quirargico, hormonal,
entre otras), ya que el derecho a la salud esta garantizado con esta norma (Leon,
2018; PNSSyPR, Ministerio de Salud de la Nacion, 2015).

Un dato interesante de esta normativa, es que incluye las nifieces trans,
dandole el derecho al nifio 0 nifia a acceder a su identidad de género mas alla del
sexo asignado al nacer, en conformidad con la Convencion de los Derechos del
Nifio y de la Nifia y la Ley N° 26.061 de Proteccion Integral de los Derechos de los
Nifios, de las Nifias y Adolescentes. Basicamente estamos hablando del derecho a

la identidad de toda persona sin importar su edad, asi como también al trato digno
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en funcién de la misma (Leodn, 2018; PNSSyPR, Ministerio de Salud de la Nacion,
2015).

En la ley 26.743, en su articulo n° 11, contempla la inclusion en el Plan
Médico Obligatorio de todas aquellas prestaciones que posibiliten la adecuacion del
cuerpo a la identidad de género, como son las intervenciones quirdrgicas y/o las
hormonales (tanto de la salud publica como de la privada), garantizando de esta
forma el derecho a la salud integral de las personas (Ledén, 2018; Ministerio de
Justicia y Derechos Humanos de la Nacion, 2012; Tevez Carranza, Olaz & Moran,
2018). Este articulo esta reglamentado en el Decreto 903/2015 (PSSyPR, Ministerio
de Salud de la Nacién, 2015).

Esta ley aporta “un nuevo modelo de atencién centrado en la perspectiva de
derechos y en las necesidades singulares de cada persona” (PNSSyPR, Ministerio
de Salud de la Nacion, 2015, p.15), donde el binarismo sexo-género es puesto en
observacion y donde “la diversidad de cuerpos y las distintas experiencias,
percepciones, expresiones e identidades, en términos de géneros y sexualidades,
cuestionan aquella reduccién biologica y psico-médica” (PSSyPR, Ministerio de
Salud de la Nacion, 2015, p.27).

V.3. SOCIEDAD

En relacién a los aspectos sociales, encontramos que las mujeres trans
presentan niveles socioecondmicos por debajo de los niveles generales y que,
mayormente, se dedican al trabajo sexual, también hay baja insercion educativa y
accesibilidad a los servicios de salud, con el padecimiento de mayores niveles de
agresion que otros sectores de la poblacién, asi como condiciones de vivienda
precarias (Bockting et al., 2016; Ministerio Publico de la Defensa de CABA, 2017).
Estos datos muestran que a pesar de la implementacion de la ley de identidad de
género y la preocupacion por los derechos de este colectivo, el estigma y la
discriminacion social va en disminucion con una considerable lentitud sobre esta
poblacién (PSSyPR, Ministerio de Salud, 2015; Tevez Carranza et al., 2018). Esta
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lentitud se puede observar en el maltrato recibido de las fuerzas de seguridad, al
interior de las familias, a los asesinatos ocurridos en los ultimos tiempos, lo cual las
ubica en un sector cuya esperanza de vida promedio es de 35 afios. De alguna
manera representaria el castigo de parte del patriarcado por haber abandonado la
situacion de privilegio de lo masculino en nuestra sociedad (Berkins, 2003).
Asimismo, en algunos estudios recientes (Fuster Pavato, 2017, en Ministerio Publico
de la Defensa de CABA, 2017), se habla de que se podria ampliar ese rango de
edad a 40 afios mas 0 menos, ya que la implementacion de la Ley de Identidad de
Género podria haber influido en el aumento de la edad de sobrevivencia de este

grupo en nuestro pais.

La discriminacion y exclusion no solo est4 dada en la poblacién general, sino
también en los ambitos cientificos. Es asi, que la patologizacion de este colectivo
se encuentra presente en los manuales de clasificacion de trastornos mentales
(como el DSM y el CIE), los cuales son mayormente manejados por psicélogos/as
clinicos y psiquiatras. Esto tiene relevancia ya que “el discurso social es altamente
permeable al discurso cientifico” (Teves Carranza et al., 2018, p.108). En el CIE-10
se presenta dentro de los trastornos de la personalidad y del comportamiento en
adultos la categoria “Trastornos de la identidad sexual” (F64.x), donde se enumeran
cinco diagnésticos: transexualismo (F64.0), travestismo no fetichista (de doble rol)
[F64.1], trastorno de la identidad sexual en la infancia (F64.2), otros trastornos de la
identidad sexual (F64.8) y trastorno de la identidad sexual sin especificacion (F64.9)
[OMS, 2000]. Como se puede observar, estas categorias fueron desarrolladas en el
afio 2000 y conllevan (al leer las especificaciones de cada uno de los trastornos) el
lenguaje biomédico predominante de la época, no estableciéndose una
diferenciacion entre sexo y género (Barbieri; Camera; Obiols; Piccoli y Rodriguez,
2014).

Por otro lado, en la siguiente version de la CIE (la nimero 11), estas
categorias se vieron modificadas en pos de la evidencia cientifica aportada por un
gran namero de expertos de todo el mundo y fueron reconceptualizadas. El término

Identidad fue reemplazado por Discordancia, disminuyendo asi el estigma y la
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discriminacion hacia el colectivo trans, enfocandose menos en el estado mental de
las personas trans, ademas de considerar los contextos sociales de las personas.
Estas modificaciones han sido consideradas como un avance en la
despatologizacion de las identidades trans, aunque falta acuerdo a nivel mundial en
los estudios de impacto de esta nueva version del CIE en diferentes paises (Robles

Garcia y Ayuso-Mateos, 2019).

El DSM V, Manual de Diagnostico Estadistico de los Trastornos Mentales en
su quinta version (APA, 2013), es la principal herramienta de diagndstico
psicopatoloégico en nuestro pais. En él se incluye la Disforia de Género como un
capitulo aparte y no dentro de los trastornos de la identidad sexual como en su
anterior version el DSM 1V, y su version revisada, DSM-IV-TR. En la quinta version
se aclara que “la no identificacion de la persona con el género asignado al nacer no
constituye en si misma un trastorno mental y que lo que define la disforia de género
es la presencia clinica de estrés asociada con esta condicion” (Barbieri et al., 2014,
p. 21; Bockting et al., 2016), estableciendo que el género asignado al nacer es

contrario al género con el que se identifican.

V.4. CONSTRUCCION MULTIDIMENSIONAL DE LA SEXUALIDAD

Ya se ha hablado acerca de la construccién de la identidad y de las diferentes
posturas establecidas para su definicion. Por un lado, encontramos la esencialista
gue se apoya en aspectos biologicistas, asociadas a una denominacién estatica,
biomédica y que apuntala a la concepcion binaria de los géneros. Por otro lado,
tenemos las ambientalistas, que, alejadas de la anterior concepcion, ponen el
énfasis en la influencia del contexto social e historico en el desarrollo de la identidad.
Estos estudios se basan en investigaciones antropoldgicas y socioldgicas de los
individuos. Es aqui donde la familia ingresa como una de las instituciones con mayor
peso en la construccion de la identidad por ser el nexo entre la sociedad y el
individuo. Asimismo, los medios masivos de comunicacion también tienen su

injerencia en el desarrollo de la identidad, sobre todo considerando la velocidad en
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la que circulan las informaciones a través de las redes hoy en dia y la agenda politica
que instalan a través del tratamiento de diferentes temas en los medios. También
se ha podido visualizar en el desarrollo histérico del tema trans como es que los
contextos sociales y politicos son determinantes al momento de pensar este topico
y la importancia del conocimiento que se deriva de este tratamiento (Coll-Planas y
Missé, 2015).

El pertenecer a una sociedad implica reconocerse y ser reconocidos por
otros, y es el género una de las tantas categorias de reconocimiento, pero que
conlleva una condena implicita de no poder salirse de ciertos esquemas. Es asi,
que aquellos que se encuentran fuera de esta normativa representan a una situacion
inimaginable o monstruosa, como es el caso de los estados intersexuales o el de
las personas trans, donde se muestra que las categorizaciones han sido
insuficientes y lo siguen siendo, para referirse a una experiencia particular de ser
sexual o de expresar una sexualidad no hegemonica (Coll-Planas y Missé, 2015).

En apartados anteriores se expuso el devenir historico de la experiencia
trans, solo queda por agregar que el desarrollo de la endocrinologia y los avances
técnicos en relacion a las cirugias estéticas fueron hitos importantes para la
implementacion en el mundo cientifico de la conceptualizacion de la experiencia
trans (Coll-Planas y Missé, 2015), asi como la importancia de la diferenciacion entre
homosexualidad e identidad de género.

Al momento actual se ha llegado a un consenso acerca de ciertas
definiciones conceptuales referentes a la sexualidad, y son tan solo a modo de
categorias orientativas al momento de realizar un abordaje de esta tematica tan
amplia y compleja a la vez (como se puede observar en el recorrido historico), y que
se desarrollan a continuacion.

Sexo: “caracteristicas de orden bioldgico que diferencian unos cuerpos de
otros” y hacen “referencia a la configuracion de las corporalidades en relacion a tres
caracteristicas”, como son las cromosémicas, las gonadales y las genitales (MEN;
UNFPA; PNUD & UNICEF, 2016, p.15). Lo cromosomico esta en relacion a la
configuracion genética de una persona, siendo hembra XX, macho XY, y a aquellas

personas que tienen una trisomia de las anteriores (XXY, XXX, XYY 0 una
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configuracion genital dificil de establecer) considerados intersexuales (aunque hay
intersexuales con una carga cromosomica XX o XY).

Como se puede observar, una configuracion sexual puede ir mas alla de la
tradicional vision de solo dos sexos, mostrando desde lo mas basico lo compleja
gue puede ser la categorizacion binaria de los sexos.

Lo genital hace referencia a la configuracion interna y externa de los genitales
(vulva, labios mayores y menores, clitoris, pene, escroto, entre otros) y, por lo tanto,
se puede hablar de macho, hembra o intersexual.

Al hablar de las gbnadas se hace referencia al aspecto hormonal que surge
de ellas y que es el responsable de los caracteres sexuales secundarios (vello
pubico, la distribucién de grasas, entre otras). Se habla de produccion de
testosterona y estrogenos en diferentes medidas de acuerdo a se trate de un macho
0 una hembra. Habra mayor proporcion de testosterona que de estrogenos en el
macho y mayor proporcién de estrégenos que de testosterona en la hembra.

“El género puede entenderse como el conjunto de construcciones
socioculturales que determinan las formas de ser hombres o mujeres en un tiempo
y una cultura especificos. Esto implica que dichas construcciones no son fijas, sino
cambiantes y transformables” (MEN; UNFPA; PNUD & UNICEF, 2016, p.18). Ya
hemos hecho referencia a los esquemas de género en el capitulo anterior, pero a
modo general se puede decir que la sociedad adjudica determinados roles a
hombres y mujeres en funcién del sexo asignado al nacer de acuerdo a la
configuracion genital. Por lo que, si se tiene un cuerpo de hembra se le exige
culturalmente ser mujer y, si se es macho, se le exige ser varon. Ha habido una
consideracion de que esto se da naturalmente, sin considerar la influencia social y
cultural para que esto sea asi. Se dice que es natural que el hombre sea mas fuerte
y la mujer sea mas débil, que el hombre esta preparado para lo productivo y la mujer
para lo reproductivo. Estos conceptos son muy discutibles si consideramos los
estudios antropoldgicos y sociolégicos de otras culturas diferentes a la nuestra,
donde la familia y otros grupos sociales determinan de alguna manera estos

aspectos masculinos y femeninos (Hyde & DeLamater, 2006).
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Este sistema sexo/género lleva al establecimiento de estereotipos de género,
que, como dijimos en apartados anteriores, posibilitan, pero a su vez limitan el
desarrollo ciudadano de las personas. Esto hace que aquellos que se encuadran
dentro de esta norma sean considerados dentro de una sociedad, pero aquellos que
no estan dentro de este sistema sexo/género pueden ser vulnerados en sus
derechos como personas y quedar fuera del sistema social, con las consecuentes
experiencia de violencia de todo tipo que pueden llegar a tener en escuelas,
hospitales, trabajo o hacia dentro de la familia (MEN; UNFPA; PNUD & UNICEF,
2016; PSSyPR, Ministerio de Salud, 2015).

Lo anteriormente desarrollado corresponde a lo denominado como identidad
de rol de género o “expresion de género”, siendo “una forma particular y propia de
expresion de su identidad” (MEN; UNFPA; PNUD & UNICEF, 2016, p.21).
Usualmente la expresion de género coincide con lo pautado desde lo social en
cuanto al uso de vestimenta, la forma de actuar, el modo de llevar un peinado, entre
otras cosas. Asimismo, no hay una relacién directa con la identidad de género, ya
gue hay personas que usan determinada indumentaria que tipicamente seria del
sexo opuesto, pero no afecta a su identidad de género, como ser usar pantalones
las mujeres o usar faldas los hombres. Esto va a depender de la situacion y contexto
sociocultural en el que se encuentre la persona y la socializacion de género
transmitida por la sociedad a los individuos (Hyde & DeLamater, 2006). Esto es, por
ejemplo, si la persona tiene una expresion de género no hegemaénica (por ejemplo,
pelo largo en los hombres o pelo corto en las mujeres, uso de accesorios tipificados
para un género determinado), no implica que se tenga una identidad de género trans
0 gue tenga una orientacion sexual homosexual o bisexual.

La identidad de género es la percepcion interna de ser hombre o mujer.
Cuando hay una correspondencia entre el sexo asignado al nacer y la identidad de
género se habla de cisgénero. Estas identidades de género son las consideradas
como hegemonicas en la sociedad contemporanea. En el caso que no haya una
correspondencia entre el sexo asignado al nacer y el género con el que se identifica

o percibe la persona, estamos hablando de identidades transgénero. Este grupo
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constituye con lo que se conoce como sexualidades no hegemonicas en la sociedad
(MEN; UNFPA; PNUD & UNICEF, 2016).

La orientacion sexual se define como “la atraccién fisica, erdtica yl/o
emocional hacia otras personas” (MEN; UNFPA; PNUD & UNICEF, 2016, p.23. El
‘y” es agregado del autor). Es asi, que si una persona se siente atraida erética y
afectivamente a una persona de género diferente al propio es considerada
heterosexual. Cuando se siente atraida erotica y afectivamente hacia el mismo
género, homosexual; y cuando es hacia ambos géneros, bisexual. En el caso de
gue un homosexual sea hombre se habla de gay, y si es en una mujer se habla de
lesbiana.

“No hay una sola forma de ser, lesbiana, gay, bisexual, trans o intersexual,
ya que, como todas y todos, las personas con identidades de género diversas
construyen su personalidad en lo amplio de la diferencia” (MEN; UNFPA; PNUD &
UNICEF, 2016, p.24). Esta aclaracién es importante, ya que se suele estereotipar a
las personas con sexualidades no hegemadnicas, tipificando sus comportamientos.
A modo de ejemplo (ya que esto se desarrollé en capitulos anteriores), decir que
“los gays” son promiscuos sexualmente, son usuarios de drogas o que todos tienen
sida, es uno de los tantos ejemplos de la estereotipia que hay sobre las expresiones
sexuales no hegemoénicas. La promiscuidad sexual o el consumo de drogas (como
cualquier comportamiento humano) no estan relacionados directamente con una
orientacion sexual, sino mas bien, intervienen una multiplicidad de factores para
determinar este tipo de conductas.

Algunos autores, como Campo-Arias (2010), plantean que el concepto de
identidad sexual es un constructo multidimensional que incluye elementos como la
identidad de género (confort con los caracteres sexuales primarios y secundarios),
la identidad erdtica u orientacion sexual (atraccion erotica a un género en particular),
la identidad de rol de género (las conductas esperadas en un contexto cultural de
acuerdo al sexo asignado al nacer), y la identidad socio-sexual (auto-identificacion
con un grupo social particular). Se hace énfasis en que no debe confundirse la
identidad sexual con conductas o practicas sexuales, ya que estas son expresiones

o patrones de la actividad sexual que las personas o la comunidad muestra
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consistentemente. Hablar de constructo multidimensional en la identidad sexual es
importante ya que este concepto suele utilizarse haciendo referencia a algunos de
los elementos descritos mas arriba.

Continuando con las definiciones dadas por este autor, se puede decir que:

Identidad de sexo (sex identity): se refiere al nivel de aceptacion o rechazo
que un adulto siente o expresa acerca de las caracteristicas fisicas, que son
especificas al sexo bioldégico de nacimiento. Estas caracteristicas son
definidas por elementos biol6gicos esencialmente. Normalmente, las
personas conocidas como transgénero o transexuales refieren malestar con
las caracteristicas biolégicas, primarias y secundarias, de su sexo bioldgico
(Campo-Arias, 2010, p.180. La traduccién me pertenece).

La identidad de sexo mencionada en el parrafo anterior corresponde a lo que
mencionaramos como “sexo” segun MEN; UNFPA; PNUD & UNICEF, (2016). En la
presente utilizamos el concepto de identidad de sexo para realizar los andlisis de
contenido de la informacion recolectada a través de las entrevistas
semiestructuradas, asi como las conceptualizaciones que siguen en el apartado

metodoldgico.
Siguiendo con las definiciones de Campo-Arias (2010):

Identidad de género: se refiere al grado de aceptacion o malestar que un
adulto manifiesta en términos de caracteristicas emocionales y conductuales
esperadas para una persona, de acuerdo al sexo bioldgico [asignado al
nacer, agregado por el autor de esta tesis], que presenta en la interaccion
con otras personas. El patron de conducta tipo-género varia ampliamente de
un contexto social y cultural a otro. Regularmente, se adjudica lo femenino a
la mujer y lo masculino al hombre. La conducta tipica de género se construye
de manera compleja en un contexto social y cultural determinados.

Un concepto cercano al de identidad de género es el de rol de género. Este
se refiere comunmente a los comportamientos observables considerados
femeninos 0 masculinos en una cultura o una sociedad. Es lo que se
menciona diariamente como masculinidad o feminidad.

Tradicionalmente, la gente espera concordancia entre el género y el sexo
biolégico (identidad y rol). Sin embargo, algunas personas quieren tomar las
caracteristicas del sexo opuesto y solamente vestir ropas, incorporar gestos
y actitudes sin malestar subjetivo de las caracteristicas de su sexo y sin
necesidad de un fuerte deseo de un cambio permanente de las
caracteristicas sexuales primarias y secundarias del sexo biologico. Se
llaman travestis.
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Identidad erética u orientacién sexual: describe el sexo biolégico de la
persona que frecuentemente produce atraccion, deseos, suefios, o fantasias
sexuales o erdticas de un individuo. Esta categoria es el componente mas
intimo o privado de la identidad sexual. La identidad erGtica no
necesariamente se manifiesta. El modo de expresion de la orientacion sexual
de cada persona va a estar relacionado con elementos ambientales mas que
a través de comportamientos sexuales especificos, consistentes o evidentes.

Identidad socio-sexual: teniendo como base la orientacion sexual, esta
categoria indica el grupo social con el que mas se identifica la persona.
Implica connotaciones sociales, culturales y de estilo de vida. También puede
implicar activismo o militancia en grupos de la sociedad civil de sexualidades
no hegemonicas. (Campo-Arias, 2010, p.180. La traduccion me pertenece).

Como se ha mencionado con anterioridad, la predominancia del mito de la
heterosexualidad lleva a pensar en que hay una sexualidad hegemonica que
establece una concordancia entre la identidad de sexo, de género, de rol, erética y
social. Esto es, se tiene genitales de macho, se es hombre, masculino, heterosexual
y se relaciona socialmente de acuerdo a ello. En el mismo sentido se da para una
mujer. Pero el nivel de variaciones que hay en las relaciones de estos conceptos
determinan diferentes formas de ser (sexualmente hablando), de sentir y de crear
afectos (Malpas, 2021). De aqui la importancia de escuchar como es la expresiéon
individual de estos aspectos en una persona. Campo-Arias (2010) menciona que la
mayoria de los estudios se focalizan en los comportamientos observables, sin la
consideracion de los aspectos subjetivos de la identidad sexual, la cual es una
integracion de los componentes antes mencionados. Por eso es importante no
confundir estos componentes ya que esto tiene implicancias directas sobre la salud
sexual de las personas. “No hay determinismo entre cuerpo/género e identidad: hay
multiples identidades sexuales” (Castro Apreza, 2016, p.31). Por esto mismo la
legitimidad de realizar estudios de las sexualidades no hegemonicas ya que asi se
podra ir mas alla de conceptos estancos, y transitar caminos que consideren la
subjetividad de las personas, considerando que el cuerpo es la materialidad
histérica de un sujeto donde estan inscritas todas las experiencias vividas por la

persona, lo que hace a cada individuo como unico y particular. Es en el cuerpo por
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donde circulan discursos y representaciones sociales y que modelan el ser (Cruz
Salazar, 2016).

En esta tesis se toma como expresion de las identidades sexuales no
hegemadnicas bajo la denominacién trans englobando a quienes se identifican con,
expresan y/o corporizan un género distinto al asignado al nacer y a quienes
contienen (ya sea con la apariencia y/o autodenominacion) aquellas expectativas
vinculadas con el género impuesto socialmente desde el nacimiento. Se abarca las
identidades travestis, transexuales y transgénero, asi como las menos visibilizadas
cross-dressers, drag-queens, drag-kings, sin género y genderqueer, presentando
todas ellas diferentes expresiones culturales de identificacion, expresion y
corporizacion desde las coordenadas sexo-genéricas establecidas social vy
culturalmente (PSSyPR, Ministerio de Salud, 2015), asi como las del género fluido,

“gender non-conforming”, no binarios, “genderqueer”, sin género (Malpas, 2021).

V.5. DESARROLLO DE LAS IDENTIDADES TRANS DURANTE LA INFANCIA

A lo largo de la historia se han ido estableciendo “guiones biograficos”
(Landarroitajauregui Garai, 2018) que funcionaban (y funcionan) a modo guias de
comportamientos sexuales esperados y esperables para la poblacion bajo la
vigilancia institucional en una determinada sociedad. Normalmente estaban
dirigidos a la perpetuacion de la especie y de un seguimiento bastante rigido que no
eran permeables a lo distinto. Asimismo, en los Udltimos tiempos se han ido
flexibilizando, aunque manteniendo cierta rigidizacion en lo que respecta a la
categorizacion sexual, por medio de operaciones de “nuevas categorias sexuales
que ya no se basan en los genitales o en el registro publico” (Landarroitajauregui
Garai, 2018, p. 131). Consciente o inconscientemente estamos aceptando la

subjetiva e intima categorizacion que la otra persona hace de si misma.
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Los nifios o nifias se saben niflos o nifias, se reconocen a si Mismos o a si
mismas como tales (autosexacion), mas alla de la asignacién que se les da desde
el exterior (alosexacién). Estariamos hablando de una autocategorizacion mas alla
de la heterocategorizacion sexual recibida. Si estos dos elementos coinciden

hablamos de cisgénero y, si no coinciden, de transgénero.

El nifio o la nifia descubre su género (independientemente que sea cisgénero
o0 transgénero) expresando tempranamente el mismo a través de las verbalizaciones
que realiza. Normalmente esto se da con la adquisicion del lenguaje entre los dos y
cuatro afios (Gavilan Macias, 2018; Landarroitajauregui Garai, 2018), y
exteriorizado en comportamientos por medio de los roles de género estereotipados
en el ambiente social y cultural donde se encuentren insertos (Gavilan Macias,
2018).

En la situacion de nifios y nifias trans observamos que se manifiestan con
una reaccion insistente e incluso desesperada cuando se le trata contrariamente a
su sentir autosexual, que un observador externo podria calificar estas expresiones
como caprichos pasajeros, ya que supuestamente los nifios o las nifias no son
conscientes de su sexo, son angelitos de Dios. Expresiones que suelen usar los y
las profesionales a los que concurren padres o madres cuando este tipo de
comportamientos no cesan. Lo cual, obviamente, no ayuda al desarrollo sano del

infante (Gavilan Macias, 2018).

Siguiendo con los planteos de Gavilan Macias (2018), menciona una serie
de etapas o periodos del desarrollo de la identidad trans en nifios o nifias, haciendo
la salvedad de lo particular y singular que puede ser este proceso en cada uno de
ellos. La descripciobn de este proceso estd basada en las descripciones
comportamentales que hacen madres y padres de sus hijos o hijas. Refiere tres
etapas o periodos: 1) Periodo de inocencia; 2) Datos del conflicto; y 3) Desactivar el
malestar. Sintéticamente seria un primer periodo de inocencia y felicidad donde
expresan su sexo sentido sin mayores inconvenientes si no observan resistencia en
su ambiente. Le sigue una etapa de intolerancia y represion cuando empiezan las

prohibiciones a nivel familiar y/o social de sus comportamientos y dichos sexuales;
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y, finalmente, una etapa de reconocimiento familiar y social, donde la familia cobra
vital importancia en el acompafamiento del nifio o la nifia en el apoyo que se les da

a ellos o a ellas.
Periodo de inocencia

En esta etapa los nifios y nifias muestran y viven tanto sus gustos como su
identidad con absoluta inocencia. La fascinacién por el mundo de las mujeres o de
los hombres, en un modo casi de obnubilacidn, prestando atencién a cada detalle
gue implique cada uno de los géneros con los que se definen a si mismos o a si
mismas. Una felicidad plena en la convivencia con cada uno de esos aspectos
genéricos, con una fuerza que pareciera se impone a la socializacién de géneroy a
la educacion recibida. Durante estos dos primeros afios de vida se va estableciendo
“‘un protoyo y una protoidentidad sexual que determinard las condiciones de una
subjetividad que podra obtener la conciencia de su propia identidad sexual y de los
roles de género”, con la posibilidad de conocerse a si mismos o a si mismas y a los
demas (Gavilan Macias, 2018, p. 194).

La inocencia y felicidad se ve interrumpida cuando padres o madres
comienzan con las prohibiciones frente a las molestias que sienten cuando su hijo
o hija se expresa de manera discordante al género asignado. Esto provoca
reacciones de los infantes traducidos en comportamientos considerados malos por
el entorno. Y a esto le sumamos la coercion educativa cuando van a la escuela,
donde maestros y otros nifios o nifias ejercen una presion sobre el nifio o la nifia,

los cuales viven esto como opresiones sobre su identidad sexual.
Datos del conflicto

El nifio o la nifia empiezan a reconocer su identidad sexual como contraria a
la asignada al nacer. Se observa una clara preferencia por juguetes, objetos, juegos,
ropa y/o actividades tipicamente relacionadas con el género sentido, llegando a los
cuatro aflos con una clara conciencia del cuerpo y con ello un conocimiento unido
al miedo y la frustracién. Percibe que sus genitales no se corresponden con su

género autopercibido, sin ciencia cierta si los van a adquirir mas adelante y con
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sentimientos de frustracion al ser forzados a vestir de un modo con el que no se
identifican ni sienten como propio. Ya con seis afios incorpora el sistema sexo-
género y cisexista de la sociedad que genera miedo, angustia y culpa, y con
planteos del porqué la naturaleza les ha hecho de esa manera. Lo que muestra
claramente la conciencia de la realidad que les toca vivir, acompafiados de planteos
a futuro dificiles de comprender por un adulto con preguntas tales como si cuando
sean grandes van a tener un cuerpo acorde a su sentir. A pesar de esta conciencia,
hay un miedo atroz de ir a la escuela vestidos de acuerdo a su identidad

autopercibida y ser rechazados y discriminados por sus pares escolares.

En esta etapa encontramos a nifios o nifias con problemas de conducta,
agresivos, con pesadillas nocturnas, incontinencias urinarias, escasa
concentracion, asi como introvertidos, temerosos, tristes y con baja autoestima
(Asociacion Civil Infancias Libres, 2019). Encontramos infantes que se encuentran
frente a dos mundos diferentes, con realidades distintas que les provoca un estado
de confusion, siendo el propio mundo discordante e interpelado por un mundo adulto
heteronormativo y cisgénero que les conflictia, ya que hay interpretaciones muy

diferentes del ser sexuado a las propias.

Si en el transito social de estos infantes hay aceptacion, apoyo y
acompafamiento, tanto en la familia como en el entorno, los comportamientos arriba
descriptos no son frecuentes, pero si se observan nifios y niflas alegres, que

duermen bien, atentos, carifiosos, ddciles, confiados y seguros de si mismos.
Siendo de esta manera, se experimenta la siguiente etapa:
Desactivar el malestar

Los nifios y las nifias dejan de sentir vergiienza, de esconder sus genitales
y, por ende, se pueden mostrar desnudos sin conflictos, siempre y cuando el
ambiente familiar sea experimentado como amigable. Sobre todo, si se relacionan
con pares que estan en su misma situacion (al igual que las familias). El conocer
otras personas que viven la misma situacion hace que se rompa el cerco del miedo,

el pudor, la vergiienza y el malestar, modificando el modelo negativo que se traia,
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donde la discordancia de género no necesariamente esta unida a su identidad
sexual autopercibida. Al haber reconocimiento familiar y social se pierde el pudor y

la culpa interiorizada.

Cuando se les acepta y apoya, surgen cambios milagrosos, y se convierten
en seres felices, extrovertidos, desinhibidos, colaboradores y carifiosos. Todo esto
ayuda a que no desarrollen un sentimiento de transfobia interiorizado que pueda
volverse en su contra, a pesar de conocer que el entorno mas generalizado puede
llegar a no comprender plenamente su sentir y que pueda llegar a agredirle de
alguna manera. Lo mas importante es la aceptacién y apoyo de su entorno mas

cercano y de aquellas figuras significativas en su desarrollo y crecimiento.

V.6. SERVICIOS DE APOYO

Lo anteriormente planteado (aceptacion y apoyo) se inicia en los ambitos
educativos en todos sus niveles con especial énfasis en la equidad de género
(Chérriez Cordero y Seda Ramirez, 2015; MEN; UNFPA; PNUD & UNICEF, 2016).
Es en la escuela donde se recibe mayor maltrato, discriminacion y rechazo,
sentando las bases para los siguientes niveles educativos, llegando a los
superiores, donde la formacion profesional esta tefiida de preconceptos y prejuicios
debido a la falta de informacion adecuada en la formacion profesional (Charriez
Cordero y Seda Ramirez, 2015). La educacion tiene su importancia para la
erradicacion de la homofobia y la transfobia, definidas como “el conjunto de
creencias, opiniones y comportamientos de agresién, desprecio y ridiculizacion que
se producen en contra de las personas homosexuales, bisexuales y transexuales”
(p.75). La homofobia es la discriminacion hacia personas por su orientacion sexual

y la transfobia es por identidad de género.

La transfobia se presenta en el trato que reciben las personas trans en los
servicios de salud cuando, entre otras cosas, no se le respeta el nombre por el cual
se identifican. Si existiera este respeto, se podria lograr vinculos de confianza y de

solidaridad entre los y las profesionales y los y las usuarias de los sistemas de salud
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(Charriez Cordero y Seda Ramirez, 2015; PNSSyPR, Ministerio de Salud, 2015).
Como se escribi6 en apartados anteriores, en nuestro pais, existe una ley que
establece el modo a tratar a las personas trans y la garantia al derecho de la salud,
lo que garantizaria la inclusién de este colectivo en el ambito de la salud publica y
privada. Un paso importante dado en nuestro pais es el establecimiento de una guia
de atencion a las personas trans para acortar esta brecha de desinformacién que
tienen los y las profesionales de la salud (PNSSyPR, Ministerio de Salud, 2015;

Subsecretaria de Politicas de Diversidad Sexual del Gobierno de Santa Fe, 2019).

Los obstaculos con los que se encuentran las personas trans se dan por un
interjuego de al menos tres variables: las del paciente, las de los y las profesionales,
y las del sistema de salud. Los y las pacientes presentan vergiienza, ocultamiento
y temor a la reaccion de los y las profesionales (autotransfobia o
autotransnegatividad); de parte del grupo de profesionales esta la incomodidad,
falta de entrenamiento, heterosexismo, homofobia u homonegatividad, transfobia o
transnegatividad; y de parte del sistema de salud (que incluye a porteros,
administrativos, entre otros) el mal trato, entorno “poco amigable”, comportamientos

discriminatorios en general (Chéarriez Cordero y Seda Ramirez, 2015).

En el ambito de la salud se les ha dado mayor importancia a elementos
biolégicos (corporales) que a los psicologicos. Se ha considerado los aspectos de
la disforia de género y el VIH, mas que al bienestar general y la salud psicoldgica
de estas personas, asi como también la salud sexual y reproductiva, comunidad,
familia y una vejez exitosa (Bockting et al., 2016). Como se dijo, la Disforia de género
es una identidad y no un trastorno, por lo cual la atencion en salud debe ser integral
(Bockting et al., 2016).

Lo dicho se basa en que el estrés asociado al estigma y discriminacion de
las minorias puede provocar cuadros de ansiedad, depresion, riesgo suicida,
comportamientos de riesgo (uso y abuso de drogas) y su consecuente afectacion a
la salud fisica (VIH, hipertension, asma, por ejemplo). Por lo cual, es importante

trabajar sobre recursos de afrontamientos positivos, apoyo social y resiliencia, ya
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que se ha demostrado que los mismos ayudan a disminuir el estrés y sus

consecuencias en esta poblacion (Bockting et al., 2016).

Los hombres y mujeres socializamos en diferentes espacios, y cada uno de
ellos van influyendo en quiénes somos, con qué o quiénes nos identificamos y con
gqué o quiénes no. En este camino de experiencias vamos construyendo una
identidad que nos hace Unicos y particulares, singularidad que va mas alla del sexo
con el que nos asignan al nacer. Cada contexto nos va transformando a diario en lo
que somos como personas y lo que expresamos de ellas. Es asi que los modelos
de ser hombres o mujeres no son acabados, sino que se van transformando,
creando, recreando a diario, construyendo y deconstruyendo en el contacto con

otros y otras (Castro Soto, 2007).
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CAPITULO VI
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VI.1. INTERROGANTES DE INVESTIGACION

¢, Qué relatan de sus experiencias subjetivas en cada dominio de la Teoria IPAR las

mujeres trans que viven en Mendoza?

¢Hay relacion entre los dominios de Aceptacién-Rechazo con las etapas de salida

del closet de una familia con un miembro transgénero?

¢, Como perciben las mujeres trans el desarrollo de su identidad de género? ¢Qué
dicen en las demas categorias insertas en la identidad sexual?

¢, Como se expresan las consecuencias de la percepcién de Aceptacion-Rechazo

en el desarrollo psicolégico de las mujeres trans?
¢ Como es el manejo de la Aceptacion-Rechazo de las mujeres trans?

¢, Como es el contexto percibido por las mujeres trans que viven en Mendoza?

VI.2. OBJETIVOS
General

Describir y comprender elementos de construccion de identidad sexual y vivencias
subjetivas en mujeres transgénero que viven en Mendoza, en el seno de sus

familias de origen.
Especificos

7) ldentificar los dominios de la Teoria IPAR en el relato de mujeres trans en
Mendoza.

8) Caracterizar las consecuencias de la percepcion de Aceptacion-Rechazo que
tiene en el desarrollo psicolégico de las mujeres trans en Mendoza en el seno
de sus familias de origen.

9) Describir el contexto percibido por las mujeres trans en Mendoza de acuerdo

a los parametros establecidos por la Teoria IPAR.
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10)ldentificar el tipo de manejo de la Aceptacion-Rechazo en las mujeres trans
en Mendoza en el seno de sus familias de origen.

11)Establecer relacién de los dominios de la Teoria IPAR con las etapas de
salida del closet de la familia con un miembro transgénero.

12)Delimitar aspectos claves en la percepcion del desarrollo de la identidad
sexual de las personas trans a través de la experiencia vivida en sus familias

de origen.

VI.3. ANTICIPACIONES DE SENTIDO

Los dominios de la Teoria IPAR se encuentran relacionados con las etapas de salida

del closet de familias con un miembro trans.

Las mujeres trans desarrollan estilos de relaciones interpersonales de acuerdo a su

percepcion de aceptacion y rechazo.

Las mujeres trans desarrollan su identidad sexual de acuerdo a parametros

familiares y sociales.

Las mujeres trans asocian practicas sociales de género con aspectos internos de

identidad sexual.

VI.4. ALCANCE Y DISENO DE INVESTIGACION

Estudio de alcance descriptivo e interpretativo. Es decir, “no se apunta a la
mera descripcion de los hechos, ni a su explicacion causal, sino a la interpretacion
o comprension de los fenédmenos” (Ynoub, 2007, p. 97), incorporando la vivencia de
las personas en la situacién estudiada. En nuestro caso, se estudiaron los relatos
de las vivencias de mujeres trans en sus familias de origen que viven en Mendoza
en relacion a la construccion de su identidad, asi como los conceptualizados desde
la perspectiva de la Teoria IPAR (Rohner y Carrasco, 2014), para lo cual, se utilizd
un disefio fenomenoldgico (Hernandez-Sampieri y Mendoza Torres, 2018),
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buscando establecer los significados personales para el colectivo estudiado de

acuerdo a los pardmetros mencionados.

VI. 5. PARTICIPANTES

La muestra es de Casos-tipo y por oportunidad (Hernandez-Sampieri y
Mendoza Torres, 2018), ya que se persigue riqueza, profundidad y calidad de la
informacion, aportada en este caso por mujeres transgénero adultas, que viven en
el Gran Mendoza, las cuales fueron contactadas a través de conocidos del
investigador, asi como de los y las investigadoras participantes en un estudio previo
(Ahumada Alvarado et al., 2017). En esta investigacion se establece un estudio de
casos colectivo (Rodriguez Gomez, Gil Flores y Garcia Giménez, 1999), siendo el
interés el estudio intensivo de varios casos conjuntamente, por lo que la informacién
qgue surgio corresponde al grupo estudiado y a las significaciones de su realidad
percibida, asi como a la elaboracién y consecuente interpretacién dada por el
investigador. De 6 (seis) entrevistas semiestructuradas se seleccionaron 4 (cuatro)
que tipifican extremos en cuanto a tiempo (medido en edad de las participantes)
como en la cantidad de afios viviendo como mujer trans y que abarcaron las
categorias de analisis, logrando la saturacién informativa.

JB tiene 60 afios, vive como trans hace 30 afios, sin cirugia de reasignacion
de género, no ha tramitado el cambio de nombre en el DNI, soltera, artista de
profesién, secundario incompleto, originalmente de Mendoza.

AM tiene 44 afos, vive como trans hace 10 afios, con cirugia de reasignacion
de género, tiene DNI con cambio de nombre, casada, secretaria administrativa,
terciario completo, originalmente de Buenos Aires.

VJ tiene 22 afios, vive como trans hace 2 afios, sin cirugia de reasignacion
de género, tiene el DNI con cambio de nombre, empleada ocasional en hostels,
cursando la universidad, originalmente de Chile.

UM tiene 22 afios, vive como trans hace 6 afos, sin cirugia de reasignacion
de género, tiene DNI con cambio de nombre, estudiante universitaria, originalmente

de Mendoza.
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Las dos restantes tienen, una, 59 afos, es peluguera, vive hace 21 afios
como mujer trans, tiene hecha la cirugia de reasignacion de género, tiene DNI con
cambio de nombre, originalmente de Mendoza. La otra, tiene 26 afos, es estudiante
universitaria y ocasionalmente ejerce el trabajo sexual, vive como trans hace 5 afios,
sin cirugia de reasignacion de género, tiene DNI con cambio de nombre,
originalmente del Valle de Uco, pero vive en Mendoza hace mas de 5 afios.

Criterios de inclusion: mayores de 21 afios, vivir como mujer trans al menos
un afo, con o sin cirugia de reasignacion de género, con o sin realizacion de cambio
de DNI (Documento Nacional de Identidad) y que accedieran voluntariamente a la
participacion del estudio firmando Consentimiento Informado (Ver modelo utilizado
en el Anexo C).

VI.6. UNIDADES DE ANALISIS

Las Unidades de Andlisis de la presente investigacion corresponde a las
transcripciones textuales de cuatro (4) entrevistas semiestructuradas de mujeres
transgénero del Gran Mendoza surgidas de una investigacion previa, seleccionadas
de un grupo de seis (6) entrevistas, y que representan a distintos grupos etareos,
como se puede ver descripto en el apartado anterior, Participantes (Ahumada
Alvarado et al., 2017). Estos discursos textuales surgieron de entrevistas

semiestructuradas de una duracién promedio de 2 hrs.

VI.7. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

La entrevista utilizada fue la semiestructurada (Hernandez-Sampieri y Mendoza

Torres, 2018) con un guion tematico que se describe mas abajo.

1) Informacion socio-demogréfica: edad, educacion, ocupacion, estado civil,
hijos, religion, practica religiosa, cirugia de reasignacién de género, afios de vivir

como mujer trans, cambio de DNI.
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2) Experiencia subjetiva en la familia de origen: relato de vivencias afectivas
(positivas y negativas) tenidas con padres, madres, cuidadores primarios,
hermanos, hermanas, etc. en cuanto a su identidad de género, encuadrados en
los Dominios Teoria IPAR (Rohner y Carrasco, 2014): Aceptacién-Rechazo.
Asi como sus subteorias (Conceptos definidos en el Marco de Referencia
Teorico).

Etapas de salida del closet familiar (mencionadas en el Marco de Referencia
Teorico).

3) ldentidad trans: mencion a la consideracion particular de ser mujer trans
teniendo en cuenta los pardmetros de Campo-Arias (2010) acerca de la
multidimensionalidad del concepto.

4) Vida afectiva (presente y pasada): relaciones sociales de amistad y/o de pareja.

5) Comportamientos generales de salud fisica y mental: comportamientos
generales de salud, conductas saludables y enfermedades fisicas y/o mentales

actuales y/o pasadas, asi como su modo de afrontamiento de las mismas.

Estos Ejes tematicos fueron considerados al momento de realizar las entrevistas
semiestructuradas pero en el andlisis de contenido se fueron elaborando categorias
de andlisis de acuerdo al marco conceptual teérico (Ver apartado de Resultados,
Andlisis y Discusion de Resultados). La confiabilidad y validez de las categorias
conceptuales se realiz6 mediante Triangulacion de Investigadores (Martinez
Miguélez, 2006).

VI.8. PROCEDIMIENTOS

Aspectos Eticos:

Las participantes del estudio fueron contactadas por el investigador y
colaboradores de una investigacion previa (Ahumada Alvarado et al., 2017) e
invitadas a participar voluntariamente explicandoles los objetivos del estudio, una
vez que accedieron a participar firmaron un Consentimiento Informado (ver modelo

en Anexo C).
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Recoleccion de informacion:

Se administraron Entrevistas Semiestructuradas a las participantes
considerando los Ejes Tematicos planteados en el apartado Instrumentos. Fueron
contactadas mediante conocidos del investigador o en eventos publicos de la
comunidad LGBTQ+, en el contexto de la investigacion mencionada desde el
Instituto de Investigaciones de la Facultad de Psicologia de la Universidad del
Aconcagua (Ahumada Alvarado et al., 2017), alrededor del afio 2016.
Procesamiento de la Informacion:

Para el procesamiento de informacién se tomaron las tres tareas
mencionadas por Rodriguez Gémez, Gil Flores y Garcia Giménez (1999) de la Fase
Analitica: a) Reduccion de los datos; b) Disposicion y transformacion de los datos;
y ¢) Obtencién de resultados y verificacién de conclusiones.

En la Reduccion de Datos se ha considerado categorias de analisis a partir
del marco tedrico empleado en esta tesis, es decir, se codificdé de acuerdo a criterios
teoricos, al decir de Gibbs (2012) se realiz6 una codificacion guiada por conceptos.
Para lo cual se puede ver los cuadros correspondientes a los diferentes conceptos
analizados en el apartado de Presentacién, Andlisis y Discusion de Resultados en
el siguiente capitulo. El criterio utilizado para la separacién de las unidades
categoriales ha sido el tematico, es decir, en funcién del tema abordado por las
participantes del estudio, con una validez y confiabilidad dada por la triangulacion
de investigadores realizada en una investigacion previa (Ahumada Alvarado et al.,
2017).

En la Disposicion y Transformacion de datos (Rodriguez Gomez et al., 1999),
las categorias y subcategorias son presentadas en Tablas, algunas de las cuales
se encuentran en el apartado de Resultados y Discusion de Resultados, y otras en
el Anexo B, dada su longitud y para facilitar la lectura del apartado, asimismo, se
consideran los dichos textuales de las personas entrevistadas para graficar cada
categoria y subcategoria.

Obtencion de Resultados y Conclusiones (Rodriguez Gomez et al., 1999)
implicé relacionar aspectos tedricos conceptuales provenientes de investigaciones

sobre la tematica con los resultados obtenidos en la presente tesis. Se focaliz6é en
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la reflexion critica de la tematica, posibilitando conclusiones de acuerdo a los

objetivos planteados en el presente trabajo.
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CAPITULO VII

PRESENTACION Y DISCUSION DE
RESULTADOS
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En el presente capitulo se presentan los resultados y discusion de los mismos, a
través de vifietas y/o tablas, a modo de ejemplificacion de las categorias de andlisis. A
continuacion, se presenta una tabla con las categorias de analisis de contenido de
acuerdo a la Teoria IPAR (Rohner y Carrasco, 2014), dando una breve definicion
orientativa de cada categoria, consignando también los cddigos utilizados para
nominarlas. En apartados posteriores tendremos las categorias correspondientes a las
Etapas de Salida del Closet Familiar desde la perspectiva de las mujeres trans

entrevistadas, asi como las que corresponden a las de la Identidad Sexual.

Tabla N° 2: Categorias de analisis de contenido Teoria IPAR (Rohner y Carrasco,
2014).

CATEGORIA

DEFINICION

ACEPTACION
Cddigo: IPAR-A

Percepcidn del nifio/nifia de verbalizaciones,
contacto fisico o gestos simbdlicos de amor,
incluyendo afecto, apoyo, carifio,
preocupacioén en la crianza y cuidado de
parte de padres, madres o cuidadores
primarios

RECHAZO

Ausencia o retirada significativa de estas
conductas o sentimientos y presencia de una
variedad de afectos y conducta psicoldgica y
fisica dafiinas

Frialdad y/o Desafecto
Cédigo: IPAR-B1

Carencia de besos, de abrazos, de
arrumacos. Ausencia de elogios o cumplidos,
de mensajes positivos o halagos

Hostilidad y agresividad
Codigo: IPAR-B2

Abiertas expresiones verbales o fisicas o de
rechazo: golpes, empujones, sarcasmo,
insultos, comentarios desagradables o
crueles

Indiferencia y Negligencia
Codigo: IPAR-B3

Falta de afecto. Padres y madres sentidos
emocionalmente distantes y no disponibles.
Falla en la provisién de necesidades
materiales

Rechazo Indiferenciado
Codigo: IPAR-B4

El nifio/nifia siente que no es querido/a,
apreciado/a o cuidado/a

SUBTEORIA de los SISTEMAS SOCIO-
CULTURALES

Contexto ecolégico donde interactian
diferentes sistemas

Contexto Natural
Codigo: IPAR-C1

Condiciones fisicas y climaticas que
condicionan la disponibilidad de recursos

118




Sistemas de Conservacién
Cédigo: IPAR-C2

Instituciones sociales, organizacién
econdmica, medios de vida, estructura
politica, entre otros

Personalidad/Conducta parental
Cédigo: IPAR-C3

Conductas y creencias de padres, madres y
de cuidadores principales

Personalidad/Conducta del nifio/a
Cédigo: IPAR-C4

Caracteristicas individuales del infante

Entorno familiar, escolar, laboral y social
Cédigo: IPAR-C5

Relaciones con el entorno familiar, escolar,
laboral y social

Sistemas expresivos institucionalizados
Cddigo: IPAR-C6

Creencias religiosas, uso del ocio,
tradiciones, creencias médicas

SUBTEORIA de la PERSONALIDAD
Cédigo: IPAR-D

Consecuencias que la percepcidn de
Aceptacién-Rechazo tiene en el desarrollo
psicoldgico. Sentimiento de seguridad
emocional y bienestar en el apego

SUBTEORIA del AFRONTAMIENTO
Cédigo: IPAR-E

Manejo de la Aceptacion/Rechazo Parental
en funcién de la autodeterminacion y
diferenciacién del self, asi como de la
posibilidad de despersonalizar en un
contexto determinado

VII.1. ACEPTACION (Cédigo: IPAR-A)

En esta categoria se ejemplifica con algunas vifietas de los dichos de las

entrevistadas y que corresponden a la Tabla N° 17 del Anexo B.

Se puede observar en AM que la aceptacion la identifica en relacion al apoyo,
a la proteccion, al hecho de que le pidan que acomparfie (en este caso a su pareja)
a distintas actividades o a realizar diferentes tareas, como cualquier persona. Un
aspecto a destacar es que la aceptacion por parte de primos y prima viene asociada

a la “locura” o al hecho de ser gay o lesbiana.

Una vez més les nacio protegerme, no atacarme, lo que para mi fue genial (hablando de

Sus amigos).

Eso porque él era asi, él llegaba y jmuaa! te clavaba un beso, es un loco de la guerra. El J.
siempre fue asi, es un loco total. No, no. No es gay, pero es loco y loco divertido, siempre

fue chistoso, desde que era chiquito. Tiene dos afios menos que Yo.
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Siempre me aceptd. Es mas, lo acompafié varias veces a pintar, a hacer compras, a hacer

tramites. Me pedia que lo acompafara. (Hablando de su marido, en ese momento pareja).

En el caso de JB se puede observar, nuevamente, que una prima “ya sabia”
y que “tenia onda”, asociado a libertad, por el hecho de vivir en su casa. Otro
personaje importante es la abuela, de la cual se percibia cuidado, proteccion y
apanamiento, permitiendo que se preservara “la maricona”, es decir su “esencia”
(en sus palabras). Ser vista y considerada por alguien, que ademas la protegia de

posibles agresiones de parte del tio.

Me fui, fue todo como una cuestion terrible, me fui a vivir a la casa de una prima mia, que
era casada y todo. Ella tenia mucha onda conmigo y ella sabia. Entonces para mi eso fue
como un intermedio antes de... yo ya, yo ya conocia gente, yo ya salia de noche, ya hacia

cosas, a esa edad.

Con mi prima ya era, tenia mas libertad, tenia mas, ya no era, no era mi casa. En mi casa,
por ejemplo, era mi abuela y dos tios, una tia y un tio. Pero ellos eran gente grande,

entonces alla (en lo de la prima) no tenia mucha historia.

Era como algo, era como bondadosa como preservandome, como diciéndome-jno hagas
eso porque te va a traer problemas!... O... siempre me protegia mucho de la historia de mi
tio... de que no me viera, de que no esto, de que no dijera, de que no hiciera. jMe apafiabal

Entonces esa es la parte, esa parte preservaba, como digo yo, la maricona mia.

Me aparid, me protegio de... de lo duro, de lo que no se entiende. A veces me salvo y hubo
alguien que dijo bueno es artista... mentira era maricona, era una mariconada lo que estaba

haciendo, ¢ me entendés?

Otro personaje que aparece en los relatos de VJ es el padrastro, al cual se lo

considera como padre, del cual se percibe preocupacion y un proveedor de lo
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material y lo afectivo. Nuevamente la abuela aparece como un personaje que “sabe”

y acepta la transicion de VJ.

Mi padrastro es un hombre magnifico, €l me manda la plata para que yo viva aca, o sea él
me mantiene acé basicamente, junto con mi papa, que yo nunca he perdido el contacto con
mi papa, pero él es como el aporte importante y él siempre se preocupa de mis notas, de
que yo esté bien entonces practicamente él es como un padre mas que un padrastro.

En relacién a lo trans, por ejemplo, mi abuela si esta de acuerdo en que yo haga el transito,
porque ella dice que ella sabe que yo soy transexual.

La vivencia de aceptacion estuvo orientada a percibir que los cuidadores
primarios o familiares significativos permitian y/o aceptaban su expresion femenina
en el seno de la familia, donde se percibia un entendimiento de parte de los otros,
asi como proteccion. Esto puede darse ya sea porque la persona trans ha podido
verbalizar y la otra persona “saber” acerca de, que no es un saber intelectual, sino
mas bien un saber de haber escuchado y aceptado. Aunque, asimismo, aquellos
que le aceptan tienen algo de “locura” o “diferencias” (como ser gay o lesbiana).
Esto podria estar indicando que la aceptacion estaria sosteniendo la identidad trans
de estas personas, una influencia positiva en la conformacion de la identidad y la
expresion conductual de la misma, asi como estado de bienestar personal y social,
ya que esta dimensién “Aceptacion” ha sido asociada al aumento de la seguridad
personal, asi como mejores relaciones sociales y comportamientos altruistas
(Richaud de Minzi, Lemos y Mesurado, 2011; Rohner y Carrasco, 2014, en Clavijo;

Palacios; Mora y Villavicencio, 2018).

Las madres y/o abuelas y prima/primos aparecen como sujetos cuidadores,
protectores y permisivos en el desarrollo y expresion de la feminidad de las mujeres
trans. También un padrastro abastecedor y preocupado por el rendimiento
académico. Expresion esta ultima que habla de los aspectos protectores que vienen
de hombres significativos, quiza portando los estereotipos de género tradicionales,

gue ayudan a identificar como aceptacién a la proteccién masculina y la salida
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exogamica de la familia. Esto es coincidente con las investigaciones que plantean
que la madre es percibida por parte de nifios, nifias y adolescentes mas
positivamente que el padre, en lo que se refiere a aspectos emocionales y
democraticos de la crianza, mas cercanas y flexibles, y mas centradas en el hijo/a.
Los padres son percibidos mas autoritarios, rigidos, severos, restrictivos y formales,
y orientados a la practicidad y consejos guia de vida (Rodriguez, Del Barrio y
Carrasco, 2009). Por otro lado, la cercania podria explicarse en lo que mencionan
que el 84% de las madres son las que consultan por la situacion de ser trans sus
hijos/hijas, siendo solo un 15% de los padres. Lo que llevaria a reflexionar en el rol
de los padres en el proceso de construccion de la identidad trans, asi como el de
las madres que se responsabilizan de sus hijos/hijas (Asociacién Civil Infancias
Libres, 2019; Koken et al., 2009). Si consideramos los afios de publicacion de estas
investigaciones, han pasado 10 afios entre una y otra y los resultados encontrados
son similares en cuanto al rol de las mujeres en las familias (que dan mayor soporte)
en relacién a los hombres (que estarian por fuera de lo percibido como soporte).
Asimismo, los resultados de la Asociacion Civil corresponden a un estudio realizado
en nuestro pais y el otro a un estudio realizado en Estados Unidos (mas
precisamente en Nueva York). Ilgualmente, estudios en poblacién general no han
sido determinantes a la hora de hablar de si es la madre o el padre quien da mayor
soporte (Rodriguez et al.,, 2009; Rodriguez, Carrasco y Holgado-Tello, 2016),
aunque si es necesario profundizar en el rol del padre en esta dimension (Budge et
al., 2013).

En esta categoria aparecen palabras como aceptar, proteger, charlar,
acompanfar, tener onda, saber, tener libertad, bondad, preservacion, apafar, dejar
ser, cuidar, mantener, preocupacion. Todas ellas expresando interés por las
actividades y opiniones de las entrevistadas, o de las emociones y sentimientos, asi
como muestras de afecto, consejos (apoyo emocional) o ayuda en resolucion de
problemas ya sean econdmicos y/o de vivienda (apoyo instrumental). Todos
elementos considerados como de extrema importancia en el buen ajuste psicolégico
(Fernandez-Garcia; Rodriguez-Menéndez y Pefa-Calvo, 2017). Segun plantean

investigaciones (Clavijo et al., 2018; Rising & Rohner, 2019) este ajuste esta en
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relacion con la percepcion de nifios/nifias de la aceptacion de parte de padres,
madres y/o cuidadores principales, resultando en un aumento de seguridad,
relaciones positivas y altruistas con los demés (como se dijo anteriormente).
Sucediendo lo contrario cuando la percepcion es de rechazo, indiferencia o
negligencia, donde se observa sentimientos de incapacidad, aislamiento, conducta

antisocial y sentimientos de inferioridad.

La percepcion de rechazo se da por la combinacion de cuatro expresiones
fundamentales: 1) Frialdad y/o desafecto; 2) Hostilidad y agresividad; 3) Indiferencia
y negligencia; y 4) Rechazo indiferenciado (Ver Tabla N° 2 con las respectivas
definiciones al principio de este capitulo). Cada una de estas expresiones se veran

ejemplificadas por vifietas verbales, con su correspondiente andlisis y discusion.

VI.2.RECHAZO
VII.2.1. Frialdad y/o Desafecto (IPAR-B1)

En esta categoria tenemos, por ejemplo, los siguientes dichos:
Nadie me preguntaba nada sobre nada (AM).

De mi casa, en mi casa. Eh bueno, yo una vez me acuerdo que le decia a mi abuela

que yo queria ser bailarin, y decia- no, no... jpero nunca me decia por qué no! (JB).

En estos relatos aparece la ausencia de palabras que pudiesen orientar un
comportamiento o de dar un contexto a la vida o expresiones de estas personas. En
esta subcategoria se observa la necesidad y/o importancia de hablar de lo que
sucede en la vida de cada una de ellas o que sean “vistas”, “tenidas en cuenta”. El
gue nadie pregunte nada puede ser interpretado como frialdad, un comportamiento
gue es vivido como rechazo (Rising & Rohner, 2019). Quiza la ausencia de palabras
o0 el exceso de ellas del discurso heteronormativo acerca de lo se debe y no se debe
hacer y/o expresar como nene 0 nena, son los que lleven a (re)frenar
comportamientos en disonancia con el sexo asignado al nacer sin mediar

explicacion, y que reproducen las representaciones culturales del género que los
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adultos ejecutan en el acto represivo (LOpez Mejia y Villalba Gémez, 2018), y que

llevan a un mal ajuste psicolédgico de las personas trans.

VII.2.2. Hostilidad y Agresividad

A continuacion se presenta la Tabla N° 3 con ejemplos de las verbalizaciones
encuadradas dentro de la subcategoria de Rechazo, Hostilidad y Agresividad.

Luego se plantea el analisis y discusion de los resultados.

Tabla N° 3: RECHAZO: Hostilidad y agresividad (Cddigo: IPAR-B2)

SUJETO VINETA VERBAL
AM La familia, a mi vieja le habian dicho no, no, no. Estd totalmente loco, siempre va

a ser mi sobrino y, si no que se vaya a la mierda, re mal, asi.

JB iYo me disfrazaba... yo mariconeaba, eh... yo bailaba... yo hacia todas esas cosas
gue no se podian hacer, yo las hacia y publicamente, y asi abiertamente!
Entonces, me costaban sanciones, reprimendas...

Me acuerdo por ejemplo, una vez estar en un espejo haciendo cosas asi... pasaba
mi abuela y decir- jdéjate de mariconear! esa palabra la tengo grabada aca... -
idejate de mariconear! pero no como algo... no era dura conmigo...

A mi me sacaron los documentos... (la familia, para que no se escapara)

Vi Catalogan a mi novio como homosexual porque estd conmigo a mi me parece
super feo, no porque ser homosexual sea algo malo, sino porque al decir que él
es gay estan diciendo que yo soy hombre, entonces eso a mi me agrede
completamente.

Empieza: cortate el pelo, que por qué haces estas cosas. Entonces, claramente, y
eso genera una discusion. Entonces para mi es heavy porque ir a comer o algo
tan simple como ir a un café en el centro.

Mi mama me empezd, recurrid a la amenaza de que te voy a dejar de mandar
plata, te voy a dejar de dar esto, te vas a quedar sin familia

El rechazo en esta categoria esta representado por palabras como “esta
totalmente loco”, con cosas que no se pueden hacer, como es trasgredir los
estereotipos de género, dichos como “mariconear” (u otros insultos), o de tener que
cortarse el pelo, discusiones al respecto. También se observan reprimendas,

amenazas, asi como sacar el documento de identidad, dejar sin dinero (“te vas a
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quedar sin familia”). Tanto los dichos como las acciones de familiares estan dirigidos
a no aceptar la identidad expresadas por las mujeres entrevistadas, por ejemplo,
“siempre va a ser mi sobrino”. La no aceptaciéon esta en relacién con las etapas de
la salida del closet de los familiares de las personas trans, como es la negacion,
donde se observa que afectan a la persona trans, generando una inhibicion de la
expresion genérica (Emerson, 1996). También representa el estigma y la
discriminacion social que hay sobre estas personas y que en muchas ocasiones
determina la salida del miembro trans de la familia, ya sea por expulsion explicita o
por autoexclusion (Koken et al., 2009). Estas expresiones de rechazo pueden verse
modificadas y terminar en aceptacién de la persona trans, situacion que solo se da
con el paso del tiempo, en el que el proceso de duelo se cumpla en los miembros
de la familia (Lev, 2006 en Koken et al., 2009). Tema que se puede observar en AM,
no asi en JB. En VJ, habria que esperar mas tiempo, ya que tan solo lleva un par
de afos de transicion. Ademas que las conductas de rechazo son percibidas como
provenientes de la familia extensa, elemento coincidente con otras investigaciones
(Clavijo et al., 2018).

VII.2.3. Indiferencia y Negligencia

A continuacion se presenta la Tabla N° 4 con los dichos de las entrevistadas
correspondientes a la subcategoria Indiferencia y Negligencia. Luego se realiza el

analisis y discusion de los resultados.

Tabla N° 4: RECHAZO: Indiferencia y Negligencia (Cédigo: IPAR-B3)

SUJETO VINETA VERBAL
AM Todos me decian “estds usando pantaldn de mujer”, siempre lo usé y recién
ahora te das cuenta.

Nadie se habia dado cuenta que me drogaba.

\Vi| Los mas vulnerables, o sea cuando tu familia no esta presente en tu vida es
terrible, porque tu no tienes de dénde agarrarte para poder empezar un camino.
Tener el apoyo de tu familia es fundamental, es mucho mas fécil. Yo, en lo
personal, no cuento con el apoyo de mi familia para ser transexual. O sea, yo me
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vine a estudiar acd con, o sea me vine a vivir aca con el pretexto de venir a
estudiar acd, y acd yo empecé todo mi transito, mi hormonacidn, todo el tema,
pero a escondidas.

En esta categoria visualizamos como el “no darse cuenta” de aspectos claves
en la vida de una persona afecta a AM, asi como experimentar a la familia como un
elemento de contencion ausente para iniciar un proceso tan importante como es el
de establecer y/o expresar la identidad de género, como es en VJ. Negar la
existencia de alguien es desconfirmar su ser, con un trato de “no trato” hacia la
persona. Situacion similar a la categoria Frialdad y/o Desafecto, donde el silencio
es el que reina. Lo que quiza haya llevado al abandono del hogar en JB o el ir a
“estudiar” a otro pais de VJ. Lo que podria estar relacionado con la pertenencia a
grupos clinicos de nifios, nifias y adolescentes, siendo la aceptacion un elemento
clave en el desarrollo de un ajuste psicolégico adecuado del nifio, nifia o
adolescente (Rodriguez Ruiz, 2017). Al decir de Maffia (2009), las palabras (asi
como los cuerpos) pueden ser lugares de encuentro o desencuentro, VY,
dependiendo de su uso (o ausencia), pueden ejercer violencia simbdlica
deshumanizando al disidente del territorio hegemaénico de lo humano. En el tipo de
rechazo descripto en esta categoria, podriamos encontrar que el otro diferente ni
siguiera es mirado o considerado, generando una expulsion (en nuestros relatos la
autoexclusién del ambito familiar), debido a la percepcién de falta de apoyo o interés
de los referentes familiares significativos (Fernandez-Garcia et al., 2017).

VIl.2.4. Rechazo Indiferenciado

A continuacion se presenta la Tabla N° 5, correspondiente a las
verbalizaciones de las entrevistadas en relacibn a la subcategoria Rechazo

Indiferenciado, y su consecuente analisis y discusion de los resultados.
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Tabla N° 5: RECHAZO: Rechazo Indiferenciado (Cadigo: IPAR-B4)

SUJETO VINETA VERBAL

AM Fijate que, durante mas de veinte afios, veinticinco capaz, le saqué ropa y sin
embargo nunca peledbamos por ese tema y nunca a nadie se le ocurrié
preguntarme por qué.

JB Mis padres fallecieron cuando yo era muy chico, y mi papa no me crio porque era
viudo y era mucha responsabilidad, entonces me crie con la familia de mi mama.
\V| Y ella (madre) como, termina todo, termina todo, termina todo, entonces yo

como en algin momento, ya llevaba seis meses con una depresion terrible, y yo
lloraba, pero él te puede decir yo lloraba todo el dia, no paraba yo dije, bueno ya
dije yo, te voy a dar en el gusto, voy a vivir como hombre, y te juro que lo
intenté, pero no, no, fueron dos o tres dias y no pude.

Era como perder a mi mama, que habia sido mi amiga toda mi vida se volviéo mi
enemiga, nadie me apoyaba, ni el psicdlogo, o sea, el psicdlogo me trataba de
homosexual, entonces era como que no tenia refugio en ningun lado.

Se observa el uso de adverbios (principalmente de negacion) tales como
“‘nunca”, “todo”, “nadie”, “ningun”, adjetivos y pronombres indefinidos que expresan
vaguedad e indeterminacion, nada puntual en cuanto a la relacién que se pueda
establecer con cuidadores primarios. No hay una persona que se pueda hacer cargo
y dar un soporte en el desarrollo de una persona, al menos, desde la percepcion
subjetiva de estas mujeres. Asimismo, también podria pensarse la pregunta del nifio
o la nifia acerca de como es posible que ellos/ellas (padres/madres) no vean o no
comprendan su identidad (Gavilan Macias, 2018), cuando en teoria serian las

personas encargadas del cuidado y dadoras del afecto.

Justamente, este tipo de rechazo es el mas subjetivo de todos los rechazos,
ya que hay ausencia de indicadores observables orientativos para definir esta
percepcion, esto es, por la vaguedad e indeterminacidon expresada. En estas vifietas
observamos que dos de tres personas mencionan el rechazo femenino, y una
tercera el rechazo paterno. Esto es coincidente con otras investigaciones
(Rodriguez et al., 2016).

Diversos autores (Rodriguez Ruiz, 2017; Rodriguez et al., 2016) plantean

gue en esta dimension (junto con las tres dimensiones del constructo Rechazo) se
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encontraria la explicacion de la pertenencia a grupos clinicos de nifios, nifias y
adolescentes en contraste con grupos de poblacién general que no concurren a
servicios psicolégicos. Aungue el tipo de rechazo mas predictivo en el prondstico de
la pertenencia a grupos clinicos fue el rechazo indiferenciado por parte de ambas
figuras parentales (Rodriguez et al., 2016). Asimismo, habria que considerar ciertos
resultados de investigacion (Budge et al., 2013) que focalizan més detenidamente
los niveles de depresion y ansiedad en mujeres y hombres trans, y que hablan que
este grupo se encuentra por encima de los valores generales de la poblacion,
independientemente de solo el estigma que hay sobre las personas trans,
mencionando una multiplicidad de factores que podrian estar influyendo en la
presentacion de estos parametros (como son el soporte afectivo e instrumental de
familiares, amigos/as y de otros/as significativos/as). Los estados depresivos suelen
asociarse mas a las mujeres trans, mientras que los de ansiedad suelen vincularse
mas a hombres trans. Asimismo, habria que profundizar mas estos aspectos
considerando las variables intervinientes en el desarrollo de sintomatologia
psicopatoldgica, asi como factores protectores en este colectivo, y ho quedarse con
la identidad de género per se como determinante psicopatoldgico. Hay estudios
(Arenas y Puigcerver, 2009) que promueven la profundizaciéon de este tema, ya que
en la poblacién general cisgenérica no hay acuerdo acerca de si hay una relacion

entre el género y los trastornos psicopatoldgicos.

En otros estudios (Clavijo et al., 2018; Koken et al., 2009) se plantean
cuantitativamente que las vivencias de aceptacion y de rechazo en personas trans
se encuentran en proporciones similares, y que en este estudio podriamos decir que
se observaria algo similar al encontrarse dichos para todas las categorias.
Cualitativamente se podria pensar en los momentos que aparecen estos gestos
simbdlicos e instrumentales de amor, asi como las expresiones de rechazo.
Probablemente analizando las subteorias de los Sistemas Socio-culturales, de
Personalidad y de Afrontamiento podriamos hablar de las consecuencias de estas
expresiones de aceptacion y de rechazo, en consonancia con las salidas del closet
de la familia cuando uno de sus miembros revela su identidad trans, y que veremos

a continuacion.
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VII1.3. TEORIA DE LOS SISTEMAS SOCIO-CULTURALES

La subteoria de los Sistemas Socio-culturales hace referencia al contexto
ecoldgico donde interactian los diferentes sistemas (familia, comunidad, entorno
sociocultural). Nos posibilita el “analisis de antecedentes, consecuentes y otros
correlatos de la aceptacion-rechazo parental entre los individuos y dentro del
conjunto de la sociedad” (Rohner y Carrasco, 2014, p. 17). Iremos viendo cada uno

de ellos por separado.

VII.3.1. Subteoria de los Sistemas Socio-Culturales: Contexto Natural (IPAR-
Cl)

Los datos cualitativos correspondientes a esta categoria de analisis se
encuentran vertidos en la Tabla N° 18 del Anexo B.

El Contexto Natural hace referencia a condiciones fisicas y climaticas que
condicionan la disponibilidad de recursos y que podrian estar influyendo en la
percepcion de aceptacién y rechazo. Principalmente, Rohner y Carrasco (2014)
plantean que esta disponibilidad de recursos podria influir en
padres/madres/cuidadores principales (por ejemplo, a través de la accesibilidad
econOmica) y que podria afectar su relacion con sus hijos/as y, por ende, la
percepcion de aceptacion y rechazo. Asimismo, con la ampliacién de la Teoria PAR
a la IPAR por parte de Rohner, podria ampliarse la mirada a otros aspectos de su
entorno natural considerados importantes para las personas (en este caso vemos
la mencidn de lugares por parte de las personas entrevistadas) y que tiene su
influencia en la percepcion de aceptacién y rechazo en ellas (Rising & Rohner,
2019).

De las personas entrevistadas, encontramos a dos que no son de la provincia
de Mendoza, originalmente, pero que viven en nuestra Provincia hace varios afos.
Una es de Buenos Aires (AM) y otra es de Chile (VJ). El cambio a Mendoza de AM

surge por tener mayores posibilidades de hacer el cambio de DNI, ya que en Buenos
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Aires llevaba mas tiempo (previo a la ley de Identidad de Género) esperando que
surgiera algo al respecto. Ella menciona que las mujeres son mas agresivas alla
que acad. También habla de la dura realidad de las mujeres trans que llegaban de

otras provincias a Buenos Aires.

VJ se viene a Mendoza, poniendo distancia fisica con su mama, para realizar
la transicion de varon a mujer. Por mas que las mujeres trans en Chile sean
asociadas por ella a las profesionales y aca a la prostitucion, aca no tiene
dificultades para ir al bafio, aca hay derechos con la implementacion de la ley de
Identidad de Género, que le permiten un mejor desenvolvimiento social y de género.
De hecho, ella esta estudiando en la universidad con nombre de mujer, ya que tiene

DNI con el mismo, cuestion que en Chile no podria hacer.

JB plantea asociaciones de lugares de acuerdo a su transito identitario. En
primer término, acerca de cuando era pequefia, identificAndose como nifio-
adolescente gay yendo de un espacio de encuentros gays a otros; luego de su pasar
por Brasil, donde se veia que las mujeres trans se ponian senos, entre otras cosas,
pero que al final decide no hacerlo por recomendacién de un amigo, ya que iba a
volver a Mendoza, aunque es en ese pais donde descubre lo que quiere, lo vive
como libertad. El otro amigo que menciona, es el que vive en Buenos Aires y la inicia

en el budismo, lo que la ayuda a salir de la depresién por una ruptura amorosa.

Los lugares tienen mucho para decir e influyen en la percepcién-rechazo que
tienen las personas. Aca nos encontramos con personas (AM y VJ) que perciben lo
femenino en sus lugares de origen (puesto en las chicas y en la madre) como algo
no deseable y/o no amigable para realizar la transicion. JB llega a viajar a Brasil,

lugar donde habia mayor visibilidad de personas transgénero.

Cabe mencionar que algunos estudios (Ministerio Publico de la Defensa de
la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires, 2017) plantean que la basqueda de lugares
donde viven estan asociados a la edades de asumir la identidad de género trans,
ya que depende de cuando realizan la partida de la vivienda familiar. Hace hincapié

en la necesidad de mejorar este aspecto de la casa familiar para asi instalar la
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accesibilidad al derecho a la vivienda de las personas trans y un entorno que
“garantice servicios, accesibilidad a las distintas actividades que posibilitan la vida,
calidad ambiental y seguridad, como un Derecho Humano de todas las personas”
(p. 101).

VI1.3.2. Subteoriade los Sistemas Socio-Culturales: Sistemas de conservacioén
(IPAR-C2)

En esta categoria (Tabla N° 19 del Anexo B) se puede visualizar estereotipos
de las mujeres trans en relacion al engafio, las drogas, la prostitucion, dificultades
con la ley, bajo nivel de instruccién, afios que vive una mujer trans, siendo la
informacion que circula en los medios de comunicacion masivos, una comunicacion
“muy oscura, poco prometedora” (al decir de AM). Se presentan situaciones donde
hay persecucion, muertes y suicidio, asi como pornografia. Asimismo, menciona AM
series de origen japonés donde la tematica es la transexualidad, asociada a la
“locura de esta gente que crea estas series y que a su vez a la mujer la tiene detras
del hombre”. Los medios masivos de comunicacién han tenido su rol importante en
la visibilizacién de casos que influyeron en gran medida en la opinién publica en la
Argentina, como son: Lohana Berkins, Mariela Muioz, Florencia de la V y Zulma
Lobato, entre otras. En algunos casos para mostrar luchas por derechos, en otros
en torno de burla. Se destaca la informacion que circula y la posibilidad de acceso
a ella. Organizaciones de la Sociedad Civil, como es la CHA (Comunidad
Homosexual Argentina), también tienen su importancia ya que son a las que suelen
recurrir las personas pertenecientes al colectivo LGBTIQ+ cuando no hay una
respuesta por parte del Estado. Por ejemplo, previo a la Ley de Identidad de Género,
el proceso legal de cambio de DNI era un proceso engorroso y vivido negativamente
por las personas trans y que las ONGs ayudaban con asesoramiento. A lo cual,
COmMo consecuencia, se recurria a “picardias” para pasar como mujer en diferentes
ambitos, comportamientos que aun hoy dia se replican, aunque no en la medida
que se solia hacer pre ley. Aparece un elemento religioso, como es la Biblia,

asociado a situaciones negativas como fueron las matanzas en las Cruzadas,
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“‘matar en nombre de Dios, mataban brujas”, escrita por hombres y donde la mujer
queda puesta en un lugar de “incubadora”, “un cero a la izquierda”, ni hablar de
pensar cuél seria la causa de matar brujas (mujeres). La ciencia alejada de la
espiritualidad, de la fe. Otro ambito interesante es el de la universidad, como
institucion formadora de profesionales, la cual tiene una ausencia clara de
contenidos relacionados con la sexualidad. Tanto asi, que profesionales de la salud
solicitan capacitacién de las mismas personas trans o de organizaciones de la
sociedad civil (en el mejor de los casos) para saber como tratar a este colectivo

(como le sucede a AM, que es convocada por residentes en medicina).

JB menciona un modo alternativo de ganarse la vida, que es lo artistico, en
contraposicion al trabajo sexual de la mayoria de las mujeres trans. También lo
propone como una posibilidad de entrar y salir en la expresion publica de la
feminidad, teniendo en cuenta que el contexto social y politico en el que ella se
encontraba (proceso militar, en el cual un amigo fue asesinado). Menciona el
abandono de la escuela porque “se fue por la vida”. Este ir por la vida, le lleva a
descubrir y conocer diferentes aspectos de ser trans (vestirse, maquillarse, entre
otras). En Mendoza no estaban dadas las condiciones para dar rienda suelta a este
tipo de expresion (ser trans), ya que probablemente fuera presa, debido al articulo
80 del Cdédigo de Faltas vigente hasta el afio 2006. Ademas, su propia familia de
crianza la llevaba a percibir como “peligroso” expresar publicamente su feminidad
(como vimos en categorias anteriores cuando la abuela le decia “jdeja de
mariconear!”). Asi que, se fue trasladando a diferentes lugares donde ella iba viendo
los procesos o formas de expresién de mujeres trans, asi como permitirse el hecho
de vestirse de mujer, maquillarse, entre otras, cuestiones que para ella fueron un
“descubrimiento”. Los medios masivos también se encuentran presentes en su
discurso al modo de ver cobmo una nifia trans esta siendo acompafiada por su madre
en el proceso identitario. También, habla de un deportista al que se le adjudica fama
y, por ello, la posibilidad de hacer el cambio de género. También aparecen los
sacerdotes en un lugar negativo, el de peddfilos.
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VJ puntualiza mayormente en temas relacionados con la educacion, tanto a
nivel positivo como negativo. Positivo en el sentido de posibilitador (por ejemplo a
través de becas que otorga la UNCuyo a las personas trans para el incentivo de
estudio) y negativo en relacion a la violencia institucional vista en el uso de bafios
en la escuela y/o universidad, asi como el hecho de decir que el estudio puede
abrirte puertas de trabajo mas all4 de lo tradicional de la prostitucion en las mujeres
trans. La educacién también la asocia a que una familia puede echar de su casa a
su hija por ser trans y ella, al no tener educacion, se tiene que dedicar a la
prostitucién. Menciona una compafiera trans en la universidad que se dedicaba todo
el tiempo al trabajo sexual hasta que empez6 a estudiar, dandole solo el fin de

semana el tiempo a la prostitucion.

Otro aspecto que destaca es el de la posicion social (“burguesa” dice ella)
gue le posibilita al acceso a tratamientos e intervenciones corporales sin necesidad
de tener que recurrir al trabajo sexual para juntar el dinero que se necesita para
estas intervenciones. Ella en su pais de origen tiene una posicion acomodada
(econdmicamente hablando) que le posibilita al acceso a profesionales de la salud
de todo tipo. Al no tener buena experiencia con profesionales de Mendoza, prefiere
viajar a su pais de origen y ahi tratarse. El tema esta en que, a pesar de esto, ella
estd haciendo su transicion en Argentina, que cuenta con una ley de identidad de
género que le da derechos que en su pais no tiene, y los cuales ha hecho valer en
algunas situaciones de discriminacion que ha tenido en la universidad. Relaciona el
estudiar con el alejamiento del trabajo sexual, y la posibilidad de conseguir otro tipo
de actividad laboral, pero que no a todas les va bien, solo a las que “no se le nota”,

como le sucede a ella.

La emocion que se observa en ella es el miedo, sobre todo al inicio de sus
estudios universitarios donde ponia su nombre de hombre por el temor a ser
rechazada en el ingreso a la universidad. Este temor al rechazo en el &mbito externo
a la familia podria haberse generado en su experiencia por las vivencias tenidas en
la misma, al decir de Koken et al. (2009), las experiencias de rechazo o violencia se

inician en el ambito familiar.
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Menciona también aspectos como el suicidio o asesinato en mujeres trans,
tema que también toca AM, donde los medios masivos de comunicacion (a traves
del cine o de informativos) se sefialan dramaticamente, dando poca informacion
acerca de vivencias positivas o del diario, cuestidon que solo aparece en dibujos

animados japoneses (segun AM).

En relacién a la mencién de la educacion sexual recibida, VJ menciona que
al haberse criado como varén, la vivencia de la misma es mas abierta que la que
han recibido las mujeres, justificando la promiscuidad asociando “ser mas libres que
sometidos”, dando un sentido a la educacion sexual binaria recibida, nicho
especifico donde se genera la transfobia (Ehrensaft, 2011). Asimismo, siguiendo a
la misma autora, se podria decir que se estaria construyendo una identidad “gender
smoothies” (p.531), es decir, la creacion de una fusion de géneros. Al menos, desde
este rotulo, podria entenderse su justificacion del comportamiento sexual de las

mujeres trans, mas alla del binarismo sexo-genérico.

VI1.3.3. Subteoria de los Sistemas Socio-Culturales: Personalidad/Conducta
Parental (IPAR-C3)

En esta subcategoria se presenta los resultados en la Tabla N° 6, y a

continuacion el analisis y discusion de resultados.

Tabla N° 6: SUBTEORIA DE LOS SISTEMAS SOCIO-CULTURALES:
Personalidad/Conducta Parental (Codigo: IPAR-C3)

SUJETO VINETA VERBAL

AM Hacian la diferencia, mi hermana usaba pollerita, yo no.

Mis viejos nunca fueron asi estrictos. Qué sé yo, si mi hermana jugaba con las
mufiecas no habia ningun problema si yo iba a jugar con ella o si ella venia a
jugar a los autitos conmigo. De hecho, me compraron el auto de la barbie para
que pudiera jugar con ella.

Hay que ver que yo tuve una crianza como varén, no de una manera, asi, a la
fuerza y estricta, pero bueno, si.

Mi vieja es muy religiosa, estaba en el circulo biblico y todo lo demés...
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Si, si. Es catdlica, no es... se podria decir que es fanatica pero no es ciega, no esta
guemada de la cabeza. Mi papa también, rezaba el rosario. A mi de chica me
llevaron a un colegio catélico, tenia misa los viernes

JB

Pero yo si me acuerdo de que era algo como que no se hacia, por ejemplo,
cuando venia mi tio. Yo recuerdo que me decia mi tia, por ejemplo... jahi viene tu
tio! Ahi viene mi tio... ahi viene tu tio y entonces era como lo que no se puede.

Pero a muchas, a muchas personas la terapia les sirve. jA mi me llevaron cuando
era chico! A un psicélogo, el doctor. Al doctor X. Todavia me acuerdo. Y me hacia
hablar de, eh, es decir él queria saber... me llevaban porque... para... porque
estaban muy preocupados por mi sexualidad. Y debo haber tenido unos diez
afios... era muy chico, pero muy claro.

Bueno yo siento que si... que cuando salia con la cartera y la mufieca, si me
hubieran seguido dando rosca yo hubiera sido una nena... me hubiesen hecho un
cambio, me hubiesen hecho un tratamiento hormonal porque es toda una
cuestién éno? y hubiera, hubiera... hubiera crecido como una nena. Y hubiese
sido una mujer, hubiese sido una bailarina.

\)

Claramente ella sabia que yo tenia un, una anormalidad, por asi decirlo, porque
me llevé al psicélogo, se preocupd de eso, porgue yo jugaba con muiecas
cuando nifia, con mis primas, con mis hermanas, yo jugaba a vestirme de
princesa, entonces para mi eso era como tan inocentemente, pero para mi
mama era un problema, entonces mi mama me llevod al psicdlogo y el psicélogo
le dijo que se me iba a pasar, que se me iba a pasar, que no se preocupara, que
me dejara.

Le conté a mi mama que estaba empezando este transito y qué sé yo, y fue stuper
dificil, o sea, fue peor que decirle mama estoy embarazada. Mi mam3, lo primero
gue hizo, obviamente, fue llevarme al psiquiatra, al psicélogo.

Mi mama dice: bueno el psiquiatra es mas fuerte que el psicdlogo, entonces por
ende como este es un problema grande te voy a llevar al psiquiatra.

Mi mama estd, no estd en contra de que yo tenga una relacién con él, pero yo
tengo que ser hombre, o sea ella me esta como condicionando, entonces...

Mi mama es la que tiene el dinero y es la que paga. Entonces ella entiende como
que ella (psicdloga) le tiene que rendir cuentas, no sé. A todas las psicélogas que
he ido, mi mama siempre se termina enterando. Entonces al final vos decis, para
gué mejor le cuento yo si la chabona en vez de ser psicologa es soplona mas que
nada.

Lo que ella mas quiere en la vida es que yo deje de ser transexual, basicamente,
0 sea segln lo que ella dice, pero no sé si serd tan asi, pero no quiero ni
preguntar.

AM habla de su papa y mama como personas no estrictas, como por ejemplo

gue no se molestaban si ella iba a jugar con su hermana o si la hermana queria

jugar con ella a los autitos. Menciona el nivel de catolicismo de su mamay papa, al

punto de enviarla a una escuela catodlica. La crianza recibida fue como varon.
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JB menciona el impedimento de expresarse femeninamente frente a su tio.
El representaba la represion de estos aspectos. Percibieron que algo relacionado
con la sexualidad tenia cuando “nifio”, algo problematico para su abuela y tias (y
probablemente el tio), asi que le llevan al psicélogo. JB lo recuerda claramente,
incluso que era “muy chico”, el nombre del terapeuta y el tipo de preguntas que le
hacia. Tiene la sensacién de que, si le hubiesen permitido su expresién femenina,
seria una mujer y bailarina. Las preguntas que le realizaba el psic6logo, claramente
estaban orientadas a la perspectiva patologizadora de aquella época, y que suele

incomodar a las personas trans (Berkins, 2013).

VJ plantea una madre resistente, en un comienzo preocupada, y como tal
hace lo mejor por su hijo. Le lleva al psicélogo. Pero ya siendo mas grande (ahora
en la universidad), ve que su hijo no ha cambiado en nada y le lleva a un psiquiatra
(“el psiquiatra es mas fuerte que el psicologo”). El problema esta que VJ no puede
confiar en los terapeutas porque le terminan diciendo todo a su madre (son
“soplones”), ya que ella es la que “tiene el dinero y la que paga”. Su madre no acepta
su transexualidad, a lo sumo podria tolerar que sea un “hombre” homosexual,
cuestion, que como dijimos anteriormente, es “super violenta” para VJ,
presentificando un tipo de violencia (la econdmica, en este caso) que aparece
cuando un integrante de la familia no cumple con los parametros sociales y
culturales heteronormativos y cisgenéricos, ejerciendo un poder sobre la persona
limitando su sentido de independencia y autonomia, generando miedo a dar a
conocer y/o expresar su identidad no hegemonica y no normativa (Alcaldia Mayor
de Bogota, 19/07/2021), comportamientos relacionados con los tipicos de las
primeras etapas de la salida del closet familiar, como son la del descubrimiento y
develacion, turbulencia y negociacion (Emerson, 1996; Salamanca Iniesta, 2018).
Conceptos que se amplian en el apartado correspondiente, mas adelante en este

capitulo.

Al parecer, padres y madres se manejan con informacion extraida de su
entorno de lo que esta “bien” y lo que esta “mal” (lo esperado y lo no esperado),

informacion tomada de lo transmitido a través de la religion (como por ejemplo

136



menciona AM acerca de la religiosidad de su madre y padre y de la educacion

catdlica recibida).

La “disonancia cognitiva” que se produce al ver a un hijo o hija en una
expresion que va en contra de lo culturalmente esperado (y lo conocido por padres
y madres) y, por ende, de lo que categorialmente se tenia en mente, produce un
conflicto (Ehrensaft, 2011, p.536) entre su “baby love” y la transfobia. Se podria
decir que en pos del amor que se tiene por su hijo/hija se busca ayuda para resolver
el “desajuste”, ya que, madres/padres no son expertos en teorias de género ni en
tematicas relacionadas con las sexualidades. Recurren a un/a profesional de lo
mental en salud quienes supuestamente saben de, pero que claramente vemos que
aun en el presente siguen manteniendo una visién patologizadora de las identidades

sexuales no heteronormativas.

La experiencia relatada por dos de las participantes es negativa con los
terapeutas a las que fueron enviadas (a pesar de ser experiencias vividas en
momentos histéricos muy diferentes: una hace méas de 40 afios y otra hace mas o
menos 10 afios). La diferencia de tiempo no ha hecho diferencia en los
comportamientos profesionales de tales terapeutas (y de muchos/as en la
actualidad). De ahi la importancia de la formacién en género por parte de los/las
profesionales de la salud (Giammattei, 2015; Grzona, Zufiga, Ahumada Alvarado,
Wozny y Sabah, 2021; Macias-Esparza & Laso Ortiz, 2017), ya que normalmente
los primeros profesionales a los que se les consulta son pediatras y psicologos/as
(Gavilan Macias, 2018). De esta manera, se lograrian intervenciones adecuadas y
no iatrogénicas con las personas consultantes, donde la deconstruccion de
creencias binarias del género seria una de las opciones a reflexionar dentro de la
propia formacién académica. De esta manera, el soporte terapéutico no solo valdria
para las personas trans o personas que contradicen las pautas estereotipadas del

género, sino también para aquellos familiares que rodean a estas personas.

Al decir de Landarroitajauregi Garai (2018, p.130) “se hace necesario un
compromiso con un conocimiento cierto, empatico y honrado que no busque el

aplauso de la correccidn politica sino el rigor cientifico y el buen hacer de las buenas
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practicas”, imprescindible esto, ya que, el proceder de los padres y madres no es lo
que causa su identidad de género, sino mas bien, el como la gestionan los nifios y

ninas.

Por ejemplo, vemos lo que le dijeron en su casa a UA cuando empieza su
transicion, y que presenta las creencias de madres/padres sobre el tema de

transgenerismo.

Yo nunca quise que vivieras asi o fueras gay o como en este caso que vos estas planteando
como una mujer por la vida que llevan porque las echan, porque es un mundo que tiene
que ver con prostitucién, con drogas, con robos, con un mundo muy oscuro y muy turbio y

aparte vos todavia el dia de mafiana tenés que buscar un trabajo, tus estudios.

VII.3.4. Subteoria de los Sistemas Socio-Culturales: Personalidad/Conducta
del nifio/a (IPAR-C4)

Se presenta, a continuacion, la Tabla N° 7 con los resultados encontrados
para la subcategoria Personalidad/Conducta del nifio/a, y seguidamente el analisis

y discusion de resultados.

Tabla N° 7: SUBTEORIA DE LOS SISTEMAS SOCIO-CULTURALES:
Personalidad/Conducta del nifio/a (Cédigo: IPAR-C4)

SUJETO VINETA VERBAL

AM Siempre hablaban de sacarle la ropa a la mam3, pintarse las ufias o como decia la
X., ponerse pétalos de rosa, que eso no me olvido mds tampoco. Se ponia pétalos
de rosa, se los ponia en las ufias para tenerlas largas y pintadas cuando era
chiquita, es una tonteria, pero también me quedd grabado.

Yo le sacaba ropa a mi hermana. A mi hermanita, un afio menor, o sea que yo no
queria ser una mina, sino que me veia igual que mi hermana.

No era parecerme a mi mama, era ser igual que mi hermana. Y todavia no sé si
sabia cual era la diferencia entre mi hermana y yo, porque eso fue cuando entré
al colegio. Mi mamd nos bafaba a mi hermana y a mi juntas, éviste? no habia
ninguna diferencia.

La manera en que yo jugaba con los autitos era diferente a la que jugaban los
otros chicos, eran autitos y me gustaban, no me lo habian impuesto.
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A mi siempre me encantaron, pero hacer el autito de papa, de la mama y hacer
todo el didlogo y abrir la puertita y saludar y dar un beso y todo eso, o sea, el
didlogo era el de las nenas jugando a las mufecas, a la casita.

La idea era jugar suavecito. Algin choque si habia, si, podia haber un choque
porque habia muchos chips, pero el choque era asi, nada de chocarlos, tirar los
autitos de cincuenta metros y que se choquen. Era si, juh! volcé. Todo suave.
Me mandaban al arco y yo no me tiraba, no volaba, no podia y si la rechazaba era
tipo cesto, véley y me gritaban “agarra la pelota” y yo les decia no puedo y la
rechazaba. No me podia tirar, no podia, era mas fuerte que yo.

Yo empecé a revelarme con ir a misa los domingos porque coincidia con las
carreras de auto, en la tele. Entonces empecé a revelarme y no voy, no voy, no
voy, unos berrinches infernales hasta que llegd un momento que le dije a mi vieja
gue iba a la tarde a misa, pero déjame aca viendo la carrera, a veces iba y a veces
no.

JB Yo siento que es como... que en algin momento eso se manifestd, como una
cuestiéon muy natural. Yo recuerdo, tengo de lo que yo digo siempre...tener
cuatro afios y tener un mufieco y una cartera.

Sin tener conciencia de decir, ehh... definida que la cartera y el muiieco era
porque no me gustaban los camioncitos.

A mi me gustaba, yo lo usaba. Entonces en cuanto a vestirse la cuestidn y toda
esa historia. Yo empecé jugando a disfrazarme.

Sin, de la misma manera, sin tener conciencia por la cuestion logica de madurez.
Ellos (familia) no, no, no sé cdmo lo verian, porque yo era muy chico y no me
puedo acordar...

Y sexualmente yo pienso que yo busqué la situacion sin entender qué era, pero
sintiéndolo, es decir como cuando vos decis tengo hambre, pero no sé de dénde
se genera el hambre... pero voy a comer. Lo mismo fue para mi lo sexual. Aparte
fue con una persona que tenia diecisiete afios y yo tendria once, entonces ¢cual
de los dos mas expertos? Entonces fue como asi esas cosas. Fregadero de
pendejo... yo no tenia ni esperma porque era muy chico.

Vi Yo me acuerdo que yo le decia a mi mama que yo queria ser como ella, que yo
queria vestirme como ella. Yo le sacaba la ropa a mi mama, me la poniay me
acuerdo de eso yo, que mi mama me llevd al psicdlogo por eso, siendo chica,
teniendo 6 afios, mi mama me llevaba al psicélogo

Los nifios y niflas estan inmersos en un contexto familiar y sociocultural que
establece ciertos guiones biograficos de acuerdo a las pautas de género
establecidas en un momento histérico y lugar determinados, basados en una
asignacion de sexo externa (en funcion de los genitales externos). Este guién
(Fernandez, 2013) va a estar signado de manera formal por el primer acto realizado
luego del nacimiento, que es la registracion en el DNI de su género. A partir de aqui
seguira una cascada de intercambios sociales apoyados en esta registracion. Entre

otras, se prescribe el modo de intercambio con las otras personas, asi como el tipo
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de vestimenta a usar, lenguaje, accesorios, peinados y juegos (Landarroitajauregi
Garai, 2018). Este autor plantea que “no solo nos sentimos varén o mujer por
nuestro propio dialogo interior sino que, también, nos sentimos asi a resultas de
como los deméas nos clasifican y como consecuencia cOmo interactian con

nosotros” (p.151).

Continuando con el autor, los nifios y nifias juegan y muestran su sentir
sexual a través de comportamientos inmaduros y estereotipados (juegos infantiles),
como son: el uso del celeste o el rosa, disfraz de princesa o superhéroe, jugar con
mufiecas o0 autitos. Pero lo que podria ser algo inocente, se podria tornar en
conflicto. Esto es, cuando el nifio o la nifia no juegan al juego esperado para su
género (desde una visidn externa, ya que internamente el infante juega a lo que se
espera de “su sexo”, el que siente internamente).Como plantea Gavilan Macias
(2018, p.182), “las ninas y los nifios manifiestan su identidad sexual en los roles de
género. Necesitan mostrarse del sexo y género que sienten, exagerando incluso
esos roles”, siendo estos “elementos distintivos de género unos auténticos simbolos
que representan su identidad” (p.182). AM habla de su juego con los autitos como
“suavecito”, JB usa cartera y mufiecos (pero no camioncitos), AM y VJ se ponen las
ropas de su hermana y madre, respectivamente, todos estos comportamientos

leidos desde su percepcidn interna como nifias.

Como se dijo, los padres y las madres no determinan el género de su hijo/a,
pero si pueden influir en cdmo viven su “sexistencia”. desarrollo biogréafico en
funcion de la conviccion interna de ser varon o mujer (Landarroitajauregi Garai,
2018, p. 155). De aqui, podemos entender la percepcion negativa de VJ del
intercambio con la madre quien la manda al psicologo para “tratar” el “desajuste”.
Cuando en realidad ella estaba haciendo uso de los comportamientos de
identificacion de cualquier nifia. Asimismo, vemos como JB toma a los juegos como
algo natural, con poca conciencia (probablemente sea porque han sido de muy
pequenia, incluso ella menciona que era inmadura para entender ciertas cosas). Ella
se disfrazaba, jugaba a ser de, cuestion que traslado a su actividad cuando se

presenta su aspecto femenino al mundo del espectaculo, el show. Esto le permite
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canalizar su transicion y vivir su sexistencia sin grandes conflictos (més que lo que

cualquier persona podria tener en su vida).

La rebeldia comentada por AM podria ser uno de los tantos indicadores a
observar en los nifios/nifias trans, no para que sean patologizados, sino mas bien
comprendidos y para acompafiar a la familia y a ellos/ellas en este transito, que ya
de por si es conflictivo por el hecho de tener que hacer explicito lo implicito (su sentir
interior), camino que no circulan los/las nifios/nifias cisgénero (Landarroitajaureqgi
Garai, 2018). El colegio es el marcador de las diferencias para ella, siendo el que
puntualiza sobre los mandatos heteronormativos y cisgenéricos de los roles de

género.

VI1.3.5. Subteoria de los Sistemas Socio-Culturales: Entorno familiar, escolar,
laboral y social (IPAR-C5)

A continuacién veremos las categorias de los sistemas socioculturales
relacionados con las experiencias que intervienen en el desarrollo, como son:
entorno familiar, escolar, laboral y social. Este componente del modelo alude a “los
cambios de los individuos y de la sociedad a lo largo de una dimension temporal en
el que se acumulan experiencias que afectan al desarrollo de las personas” (Rohner
y Carrasco, 2014, p. 17). Iremos viendo cada una de ellas por separado: en la Tabla
N° 8, los del Entorno Familiar; la N° 9, corresponde al Entorno Escolar; y la N° 10,
Entorno Laboral. La tabla que responde a los dichos del Entorno Social, la N° 20,

se encuentra en el Anexo B dada su extension.

Tabla N° 8: SUBTEORIA DE LOS SISTEMAS SOCIO-CULTURALES: Entorno
familiar (Codigo: IPAR-C5-EntFliar)

SUJETO VINETA VERBAL
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AM

Pero si es probable que esos hombres puedan ser heterosexuales, pero a lo
mejor mas suaves, mas sensibles porque bueno, han estado siempre con
mujeres y no estan “la puta que te parid, arbitro de mierda”. No han escuchado
eso, han escuchado las lagrimas de telenovela y bueno, de chiquito escuchaste
eso, puede ser que no te guste la telenovela, pero tenés un poquito mds, eso si.
Mi tio, por ejemplo, mi tio es asi. Mucha gente le preguntaba si no era gay y
todo lo demads, “no, no soy gay. Me gustan las mujeres” dice, pero eso si,
delicado, muy artistico.

Somos mas que una pareja, ademds de que estemos casados, eso es un papel
nada mas pero realmente somos una familia y no sé si hay muchos que lleguen
a esa situacion.

JB

Viste que por ahi te dicen... eh énunca se abusaron de vos? no, no...yo no tengo
ni recuerdos que me hayan abusado, yo soy un nifio normal, he tenido reyes
magos, he tenido comunidn, he tenido una vida espiritual maravillosa, he
tenido familia... eh, no, nunca, nunca he tenido ni sexo con primos que es lo
mds comun en los chicos. Nunca he tenido, nunca me bajaron los pantalones,
nunca me obligaron a hacer nada. Yo en ese sentido me considero asi, bien.

Yo jugaba con los mufiecos y eso cuando mi abuela...porque mi abuela y mi tia
no sabian qué decir... no con mi tio. Entonces ya tenés una cierta conciencia
gue no es madura, cuando vas siendo mas grande la vas madurando de
acuerdo a tu medio ambiente y a tu conveniencia.

¢Quién es mi familia? ¢ En este momento? Mis amigos. Y conociendo y
conservandolos... tengo amigos de cuarenta afios, en el video (“Madam
Baterflai. La diversidad dentro de la diversidad” de Carina Sama, 2013) estan
mis amigos de cuarenta afios... ellos, nosotros nos llamamos a diario. Nosotros
nos llamamos a diario..., eh... en cualquier circunstancia... nos conocemos casi
todo, todo lo que nos contamos.

Y bueno, de mi familia, de la familia no queda tanto éno? yo no tengo mucha
relacidn con ellos. Ni por bien ni por mal. No tengo mucha relacién con ellos, yo
creci mucho afuera.

Entonces son como... es como el amor éno? el amor uno lo coloca donde quiera
gue a uno le amen. Entonces... la familia la arma uno, y en este tiempo mds que
nada éno? ...

\2

La mama de él no sabe que yo soy transexual. O sea, la fui a conocer y no, pero
porque sentimos que no era necesario para evitar (porque ya tenemos
suficientes problemas con mi mama), entonces, como que para evitar que su
mama también. Y la mama de él me adora.

Ella como que no tiene problemas conmigo y esta todo bien, pero yo sé que, si
yo le dijera que yo soy transexual, ahi las cosas cambiarian con ella o no serian
tan faciles. Entonces para mi, yo soy practica en ese tema, prefiero tener la
menor cantidad de problemas posibles.
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La primera experiencia relacional se establece en la familia (como se dijera
en el capitulo 111), donde, entre otras cosas, se recibe la socializacién de género, v,
considerando el contexto sociocultural de la misma, se plantean (prescriben,
guionan) comportamientos acerca de lo esperado en un nifio 0 en una nifia, es decir,
los estereotipos de género reinantes al momento socio-historico que se encuentra
la familia. Por ejemplo, AM resalta aquello que se “escucha” en la familia, que un
varon deberia insultar y no llorar. O JB que refiere haber tenido una infancia normal,
como todo nifio (con sus reyes, comunioén, entre otras situaciones). Recuerda haber
jugado con mufiecos, pero nunca delante de su tio, si delante de la abuela y tias
(esto recuerda aquello de la cercania emocional sentida y/o percibida en las figuras
femeninas, mencionado en categorias anteriores). Asimismo, reconoce que el
desarrollo de su madurez se relaciona con el entorno familiar, y el de ir conociendo
diferentes ambitos de concurrencia del colectivo LGBTIQ+. Como plantean Gavilan
Macias (2018), Landarroitajauregi Garai (2018) y Alcaldia Mayor de Bogota
(19/07/2021), las personas trans ya desde la primera infancia tienen una conciencia
clara de su identidad de género, y la suelen expresar a través de los juegos
infantiles, como es el usar ropas del género sentido, expresando asi su deseo de
ser como esas personas (madres, tias, hermanas), y que luego ird interactuando en
otros &mbitos que otorgaran otros comportamientos simbdélicos relacionados con la

transgeneridad

La pregunta que cabe aqui es “;,qué es normal?”. Probablemente se haga
referencia a la familia nuclear surgida después de la Revolucion Industrial y el
surgimiento del Capitalismo, donde se realiza la division social y sexual del trabajo
en donde el hombre queda como productor de bienes y la mujer como reproductora
social de la especie, un mundo dividido en uno social y otro doméstico (Baeza,
2005).

Igualmente, como la familia no es un sistema aislado de lo social, vemos que
las cuestiones de género van teniendo una transformacién, aunque por los dichos
de las entrevistadas, continlian aun hoy en sus experiencias familiares (tres mujeres

de tres generaciones distintas). Pero esta transformacion, al decir de Baeza (2005),
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va teniendo lugar en cuanto a la formacién tradicional de lo que se define como
familia nuclear conyugal, mas no, de los estereotipos de géneros tradicionales que
aun conviven con las nuevas formas de presentarse en la sociedad, donde los roles
de las mujeres han cambiado (asi como la de los hombres), que a su vez permiten
que esta division tajante de privado y publico sea cuestionada y posibilite la
intervencién en temas relacionados con la violencia intrafamiliar en todos sus

aspectos por parte del Estado, por ejemplo.

Entonces, ¢ quiénes son mi familia? Siguiendo los pensamientos de la autora,
ella propone que, en la diversidad de formas que toma hoy en dia la familia, lo sera
aquella que “pueda atender a sus miembros, contenerlos y organizarse de una
manera eficiente y razonable” (p. 35). JB lo define claramente cuando habla que
considera a sus amigos como su familia. Con ellos es con quién ha tenido mas
relacion afectiva, con los que se comunica a diario, con los que se conocen casi
todo, encontrandose alejada de su familia de origen, con quienes casi no tiene
relacion. Plantea que el amor lo coloca uno donde lo amen, “la familia la arma uno”.
Los lazos afectivos son los que cobrarian mayor importancia a la hora de dar una
definicion de familia, y que no, necesariamente, los lazos consanguineos son los
determinantes a la hora de hablar de una familia (Fernandez Moya, 2010). La familia
para AM es su pareja, por el tiempo que llevan compartiendo e incluyendo a las
mascotas con las que viven, contrastando con lo que dice de la duracion de las
parejas donde uno o ambos miembros son trans, “no sé si muchos llegan a esta
situacion” (y que también VJ plantea). Tema que seria interesante indagar en futuras

investigaciones.

JB habla acerca del mito que circula en la sociedad del origen de la
homosexualidad, como es el abuso sexual infantil. Aqui JB estaria haciendo
referencia a la identidad sexual (recordemos que ella se denomina como gay, en su
concepcion, equivale al nifio femenino que fue, ella no diferencia entre orientacion
sexual e identidad de género), identidad que queda plasmada en su persona debido
al dicho de su abuela “deja de mariconear”, pero a su vez, le protegia de los

maltratos que pudiera recibir de su tio. Habria un acercamiento con las figuras
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femeninas y un alejamiento con la figura masculina, caracteristico en las infancias
gays (Castaneda, 1999). JB habla de “maricona”, “gay” (este término lo utiliza
probablemente en lugar de decir “puto”, ya que gay es un término mas reciente a la
época a la que ella estad haciendo referencia. Ella tiene inscriptos estos términos
para autodefinirse, términos caracteristicos de la época pre-sida y con los que ella
crecio. Al decir de Cutuli (2013, p. 189): “marica es una categoria que implica un
conjunto de practicas, saberes y tradiciones aun disponibles para las travestis: tanto
para pensarse y nombrarse a si mismas, como para englobar a otros homosexuales

no identificados como travestis”.

Cabe aclarar que no todos los hombres que son abusados sexualmente en
la infancia son gays. Simplemente hace referencia JB a su percepcion de infancia
normal (como la de cualquier otra persona), y que lo que vive, sexualmente
hablando, va mas alla de la familia (sobre todo si reflexionamos cuando habla de
sus primeras experiencias sexuales y las compara con el “hambre”). Quiza sea la
conciencia del sentirse de un género determinado del que hablan Gavilan Macias
(2018) y Landarroitajauregi Garai (2018) y que los nifios y niflas expresan desde

temprana edad.

Dijimos con anterioridad que el proceder de los padres o madres o cuidadores
principales no son los que causan la identidad de género masculina o femenina de
sus hijos o hijas, pero que si determina en cOmo se gestiona el transito de ser varén
o mujer trans (Landarroitajauregi Garai, 2018). Cuestion que vemos expresada por
VJ, donde la familia es vivida como problematica al expresar su identidad trans.
Prefiere no hablar de su transgenerismo, ya que considera que esto le trae
problemas hacia dentro de la familia, y con quienes tiene una relacién familiar, por
lo cual no lo explicita con la mama de su novio, por temor a que se repita lo que le

sucede con su mama.

Tabla N° 9: SUBTEORIA DE LOS SISTEMAS SOCIO-CULTURALES: Entorno
escolar (Cédigo: IPAR-C5-EntEsc)
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SUJETO VINETA VERBAL

JB Nunca tuve problemas con el colegio de integraciéon y nunca hice papeles que no
eran, jamas. Alguna habrd pensado alguna vez, pero yo nunca tuve problema ni
en educacion fisica que eran los grandes problemas de todas las locas, no tuve
problemas con comparieros. No. Y en el secundario menos.

Yo generaba a veces cosas. Por ejemplo, estaba en el grupo de teatro, generaba
cosas. Eh, eh tenia, asi como una eh, estaba, yo siento que era mas madura en el
sentido de yo manejaba situaciones, porque esa, ese conocimiento de vivir
ambiguamente, acordate de que ser de ambiente yo no iba a mi casay en mi
casa no pasaba nada.

Yo cuando estaba en el colegio...! Yo ya la tenia mas clara! Yo decia estos tontos
estan como en el comienzo, estan escribiendo con tiza y yo ya hace afios que ya
escribia con pluma. Pero bueno, ellos eran normales a su edad, era yo el que
estaba fuera de la edad. Porque la realidad, yo siempre creo que la gente gay
madura antes.

V) Cuando repartian las pruebas me llamaban por mi nombre de hombre y yo tener
gue pararme y tener que buscar la prueba.

Yo empecé mi transito junto con la universidad. Yo al tercer mes de hormonas
tampoco veia cambios, no veia diferencia, pero yo ya usaba ropa de mujer.
Entonces, claramente, yo me veia como una persona transexual, o sea, si bien,
nunca consideré que me vi como un hombre con vestido, pero me veia como una
mujer trans, o sea se notaba que yo era trans. Entonces, bueno, fui, y fui al bafio
y después me sacaron de mi clase, me acuerdo y me mandd a buscar el rector de
la universidad, no el decano, no sé como le llaman...

Y ahi habia dos chicas sentadas y me dice: tus compafieras aca tienen problemas
con que vos uses el bafio de mujeres, dice yo entonces, nosotros queremos llegar
a una solucién como que, como, que nos... como que nos comprenda a todos y
yo le dije: y écual es la solucion que usted nos plantea? Me dice: no, mira, este
edificio, nosotros como facultad no estamos preparados para tener una alumna
transexual, porque eres la primera. Pero nosotros tenemos un bafio que es para
discapacitados que tu lo puedes usar.

Ahora como que me esta yendo un poco mal en la facultad entonces me tengo
gue poner las pilas un poco, bueno bastante mal, lo que pasa es que como tengo
problemas de ansiedad, como te dije, tengo problemas para rendir. Entonces
claro, vos me preguntas sobre la materia, me sé todo, pero llego alla ala mesay
cagué, o sea me empieza a dar como dolor de panza, dolor de cabeza, me mareo,
me pongo en blanco, me falta el aire, todos esos sintomas que son medio de
ansiedad, entonces ahora voy a ir a la psicopedagoga para que me ayude con
esto.
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El derecho a la educacion esta consagrado en la Constitucion Nacional desde
1853. Derecho que se ve reafirmado por la suscripcién a Convenciones y Tratados
internacionales a partir de 1994 en nuestro pais. Este derecho se ve contemplado
en las leyes 26.206 de Educacion Nacional y la 26.150 de Educacién Sexual
Integral, y, por supuesto, por la Ley de Identidad de Género (26.743), acompafadas
por la Ley Nacional de Salud Mental (26.657), que reconoce las précticas violentas
y de vulneracién de derechos que ha habido (y, por qué no decir, que contindan en
algunos sectores) en el ambito psi de la salud, promoviendo los derechos humanos
y la prevencién de sus vulneraciones. Otras leyes que pueden ser mencionadas y
que estan en relacién con la proteccion de derechos en lo que se refiere al género,
son la de Proteccion Integral de Mujeres (26.485) y la Ley de Matrimonio Igualitario
(26.618). Estas fueron sancionadas previas a la de identidad de género (AA.VV.,
2016).

Como se puede observar en nuestro pais hay un Marco Legal amplio de
proteccion de derechos (en este caso nos toca el ambito de la educacion). Pero, a
pesar de esto, se ha podido observar el relegamiento de las personas trans del
sistema educativo (Ministerio Publico de la Defensa de la Ciudad Autébnoma de
Buenos Aires, 2017). En el informe mencionado, se describe un mejoramiento de la
accesibilidad a la educacion por parte del colectivo trans dado por este marco legal,
especialmente la Ley de Identidad de Género, que, entre cosas apunta a la
despatologizacion de las personas trans y que contiene un apartado dedicado a las
infancias trans y la explicitacion de sus derechos. Asimismo, propone seguir
trabajando en la implementacion y defensa de este derecho, ya que no es tan
generalizado el cursar estudios en cualquier ambito educativo. Plantea, mas bien,
gue es en el ambito publico donde se observa mas asistencia, no asi en los ambitos
privados. Estos ultimos son mencionados institutos que dan cursos de formacién en

cosmetologia, peluqueria, entre otros.

El informe plantea que las crisis (abandono o dificultades para estudiar) se
presentan cuando la persona trans toma conciencia de su identidad. Como es el

caso de otra de las entrevistadas (UA), quien hasta tercer afio de la secundaria
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viene bien en sus estudios y luego de empezar su transicibn empieza con

dificultades en el aprendizaje. En sus palabras:

(¢ Terminaste el secundario?) UA: Si, en realidad terminé de cursarlo hace 2 afios y el afio
pasado terminé de rendir. Me quedaron solamente dos materias, una rendi el siguiente afio,
en realidad rendi las dos pero aprobé sélo una y la que me quedé la volvi a rendir el afio

pasado y gracias a Dios la saqué...

Su darse cuenta fue cuando ve un video en internet de una “nifia con pene”,

ya teniendo 15-16 afios:

Ahi cuando pasoé todo esto del video yo dije: yo no quiero ser esto, yo quiero ser mujer.
Entonces, es como que en algin momento yo empecé a hablar con la psicopedagoga de la
escuela, ya estaba en crisis y entré en una depresion, entonces ellas me ayudaban y me

contenian (psicopedagoga junto a otra docente).
Aungue a la primera persona que le cuenta es a una profesora:

Pero fue con ella con la primer persona que yo hablé de ser mujer, después fue con la

psicopedagoga, con los psicélogos.

Por otro lado, VJ menciona acerca de su vida escolar a partir de su entrada
a la universidad (que es el momento en el que empieza su transicion o “transito”,
como ella le dice). Menciona la situacién de que le llamaran por su nombre de
hombre, “tener” que pararse a buscar su examen. “Se le notaba” en esa época, ya
gue recién iniciaba su transito. Otra dificultad de la que habla es el uso de los barios,
qgue lleva a que tuviera una situacion de discriminacion por parte de un par de
comparieras y decano de la facultad. Se le ofrece usar el bafio para personas con
discapacidad. Situacion que ella resuelve mencionando las leyes que la amparan,
a lo cual el decano tuvo que atenerse (esto estaria hablando que VJ se encontraria
en 72,2% de mejora del trato en el dmbito educativo que menciona Ministerio
Publico de la Defensa de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, 2017). Al estar en
sus primeros afios de universidad y de transicion y con un contexto familiar no
amigable, tiene altos niveles de ansiedad que repercute en un rendimiento

académico, que cataloga como bajo. Tiene pensado en consultar con una
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psicopedagoga, ya que dice tener el contenido tedrico, pero no lo puede expresar

al momento de rendir los examenes.

El &mbito educativo y, por ende, sus practicas que estan inscritas en las
instituciones escolares, toma de la sociedad aquellas representaciones acerca de
la identidad y orientaciones sexuales, tornandose en un reproductor de sus visiones
de género, esto es, elementos inmutables en base a una concepcion binaria y
heteronormativa de los sexos. Esto necesariamente decanta (con o sin intencién)
en actitudes y comportamientos discriminadores a las expresiones no hegemonicas
de género, en donde a los nifios se les promueve jugar al futbol, a las nifias a la
rayuela, bafos diferenciados por sexo, matematicas a los varones, literatura a las
nifias, entre otros. La educacion sexual orientada a lo genital, a la reproduccion, a
la prevencion de embarazos y de infecciones de transmision sexual, deja de lado
aguellos temas que tienen que ver con el género y las diversidades sexuales, por lo
gue, un nifio 0 una nifia con una sexualidad no normativa va a sentirse desplazado/a
y con mas temor a expresar su sentir sexual (Alcaldia Mayor de Bogot4,
19/07/2021). Esto nos hace pensar en la necesidad de la inclusion de la perspectiva
de género en la educacion sexual en las instituciones educativas, como se dijo en
categorias anteriores, relacionadas con la formacion profesionales de efectores/as

de salud.

Asi es como vemos que JB menciona “nunca” haber tenido problemas en la
escuela, ella “generaba” cosas, por ejemplo, a través del grupo de teatro. Se sentia
un paso adelante en cuanto a madurez en relacion a sus comparfieros/as, que
manejaba las situaciones debido a vivir ambiguamente, aunque se sentia fuera del
grupo, se distingue de “ellos” que vivian normalmente. Claramente ella recibid
mensaje de que estaba fuera de la norma e intentd encajar a través de lo artistico
(cuestion que hasta el dia de la fecha de la entrevista continuaba haciendo). Ella es
la que “generaba cosas”, no habla de que la escuela hiciera algo para que ella se
sintiera integrada. Sentimiento comun en las personas trans, quienes sienten que
tienen que trabajar mas duro para ser consideradas como personas de derecho

(Landarroitajauregi Garai, 2018; Gavilan Macias, 2018). La lucha por los derechos
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de cualquier ciudadano/a que de una manera mas macro realizan las

organizaciones de personas trans (Fernandez, 2004).

Al “distinto” en la escuela se lo deriva a los servicios de orientacion, quienes
mayormente no tienen preparacion suficiente para afrontar estas situaciones (como
vimos en categorias anteriores). Por ello, volvemos a insistir en una capacitacion
integral de los/las profesionales de la salud en perspectiva de género. Ya vimos que
JB y VJ fueron llevadas a terapeutas con poco éxito en los tratamientos y con

vivencias poco afortunadas.

Un dato no menor, planteado en el informe del Ministerio Publico de la
Defensa de CABA (2017), es que la mayoria que estudia en el &mbito formal, lo
hace en el ambito publico, dejando el privado solo para cursos de educacion no
formal (peluqueria, secretariado, informatica). Este tema lo desarrollaremos mas
detenidamente en la categoria que sigue. Por lo pronto, podriamos decir que esto
esté posiblemente relacionado con la accesibilidad econémica de las mujeres trans,
asi como de la laicicidad que se plantea en la educacion publica y que en la privada
suele tener un tinte religioso. Las que no son religiosas (como es el caso de UA),
podria haber una aceptacién mayor. La situacion de UA es que fue a una escuela
privada con orientacion artistica, donde no habia gran nimero de alumnos/as y, por

ende, un trato mas personalizado con el alumnado.

Tabla N° 10: SUBTEORIA DE LOS SISTEMAS SOCIO-CULTURALES: Entorno
Laboral (Cédigo: IPAR-C5-EntLab)

SUJETO VINETA VERBAL
AM Mi jefe, no habia hecho nada, seguia siendo absolutamente yo, pero después del
llanto y confesarlo, “pareces una nena”, y yo “jajaja” pero dije, cagué, ahora si.

Si, sufri discriminacidn y viene ahora, cuando ya empecé los cambios y a buscar
trabajo como AM.
Fue mi primera experiencia laboral como AM y eso te da confianza.
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Eran consultoras, llamaban, el que sigue, entraba yo, “el que sigue”, juh! esa fue
tremenda, llamaron al que sigue y dije la puta que te parié. Ni me contestaron,
esa fue muy dolorosa.

Después consegui trabajo en la financiera, a través de ella (exnovia), trabajé con
ella y como ahi ya no teniamos el tema de ser novias, éramos amigas.

Cuando llegaba el final (entrevistas de trabajo) yo les decia del documento. No
podia no hacerlo y ahi vos veias el cambio en la cara, que, con respeto, pero vos
lo notabas, te decian ya te vamos a llamar y no llamaban. Asi fue cuarenta y dos
entrevistas y no me tomo nadie.

Lo que si, después me empezé a frustrar el tema de no conseguir trabajo [...]
consegui un trabajo en una parrilla, de moza y estuvo bueno porque me
aceptaron perfectamente.

JB Como, como mujer. La mujer me dio de comer ocho afios. Y yo me sentaba en
una caja para un publico, me gané ese lugar con respeto y la gente primero
guedaba media asi, como que me atendia el marciano.

\Y| La cosa es que les gusté mi trabajo y me llamé a trabajar el jefe de todos los
hosteles para que yo trabaje en el hostel alfa, porque tenia varios, pero habia
uno que tenia como el restorant, como el mas grande y el mas caro y me dijo:
bueno, venite para aca y trabaja aca

Como se puede observar en apartados anteriores, hay distintos sistemas
desde lo social y lo cultural que ponen en escena las representaciones sociales que
hay sobre lo trans. La familia, la escuela, los medios masivos de comunicacién son
sistemas identificados que promueven en sus decires y practicas modos de
entender lo trans. Como vimos, por ejemplo, en los medios masivos de
comunicacién los mensajes relacionados con lo trans apuntan a suicidios,
transfemicidios, drogas, prostitucion, ridiculizacion de las personas trans en
programas televisivos, entre otros (Rubio Arribas, 2009). Las representaciones
sociales estan asociados a elementos negativos de estar en el mundo, y, por ende,
la sociedad toma estos estereotipos que llevan a la exclusién (y muchas veces a la
autoexclusién) de las personas trans de los diferentes ambitos sociales que se

puedan mover.

El género asignado al nacer se inscribe en el DNI y de alli (como ya se dijo
en apartados anteriores) se suceden una serie de cascada de acontecimientos
basado en lo que ese documento indica. Se podria decir que antes de la Ley de

Género esto era “todo un tema” ya que ir con apariencia femenina a algun aviso de
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trabajo y que el DNI dijera lo contrario, era (es) una dificultad por la que han pasado
(pasan) muchas personas trans. El tema laboral esta relacionado con el nivel de
instruccion alcanzado por las personas trans (Ministerio Publico de la Defensa de la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires, 2017), y que depende de la edad de inicio de
la transicion (como vimos en la categoria anterior). Luego de la Ley de Identidad de
Género en el 2012, los niveles de acceso a la educacion aumentaron y, por ende,
su influencia en las actividades laborales a realizar, como son: acompafiamiento
terapéutico, secretariado administrativo, idiomas, operadores/as de PC, peluqueria,
magquillaje. Formaciones que se han realizado fuera del sistema formal de
educacion, el sistema formal utilizado para acceder a los estudios rondé alrededor
del 87%, perteneciente al ambito publico (Ministerio Publico de la Defensa de la
Ciudad Autonoma de Buenos Aires, 2017).

AM refiere que en el trabajo que tenia como “hombre”, su jefe la empieza a
identificar como una nena, esto es luego de que ella se asumiera como trans. Ella
deja este trabajo tiempo después, lo que podria estar relacionado con los temores
de exclusién de este ambito por ser mujer trans (aunque antes de que esto
sucediera ella se va, autoexcluyéndose ella misma del trabajo. Estaba en sus inicios
de su transicion). Ya en el proceso de cambio vive situaciones de discriminacion, al
tratar de conseguir trabajos y al no coincidir su DNI con su presencia, no fue ni
considerada para los puestos a los que postulaba. Tal es asi, que tiene la cuenta de
cuantos trabajos la rechazaron por ser trans, aunque con el tiempo, pudo conseguir
un par de trabajos de manera informal, que, de alguna manera, le dieron confianza.
La exclusion o la autoexclusiéon en lo social toma muchas formas, siendo la laboral
una de ellas. Lo diferente se margina, aquello que marca la diferencia se lo utiliza
negativamente, estigmatizando a las personas y, por ende, discriminando
negativamente con actitudes de rechazo de todo tipo, generalmente con actitudes y
comportamientos violentos (Fernandez, 2013; Rubio Arribas, 2009). En vez de
utilizar esta “marca” como generador de conocimiento de la diversidad que somos
como personas diversas, se lo utiliza para expulsar del sistema social general (Smith
y Mackie, 1997).
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JB habla que “la mujer” le dio de comer durante unos cuantos afos. “Me gané
ese lugar con respeto”, aunque con ciertos altibajos, ya que las personas la miraban
de manera extrafia. Este “mirar de manera extraia” ejemplifica lo que se viene
diciendo acerca de las representaciones sociales que hay acerca de las personas
trans, normalmente negativas, y que en la realidad podemos encontrarnos con
situaciones laborales no estereotipadas por parte de las personas trans. Las
personas trans estan muy atentas a la accién de mirar, que es de un ida y un vuelta;
ellas no solo observan como es esto de ser mujer, sino también en cdmo son
miradas como tales (Fernandez, 2004). También, esto de ganarse el lugar con
respeto, podria estar indicando este intento de encajar sin hacer tanto escandalo,
de una manera “silenciosa”, al decir de Rubio Arribas (2009), tépico a desarrollar en

la siguiente categoria en mas detalle.

Segun el informe del Ministerio Publico de la Defensa de la Ciudad Autbnoma
de Buenos Aires (2017), mas del 70% de las mujeres trans encuestadas se

dedicaba al trabajo sexual, escribiendo

El alejamiento temprano, forzado o no, del hogar familiar y, consecuentemente, la
pronta interrupcién del proceso educativo intervienen de manera directa y negativa
en sus posibilidades de acceso a un empleo y en el precoz ingreso a la prostitucion

como Unica alternativa de generacién de ingresos (p.45).

El porcentaje mencionado mas arriba es mucho menor que en el 2005,
mencionandose en dicho informe que esto podria estar influenciado por la Ley de
Identidad de Género. VJ menciona que una compafiera trans de la universidad,
antes de empezar a estudiar se dedicaba todos los dias de la semana al trabajo
sexual y, que una vez ingresada a la universidad, solo lo hacia los fines de semana.
Tema interesante a profundizar en futuras investigaciones, la relacion del trabajo
que se realiza con el nivel educativo que se tiene y/o con la accesibilidad a la

educacion.

VJ menciona como, por haber hecho bien su trabajo, el jefe la lleva a trabajar
en la sede central de sus negocios, cuestidn relacionada con lo que le dijera su jefe
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que a ella “no se le nota” el que sea mujer trans. Como se dijo, la “marca” diferencial
de no parecer trans le daba un lugar en lo social, en este caso en el trabajo (Rubio
Arribas, 2009).

El trabajo, eje central en la vida de las personas, es posibilitador de salud e
integracion social. Esperamos que con la nueva sancion de ley de Cupo Laboral

Trans el 24/07/2021, la situacion de trabajo mejore para este sector de la poblacién.

A continuacién se presenta el aspecto relacionado con el Entorno Social,

cuya tabla se encuentra en el Anexo B, dada su extension.

Subsistema de los Sistemas Socio-Culturales: Entorno Social (Ver Tabla N°
20, del Anexo B)

Josefina Fernandez (2004) plantea que “el proceso de organizacion de las
travestis es relativamente reciente si lo comparamos con otros grupos Socio-
sexuales como los de gays y lesbianas” (p.115). Estos movimientos comienzan en
los sesenta y setenta del siglo pasado, siendo recién en 1991 cuando aparece el
primer grupo de travestis organizadas en ATA (Asociacién de Travestis Argentinas)
en la Argentina. La importancia de la presencia de organizaciones trans radica en
el inicio de la visibilizacién de las mismas en nuestra sociedad, mas all4 de los
estereotipos reinantes de prostitucion, delincuencia, drogas, lentejuelas,

peluqueras.

Esta visibilidad se empez6 a dar en los medios de comunicacion social a
través de las noticias sobre los problemas con los vecinos de Palermo, Buenos
Aires, que lleva a una discusion sobre el tema del trabajo sexual de las mujeres
trans; sobre las discusiones sobre el codigo contravencional; o sobre alguna artista
trans (en este caso la mas famosa fue Cris Mir¢). Sea de una manera o de otra, esta
presentacion en los medios es vista por muchas personas y familiares y amigos/as
de personas trans, pero particularmente las personas trans empiezan a tener una

“voz”, una palabra que les nombre, que les de existencia. Estas experiencias de
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ver(se) reflejadas en esas mujeres en los medios de comunicacion masivos marco
Su existencia, de personas que tiene (0 han tenido) experiencias similares de vida
(o no), pero que muestran su influencia en el desarrollo biografico, las “experiencias
que intervienen en el desarrollo”, al decir de Rohner y Carrasco (2014, p. 17). AM
menciona a algunas que veia en la television, atenta a cOmo se expresa, qué es lo
gue dicen. Por ejemplo, una que hace gracias en la TV, dando un mensaje confuso,
por ejemplo, diciendo que era “un putito”, cuestion que a AM no le resulta gracioso.
En contraposicion de Lohana Berkins que es “horrenda, pobrecita, con tetas caidas”
pero carismatica, todos se callan para escucharla. O también, de mujeres trans, a
las que ella denomina travestis, fijAndose en su modo de actuar, percibiendo que
tienen un pensar mas parecido a los de los hombres. Importante punto el comentario
de la primera chica trans, “putito”, ya que suele ser una confusién que hay en la
sociedad, tal es asi que cuando AM les cuenta a sus amigos, ellos le preguntan si

es gay. Luego lo entendieron, pero como dice AM, “tuvieron que ver una mina”.

Una de estas organizaciones ALITT (Asociacién de Lucha por la Identidad
Travesti y Transexual) se diferencia del resto de las organizaciones yendo mas alla
a lo que se dediquen las mujeres trans, apuntando al Ser, a su definicion. Dice una
dirigente de esta organizacion: “... Yo me crei durante mucho tiempo, porque asi
me veian mi papa y mi mama, como una especie de monstruo”. (Fernandez, 2004,
p.117. La cursiva es nuestra). Se remarca esta palabra “monstruo” ya que es una
palabra que menciona JB, una palabra que representa una violencia simbdlica
presente en nuestra sociedad, una construccién que las pone en un lugar maligno,
y que esta lucha por erradicar este simbolo lleva a interpelar los esquemas
dominantes para tener una imagen valorizada de si mismas y de la sociedad. La
monstruosidad también lo menciona Fernandez (2013) en un contexto de resaltar,

hacer visible aquello que la sociedad pretende ocultar.

Al dedicarse JB a dar shows, ella le adjudica que esto le posibilitd
aprendizajes, a cOmo manejarse con la gente con la que se va encontrando, “el
escenario de la vida” como dice. “Ganarse a las personas”, dice, con la gente, mas

alla de “hombre, mujer o monstruo”. Ella se “gana” a las personas, un premio que
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implica ser integrada a la sociedad y no ser sefialada como algo ajeno a la
humanidad, como podria ser un monstruo. Ganarse un lugar alejado del dafio y/o
maltrato que sufrian (y siguen sufriendo) en otros ambitos sociales las mujeres

trans, donde los cuerpos son agredidos, al punto, a veces, de darles muerte.

El aprendizaje de JB se fue haciendo también fuera de la casa con la gente
gue fue conociendo, identificAndose en primer término como gay. Pero habia algo
diferente, lo descubre al MIRAR a un vecino que barria la vereda, al cual miraba
todos los dias, le llamaba la atencion, lo identificaba como un igual (“era igual que
yo”), podria haber sido en el afeminamiento, el “mariconeo” (Fernandez, 2004,
p.117), estigma presente incluso en los otros grupos socio-sexuales, como pueden
ser el de gays y lesbianas. La mirada est4 puesta en el afuera, en otros/otras
iguales, por esto es tan importante la formacion de organizaciones trans, donde hay
pares para hablar de igual a igual, gente que entienda de lo que se esta hablando y
gué necesidades se tienen (como se observa en la subcategoria Socio-sexual de la
identidad sexual que veremos méas adelante). La idea es convivir con las otras
personas, en la diferencia, mas alla de la marginalidad, como sujetos de derecho al
igual que otros/otras ciudadanos/as. La interaccion con otros/otras es un
descubrimiento de formas de ser, habitando diferentes lugares (plaza, boliches,
“ambiente”, hospedajes), que posibilitan las identificaciones con las que construyen
la propia identidad, y con las cuales puede o no coincidir (por ejemplo, a su grupo
de pares le gusta los chicos més jévenes, a JB no), pero no por eso va a dejar de
ser su amiga. La importancia de esta “nueva familia” radica en la posibilitacion de
expresarse liboremente, donde también puede haber aprendizajes de cémo ser
“diferente”, sin ningun tipo de miramientos, como los que se recibian en sus familias

de origen (Alvarez Broz, 2018).

El entorno de lo social es amplio y da elementos para la identificacion
(podriamos decir “certeza de estar en el camino correcto”), afirman el sentir propio
de las personas trans, como es el caso de AM, quien “escucha” decir a sus amigos
‘eso lo diria mi mujer o mi hermana”, planteando en su identidad como mujer

diferente a la de los hombres. Su atencion esta puesta en lo que DICEN los hombres
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y lo que dicen las mujeres, lo percibe como algo incorporado en las personas.
Incorporado, ya que, como hemos planteado en parrafos anteriores, las
representaciones sociales de ser hombre y mujer ya estan en la cultura, es ella la
gue define de antemano el escenario de ser hombre o mujer (Butler, 2002). Estos
amigos ya se encuentran casados y con hijos y ella nada aun. Representa el
mandato cultural matrimonial y procreador, el mandato heteronormativo del que
venimos hablando, y que en ella representa una diferencia de esos “otros”, sin poder
dar una voz, un nombre a su identidad. Busca una cotidianidad, que encuentra en
el caminar junto a su marido por la calle, siendo una mujer como cualquier otra (en
la entrevista cuenta que en el barrio donde vive actualmente nadie podria

imaginarse que ella es mujer trans).
Este pasar silencioso es lo que plantea Rubio Arribas (2009, p. 369) al decir:

Los estereotipos junto con las dificultades reales que una persona transexual debe afrontar
cada dia a lo largo de su proceso de transexualizacion, tanto en relacién con su propio
cuerpo como con su entorno familiar y social, favorecen el que muchas personas

transexuales opten por el anonimato y la transicion “silenciosa”.

Punto de atencién en ella, es su relacion en diferentes ambitos cotidianos,
como son el ir en un colectivo o ir de compras. Ella notaba que todas las personas
la identificaban con una mujer, haciendo que no seria tanto el aspecto, sino algo
mas bien sutil, que “no estaba con el envoltorio” (aunque menciona el tamafo de
sus manos y que hizo que la identificaran como mujer en el colectivo). También en
el contacto con bebés, que la miraban y sonreian, siendo “secuestrada” por nifios
que hay en el lugar donde se encuentre. Lo observa también en las mascotas, como
es su relacion diferente a la que tienen con su marido. Esto Ultimo, casi a gritos,
habla del mito del instinto maternal en las mujeres que ella tiene incorporado. Aca
vemos como el aspecto social se cruza con el aspecto identitario propio individual,

categorias muy dificiles de separar al hablar de una persona.

Hemos marcado en mayusculas MIRAR y ESCUCHAR, acciones propias de

los intercambios entre las personas, siendo en lo social donde se producen estos
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intercambios, por eso tan importante la presencialidad fisica en los medios
audiovisuales de las mujeres trans. Los hombres trans se han mantenido un poco
mas al margen, tal vez tratando de pasar de manera silenciosa, al decir de Rubio
Arribas (2009).

Este pasar silencioso puede tener sus ventajas, pero también sus
desventajas. Como en VJ, quien comenta que la gente no sabe que ella es
transexual y que eso la pone incobmoda, ya que tiene que estar inventando historias
COmMo son menstruaciones, o historias de nifla. Al momento de enterarse de que es
trans, como que la gente cambia la actitud, por ejemplo de celebrar su relacion de
pareja a no mirar con buenos ojos esa relacién, “deja de ser linda, tan correcta la

relacion”.

Otro tema que plantea VJ es el de los hombres que la buscan solo para
relaciones sexuales, a modo de “muieca inflable”, lo que la hizo sentir, en un
principio, como destinada a ser fetiche de los hombres, ya que no iba a conseguir a
nadie con quien relacionarse en pareja (al menos asi pensé un el inicio de su
transicion). Percibe acoso callejero por parte de los hombres, incluso no se siente
segura tampoco en un taxi, ya que empieza a recibir propuestas de sexo por parte
del taxista. Habla de una doble moral, donde por mas transfébicos que sean algunos
hombres, terminan luego “golpeando la puerta” de su habitacion con miras a tener
relaciones. Los hombres la tratan como “mujer de joda”, “trola”, “petera”, “promiscua”
(todas expresiones coincidentes con representaciones sociales de las mujeres
trans). Hace un afilo y medio que esta en pareja, hombre con el que se siente
contenida, un hombre que la conquistd, que quiso que se conocieran, mas alla de

ser trans.

Con sus amigos es algo diferente la situacion. Plantea que no se siente
contenida por sus amigos, solo por su pareja, ya que ellos solo le hacen preguntas
“obscenas” acerca de sus genitales, o de como practica el sexo oral. Esto la lleva a
crear un perfil de Facebook nuevo sin la presencia de sus amigos o de familiares.
El tema de Facebook, asi como de otras redes sociales, es una cuestion interesante

a estudiar, ya que son medios de comunicacion que refuerzan y transforman la
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sociabilidad (como puede haber sido la TV en afios anteriores), mediante las cuales

se realizan todos tipos de intercambios informativos (Gutiérrez Martinez, 2015).

Otra de las situaciones complejas para ella es ir a comer afuera con su
madre, sobre todo si el mesero le dice “sefiorita”, aun con vestimenta de hombre, lo
cual le arruina la salida. O cuando tiene que ir a un bafio publico en un mall, el cual
siente como un desafio para ella, ya que le suelen indicar que tiene que ir al bafio
de “mujeres”, lo que le produce una incomodidad clara al tenerles que explicarles
su situacion de mujer trans. En su pais de origen tiene amigas trans que son
profesionales universitarias e incluso famosas, lo cual asocia con la “cara linda de
la transexualidad”, en contraposicion a lo que ve en Mendoza, mujeres trans

marginadas a pesar de que haya leyes a favor de las trans.

A modo de sintesis, podemos decir que la subteoria de los Sistemas Socio-
Culturales presenta una perspectiva que “permite el analisis de antecedentes,
consecuentes y otros correlatos de la aceptacidon-rechazo parental entre los
individuos y dentro del conjunto de la sociedad (Rohner y Carrasco, 2014, p. 17).
Dentro de esta subteoria encontramos la categoria que tiene que ver con las
experiencias que intervienen en el desarrollo, y que cuyas experiencias proceden

desde diferentes &mbitos: el familiar, el escolar, el laboral y el social.

En ellos pudimos observar las diferentes manifestaciones, mayormente de
rechazo, y que representan principalmente los modos de exclusién de las personas
trans. Por ejemplo, lo que se “escucha” en la familia de lo que deben hacer o no de
acuerdo al género asignado al nacer, que no coincide con el propio sentir de las
personas trans, y que les genera problemas. Un camino tomado frente a esto, es
gue al crecer se busque relaciones donde se sientan respetadas, comprendidas en
su forma de estar en el mundo. Los lazos afectivos derivan en construcciones
familiares no tradicionales. También destacamos la importancia de la familia y su
accionar con el integrante trans, lo que puede o no facilitar la gestion del transito de

ser varén o mujer trans.
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El ambito escolar es donde las personas trans vivencian también la violencia
simbdlica por presentarse de un género no normativo. La normalizacion que se da
en el ambito educativo replica el binarismo de los géneros y se encuentra
practicamente sin herramientas para afrontar estas situaciones. De ahi la
importancia que tiene el Marco Legal en Argentina que es orientador al respecto.
Asimismo, la integracion como ciudadanos/as de las personas trans aun tiene un
tiempo para ser total. Es de suma importancia la formacion del cuerpo docente, asi
como de los/las profesionales que trabajan en los gabinetes escolares, ya que se
suele ver que las dificultades de aprendizaje suelen aparecer cuando la persona
trans toma conciencia de su identidad. También es importante trabajar en todos los
ambitos y niveles educativos, tanto publicos como privados (con mas énfasis en
estos ultimos), ya que normalmente las personas trans se encuentran cursando en
el ambito publico, mas que en el privado. Lo privado solo se toma de forma informal

para realizar cursos de corta duracién y de salida laboral rapida.

La educacion es relevante ya que es el medio que posibilita el ingreso al
mundo laboral, que ain se encuentra reacio a la integracion a sus filas de trabajo
(sobre todo el formal). En el &mbito laboral formal observamos una exclusiéon del
mismo, entre otras cosas, por el DNI que marca un género diferente al que tiene la
persona, un género impuesto en funcion de unos genitales (representante del
binarismo genérico y heteronormativo). En el ambito laboral informal hay una
aceptacion de personas trans, aceptacion que les da confianza en ellas mismas,
cuestién importante para un desarrollo psicolégico positivo. A veces, encontramos
esto unido al pasar silencioso donde la persona trans intenta encajar adaptandose
a las representaciones sociales del género. Quiza la ley de cupo laboral trans dada
el 24 de julio de 2021, posibilite un mejoramiento en el trato hacia las personas trans

y se amplie el nivel de inclusién en el trabajo.

Un tema interesante es la mencion de una de las participantes acerca de la
disminucién de dias de trabajo sexual de una compafiera de la universidad al
comenzar sus estudios. Posiblemente haya que profundizar este aspecto en futuras

investigaciones.
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Por ultimo, podemos destacar el Entorno Social como una categoria que nos
muestra el tema de la visibilizacion y de la identidad de manera mas patente. El uso
de agrupaciones trans y su lucha por derechos, asi como el tratamiento de los
medios masivos de comunicacién, serian elementos claves para la generacion de
una ciudadania integrada de las personas trans, donde se deje de lado la
monstruosidad aprendida e internalizada por parte de las personas trans y del
entorno social en el que estan insertas. Esta categoria nos muestra los diferentes
lugares (plazas, boliches, entre otros) otorgan posibilidades de identificacion, pero
en pos de esta construccion de ciudadania que estamos hablando, habria que ser
cuidadosos de no generar guetos, y asi seguir manteniendo la violencia simbdlica
que hablaramos anteriormente. Violencia que se manifiesta en el rechazo de parte
de los hombres hacia las mujeres trans en lo publico, pero que, paradéjicamente,

en lo privado, las buscan (normalmente para tener relaciones sexuales).

Un lugar aparte es el que tienen el uso de las redes sociales (tema no
profundizado en este trabajo) por parte de las personas trans, ya que estos
espacios, hoy por hoy, estan cumpliendo un rol importante en la generacién de
espacios de intercambio entre las personas y que podria ser abordado en futuras

investigaciones.

VII.3.6. Subteoria de los Sistemas Socio-Culturales: Sistemas expresivos
institucionalizados (IPAR-C6)

La categoria siguiente hace referencia a los Sistemas expresivos
institucionalizados y se refieren “a las creencias religiosas de un grupo social, a las
preferencias de ocio, tradiciones musicales y artisticas, juegos, folclore y ciertas
creencias médicas... creaciones simbdlicas de muchos individuos que cambian a lo
largo del tiempo y a medida que las personas también cambian” (Rohner y Carrasco,
2014, p.17).
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Debido a la extension de la tabla de resultados, no se coloca a continuacion,
mas bien esté en el Anexo B con el N° 21. Se presenta el andlisis y la discusion de

los resultados de la misma.

AM al hablar del varén o de la mujer cisgénero hace una equiparacion con el
varén o mujer trans, mencionando que cada uno de ellos se comporta de acuerdo
a ciertos patrones establecidos, tal vez de la crianza (“te obliga un poco”), diciendo
y repitiendo comportamientos tipicos de los estereotipos de género, como son el de
la diversion en los varones y el de madre en las mujeres, y que éstas pierden la
diversion al ser madres. O que ellos se “agarran a las pifias” y ellas se supone que
no. Las nenas deben estar vestidas de princesitas y jugar a las mufiecas, si llegaran
a jugar al fatbol les dirian machonas, pero ya se le va a pasar. En los nifios, habla
que la definicién de la identidad es mas sutil y que no depende de los intereses por
las mufiecas o princesas. Los varones tienen diversion, hobbies, cosa que las
mujeres solo diversion, que la pierden al ser madres, luego les gusta solo el

chucherio.

Como vemos, los patrones narrados corresponden a los estereotipos de
género heteronormativos cisgenéricos presentes en nuestra cultura, y como ella
dice, algunos vienen de la crianza y otros transmitidos a través de otras instituciones

como son las escolares y las religiosas.

La Iglesia aparece en su discurso como otra de las instituciones formadoras,
ademas del gobierno y los padres y las madres, “todo se puede”, pero limitado por
estas instituciones. Asocia a las sefioras de iglesia o del circulo biblico como
personas que se pueden horrorizar frente a ciertas expresiones de mujeres trans.
Dice creer en Dios, pero no en sus representantes terrenales, ya que son seres
humanos. Estos hablan muchas cosas, algunas pueden llegar a ser interesantes,
otras no tanto. Para ella, Dios es creer que hay algo mas, mas alla de lo concreto,
gue ayuda a hacer las cosas correctas. Su relacion con Dios fue orando, le pedia
gue le permitiera ser una nena, cuando no sucedia, le pedia, aunque sea fuera un
ratito, después “déjame ser”. Los representantes religiosos son presentados como
gente genial y como basura.
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JB plantea que nunca quiso ser madre, dice que no es su parte femenina.
Nuevamente tenemos presente un estereotipo de género heteronormativo

cisgenérico asignado a las mujeres.

Su familia era muy religiosa, catolicos, su abuela rezaba el rosario todos los
dias. El afeminamiento de JB era considerado pecado, que no se tenia que hacer,
lo cual le fue generando una “conducta” (hacerlo a escondidas). Percibe en la familia
un miedo dado por la practica religiosa, observando en la gente una hipocresia al
hacer ciertas cosas a escondidas. Ella se refugia en el Budismo, luego de haber
estado muy mal por una ruptura amorosa. Reconoce en la espiritualidad un aspecto
importante en la vida de una persona. Esta practica la lleva a la creencia de que la

conexion con sus amigos es de otras vidas, y que ellos son su familia.

Podemos observar que los temas que surgen en esta categoria tienen que
ver con lo religioso, los vinculos amistosos, lo judicial y el contacto con profesionales

de la salud.

Desde una perspectiva general se podria decir que la moral heteronormativa
cisgenérica plantea discursos de exclusion/inclusion en algunas religiones
hegemaonicas, pensandose que éstas mas bien excluyen a las personas del grupo
LGBTTTIQ+, mas que incluirlas (como por ejemplo, expresiones sexuales no
heteronormadas). Pero han ido surgiendo iglesias y grupos espirituales para las
diversidades sexuales y de género. Las religiones hegemonicas plantean que
solamente hay practicas sexuales validas, como son la heterosexualidad, asi como
la reproduccion, excluyendo la homosexualidad y otras diversidades sexuales que
no responden a la reproduccion. Pero esto empieza a cambiar a partir de los
informes realizados por Alfred Kinsey a mitad del siglo XX (mas precisamente en
1948 con la publicacion del libro acerca de los comportamientos sexuales de los
hombres de la poblacion norteamericana, y en 1952, el del comportamiento sexual
de las mujeres norteamericanas) y que abrieron las aguas al mostrar que la
sexualidad se manifestaba con una gran diversidad de practicas sexuales, y que no

solo existen la heterosexualidad o la reproduccion (Barcenas Barajas, 2014).
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Las iglesias y grupos espirituales para las diversidades sexuales y de género
surgieron a fines de 1968 en Estados Unidos, y de ahi se fueron expandiendo para
Europa y América Latina (muchas de ellas con faceta activista por los derechos de
la poblacion LGBTTTIQ+). Un tema interesante de estos movimientos es que no
solo realizaban préacticas de bendicién religiosa para las personas de las
diversidades sexuales, sino que también empezaron a haber mujeres al frente de
ellas. Asimismo, no solo reconocian las diversidades sexuales y de género, sino
gue también tomaron una posicion politica frente a la opresion y exclusion de las
religiones hegemaonicas, dejando de ser la heterosexualidad el eje moral de lo que
esta bien y de lo que esta mal en la sexualidad. Al decir de Barcenas Barajas (2014,
p. 38), esta variedad de iglesias y de grupos espirituales “viene a develar que la
necesidad de trascendencia que garantizan los bienes de salvacién no es exclusiva

de los sujetos heterosexuales”.

Algunas de las personas LGBTTTIQ+ no dejan de tener sus creencias
religiosas, otras construyen trayectorias religiosas diferentes, como vemos en las
narrativas de AM y JB. A pesar de la secularizacion dada en los ultimos tiempos, lo
religioso aun conforma los marcos morales, dispositivos que constituyen,
mantienen, desarrollan y controlan la conciencia individual y colectiva de
pertenencia a un sistema de creencias particular (Barcenas Barajas, 2014). Es asi,
que suele mantenerse cierta discriminacion hacia las mujeres en el liderazgo de
estos grupos, aunque esto va cambiando dia a dia con los movimientos feministas

de nuestros dias.

La importancia de las religiones hegemanicas viene dado por su interferencia
en la adquisicion de derechos de las personas LGBTTTIQ+, sobre todo en paises
donde tienen gran injerencia en las decisiones politicas para poner en practica estos
derechos (Guaman Guaman; Mecias Miraba y Gamboa Zamora, 2019). Asimismo,
vemos que la interseccionalidad de lo religioso y lo politico ha posibilitado que haya
una discusion de las hegemonias establecidas en torno a las diversidades sexuales
y de género (Barcenas Barajas, 2014), haciendo repensar estos estereotipos

tradicionales y como han venido afectando (y afectan aun hoy) a las diversidades
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sexuales y de género (solo a modo de ejemplo, encontramos que aun hoy existen
movimientos que promueven las terapias de conversion para las personas

homosexuales).

En las personas entrevistadas, a pesar de estar adheridas a alguna religion,
solo una (JB) es religiosa (es decir, practica diariamente un rito religioso budista), a
través del cual ella desarrolla su espiritualidad. Es decir, “la dimensién de busqueda
de sentido y significado en las relaciones con uno mismo, con las demas personas,
con la naturaleza o lo trascendental (sagrado)” (Gonzalez-Rivera, 2017, p.58). La
dimensién espiritual se considera de suma importancia en la vida de las personas,
ya que puede brindarle a las personas consuelo, armonia, paz, propésito,
esperanza, todas variables de salud mental positiva y que repercuten en el bienestar
psicoldgico, fisico y social de las personas (Gonzalez-Rivera, 2017), y que en JB se
ve su uso para afrontar una depresion post ruptura amorosa, asi como la relaciéon
con sus amigos, a los que considera familia. Estos ultimos elementos, coinciden con
la bibliografia que plantea la religion y la espiritualidad puede ser beneficiosa para
el bienestar emocional del colectivo LGBT (Etengoff & Daiute, 2015; McGeorge,
Stone Carlson & Toomey, 2014), sobre todo, si consideramos que las personas de
las diversidades sexuales, encuentran un espacio de aceptacion (entendiendo a

ésta como inclusién).

En relacion al contacto con médicos, AM refiere que una endocrinéloga la
evalla en funcién de sus dimensiones y funciones fisicas, por ejemplo, el de las
hormonas, a lo cual ella contesta que no ha tomado hormonas, por lo que la médica
se sorprende y le plantea que tiene cuerpo de mujer. Otro médico (al que ella
consulta regularmente por las hormonas), al cual lo pone en un lugar de genio por
lo que sabe, y mucho mas, porque él ha tenido una amiga trans. Plantea que desde
lo cientifico se sigue tomando como base lo sexual para definir la identidad, para
ella esto es lo menos importante. Plantea que una obsesién por la patologizacion,
asociando a la psiquiatria y a la psicologia en esta linea, cuando sucede que este
tema ha sido abordado de manera diferente en las tribus, donde no habia problema

con el tema trans. Dice que la civilizacion arruin6 todo.
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En el parrafo anterior se destaca una médica que “se sorprende” al enterarse
que AM no ha tomado hormonas. ¢ Habra tenido la médica preconceptos acerca de
como debe ser el cuerpo de una mujer y el de un hombre? Posiblemente si, en
funcién de su conocimiento médico y que, considerando que esta consulta se realiza
mucho antes de la Ley de ldentidad de Género en la Argentina, un contexto
sociohistorico guiado por pardmetros estandarizados de clasificacion a las personas
trans, como eran el DSM IV y la ICD 10. Como vimos en el Capitulo V, en la
actualidad ha habido un avance hacia la despatologizacion de las identidades trans,
modificandose en el DSM V y la ICD 11 la vision de trastorno mental de estas

identidades.

Se contrasta con la “genialidad” del otro médico al haberse capacitado en la
tematica trans, pero lo justifica diciendo que €l habia tenido un amigo que hizo la
transicion a mujer trans. Por su parte, a ella no le interesan las discusiones
cientificas que se dan en torno a lo trans, mayormente dirigidas a la patologizacion,
y menciona cOmo en otras culturas no habia problema con el tema trans. Su
justificacion presentifica lo ya mencionado acerca de la falta de interés en formarse
por parte de algunos/as profesionales, y que solo aquellos profesionales que lo
hacen, es por un interés personal debido a algun tipo de conexién con la tematica
(en este caso el mejor amigo del médico era trans). Situacion interesante, ya que
en otra entrevista realizada en la investigacion mencionada antes (Ahumada
Alvarado et al., 2017), una entrevistada se percibe distante con el entrevistador
hasta que le pregunta si es gay. Al responder él que si, ella cambia de actitud y se
observa un fluir mas ameno (tanto en el tono y la cantidad de verbalizaciones que
realiza). ¢ Sera entender que esta persona que pertenece a un grupo discriminado
como el mio me puede entender mas? Quiza haya que realizar investigaciones
acerca de la influencia de varones entrevistadores homo y heterosexuales para
indagar mas al respecto. Decimos que la situacion es interesante, ya que no se vio
tan marcadamente este aspecto de distanciamiento de las entrevistadas cuando

hubo una entrevista realizada por una mujer.
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JB al contar su experiencia con un terapeuta menciona que el mismo le
preguntaba si tenia novia, “jjmira las cosas que me preguntaba!!”. Se puede
interpretar que ella percibe en esta pregunta que el profesional no tenia idea de la
tematica de género. En esta situacion podemos ver marcado los paradigmas
reinantes hace 50 afios atras acerca de las diversidades sexuales, donde el
transgenerismo no se visibiliza hasta recién de la década de los 90 (Fernandez,
2004); ademés, como plantea Berkins (2013) este tipo de trato profesional ha sido
caracteristico en las experiencias de muchas personas trans y que ha marcado el
estigma y discriminacion por el que han pasado (y siguen pasando) las personas

trans cuando concurren a una atencién en salud.

Claramente se diferencian los dos relatos entre el tiempo en el que una y otra
concurren a un profesional. AM lo hace en este siglo y JB en el siglo pasado, lo que
marca claramente las diferencias en la informacion que se tenia en ambas épocas
acerca de los transgenerismos. Hoy por hoy, continda la falta de formacién en los/las
profesionales al respecto, por lo que habria que seguir insistiendo en la formacion

profesional en la tematica (Grzona et al., 2021; Macias-Esparza y Laso Ortiz, 2017).

Un apartado especial merece la implementacion en el ambito puablico de la
Ley de ldentidad de Género, aqui, en la Provincia de Mendoza. En nuestra
provincia, hay un servicio, sin nombre aun, que recibe a las personas trans para
tener una atencién integral en salud. Especificamente orientacién psicolégica (para
personas trans y familiares), endocrinolégica, cirugia plastica, urologia, que
funcionan en el Hospital Central de la Ciudad de Mendoza. Ya se han realizado
cirugias mamarias en mujeres y varones trans, asi como procesos de
hormonizacién; en el mes de agosto del 2021 se esperaba empezar con
vaginoplastias. Con el fin de descentralizar la atencion funcionan algunos
consultorios periféricos en diferentes zonas de la provincia, como son: Zona Sur,
Valle de Uco, Zona Este y se esta armando para la Zona Norte. También este
servicio cuenta con hormonizacién en los penales para las personas trans que se
encuentran alli. En cuanto a las infancias y adolescencias trans, hay un servicio en

el hospital de referencia de nifios, nifias y adolescentes, Humberto Notti, donde se
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recibe a las familias. Hasta el momento no hay demanda de bloqueadores
hormonales por parte de las mismas. Todos los insumos los aporta Nacion. El
servicio cuenta con un coordinador psicélogo, que es quien realiza las entrevistas
de admisidon y hace las derivaciones que correspondan, asi como la organizacion
entre las diferentes areas de salud que estan implicadas en la atencion de las

personas trans.

Aln se mantienen muchas practicas en las instituciones sociales que
mantienen la divisiébn sexo/genérica, como es el DNI (Terlizzi, 2008). En nuestro
pais hasta hace poco tiempo se mantenia la division Varén/Mujer, cuestion que se
ha visto modificada agregando una tercera opcion, nominada no binario
(nomenclatura “X”), a través del Decreto Presidencial 476/21. Argentina es uno de
los primeros paises sudamericanos en aplicar esta normativa, siendo una medida
gue apunta a erradicar la violencia basada en preconceptos de género, asi como
reconocer el amplio espectro de experiencias relacionadas con el género, la
sexualidad y la identidad (Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, 2021). Esto
es considerado como positivo ya que presentifica y da a conocer la situacion por las
gue pasan muchas mujeres y hombres trans, generalmente de desventaja y maltrato

en una sociedad patriarcal (Terlizzi, 2008).

Como podemos observar, las leyes que garantizan el derecho a la identidad
posibilitan un contexto social donde se visibilizan y reconocen aquellas identidades
que se encuentran fuera del mandato heteronormativo cisgenérico, y de no tener
gue pasar situaciones como la que describe AM en los tramites que va a realizar a
entidades publicas, o en su mismo proceso judicial de tramitacién de DNI (previo a
la ley de Identidad de Género), donde ella entra en contacto con la jueza que llevaba
su caso, jugada de su abogada para que la jueza la conociera “una cosa es lo que
dicen los papeles y otra cuando te ven, no sos el mamarracho que esperaban”.
Como se puede ver, ella habla de “mamarracho”, concepto similar al de “monstruo”
del que hablaramos previamente en otros apartados, presentandose sin decir quién
era, generando un impacto en la jueza, quien al poco tiempo da a lugar al cambio

de DNI. Actualmente esta esperando tener un trabajo estable y asi tener una obra
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social para iniciar tramites de adopcion, ya que le interesaria poder adoptar. Plantea
que “la familia anda bien conmigo porque me gustan mucho los chicos, sé como

llevarlos”.

A pesar de estos cambios sociales JB esta reacia a realizar el cambio de DNI.
Ella tiene una experiencia de vida “preventista”, es decir, no exponerse, como por
ejemplo lo que dice su amigo arquitecto de no dar a conocer su identidad y/u
orientacién sexual, ya que eso llevaria a no conseguir trabajo. Ella lo percibe a esto
como algo terrible, el no poder expresarse. “Las palabras siempre parten de la boca
y lo arruinan todo. Los verdaderos tesoros salen del corazén”. Hay un miedo a ser
clasificados mal, lo que lleva a que la gente le cueste asumirse. También se
encuentran las advertencias de sus amistades del peligro que conllevan las cirugias,
por lo que al dia de la fecha no ha hecho ni cambio de DNI, ni ningun tipo de
intervencidn hormonal ni quirdrgica, aunque estaba pensando en hacer el DNI y

colocarse un nombre ambiguo, no claramente de hombre o muijer.

Diferente es el caso de VJ, quien ha dejado su pais de origen para venir a

Argentina donde hay leyes que respaldan a las personas trans.

VIl.4. SUBTEORIA DE LA PERSONALIDAD (Ver Tabla N° 22 del Anexo B)

JB plantea que su maduracion fue dandose en un proceso de estar dentro y
fuera de su casa. La maduracion le fue dando otro enfoque de las cosas, otro
sentido. El irse de la casa fue al sentirse no perteneciente a ese lugar, fue yendo de
lugar en lugar y aprendiendo de cada uno de ellos, con una sensacion de que era
lo que ella queria (en funcién de lo que sentia era su identidad) a pesar del contexto
desfavorecedor socio-politico (dictadura militar), ademas de su corta edad. Percibe
a la gente de su casa de origen como de cabeza chica y ella de cabeza grande, con
posibilidades de ver mas alla y poderles comprender en su percepcion. Aungque,
asimismo, se mantiene firme en quién es “yo soy esto”, te guste o no, lo aceptes o

no, lo entiendas o no. De ahi que menciona que nunca tuvo que aparentar nada, ni
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en la escuela ni en ningun lado, a pesar de ser “una loca primaveral” (extremo
afeminamiento), se describe como “tranquila”, respetuosa de los otros/as,
consciente de estar en relacion es que dice: “podemos transgredir pero no agredir”.
Considera que es importante adaptarse al momento, ser sensible (su aspecto
femenino mas destacado por ella y unido a lo artistico). Menciona que las mujeres

sSon su mama, sus tias, sus amigas, pero de la Unica que habla de amor es la abuela.

Desde la Subteoria de la Personalidad (Rising & Rohner, 2019; Rohner y
Carrasco, 2014) se plantea una interrelacion entre dependencia/independencia y
aceptacion-rechazo, que tiene que ver con “la necesidad emocional, biolégicamente
enraizada, de recibir una respuesta positiva por parte de las personas significativas
e importantes para ellos [las personas]’ (Rohner y Carrasco, 2014, p. 13), lo cual
motiva poderosamente. De lo contrario, se genera hostilidad, agresion, falta de
respuesta emocional, baja autoestima y autoeficacia, una percepcion negativa del
mundo y dependencia inmadura (con un excesivo reclamo de atencion) o
independencia defensiva (con una evitacion de cualquier signo de afecto o
aceptacion de las otras personas). Estos serian dos polos no deseables, ya que
llevarian a distintos tipos de desajuste psicolégico, lo que llevaria a formular (debido
a su generalidad) un concepto denominado Sindrome de aceptacion-rechazo (p.15).
Pero dentro de la variabilidad de expresiones de las personas también podemos
encontrar aquellas que, a pesar de haber tenido un historial de rechazo, muestran
un nivel socio-emocional saludable (denominadas Afrontadores). Este seria el caso
de JB, quien a pesar de sus experiencias negativas no tuvo muestras agresivas y
distantes hacia las personas con las que se relacionaba y relaciona. Diferente la
situacion de VJ, quien presentaria una dependencia inmadura, con una alta
necesidad de ser aceptada, con una busqueda de proximidad con figuras
significativas (pareja en este caso) en reaseguramiento de apoyo y/o aprobacién.
Esta diferencia podria estar por varias circunstancias, una de las cuales tendria que
ver la edad (JB 65 y VJ 22 afios), asi como la cantidad de afios de vivir como
persona trans (JB 30 y VJ 2 afios). Se podria esperar que si las situaciones

contextuales (principalmente su relacibn con su madre) mejoraran, ella
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probablemente tendria un mejor manejo de la realidad que le toca vivir. Veamos un

poco a resumidas su dichos.

VJ siente que si volvia a su pais de origen iba a terminar muerta, que se iba
a suicidar, ya que no percibe que pueda vivir como hombre toda su vida. Esto
también la “enloquecia”, ya que se siente muy apegada a su familia. El ser VJ le
hace sentir paz, tranquilidad. Al principio estaba de “fiesta” continua. Igualmente al
conocer a su hovio, primero entabla una relacion de amistad, ya que habia pasado
muchas cosas en su vida como mujer transexual, por lo que desconfiaba de él. Pero
después pasa a otro nivel la amistad y se relacionaron como pareja, aferrandose
ella a él muchisimo. En las relaciones de amistad le sucedid lo mismo, al principio
se sintid violentada porque se sintio aislada de la gente, y al parecer, ella tampoco
se vinculaba con las otras personas. Menciona que intenta no salirse de su zona de
confort yendo siempre a los mismos lugares (boliches, bares) donde ya la conocen.
Es su caracteristica la de evitar los problemas. Asimismo, esta militando en una
organizacion trans en la universidad, que le esta abriendo un panorama mayor de

las relaciones sociales.

VII.5. SUBTEORIA DEL AFRONTAMIENTO (Ver Tabla N° 23 del Anexo B)

En cuanto al manejo de las experiencias de rechazo, AM opté en primer
término por el uso de las drogas (cocaina) durante tres afos, lo cual le ayudaba a
no pensar en lo que estaba viviendo, percibiéndose como un desastre en lo
personal, no asi en las responsabilidades laborales. Su realidad empieza a
modificarse al momento de que empieza a buscar informacion en la internet acerca
de lo trans y que descubre el nombre de lo que ella estaba viviendo (en ese
momento fue el concepto de disforia de género). Presenta enojo frente a lo que
escucha decir de los nifios/as en los medios, diciendo “Yo quisiera ver si les toca a

la familia, si actuan igual”.
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JB habla de que el baile, el transformismo le permitieron expresar su aspecto
femenino, sin necesidad de recurrir a cirugias estéticas, alejandola del trabajo
sexual. En este irse a otros lugares le ayudaron a ir forjando su personalidad e ir
descubriendo aspectos que le posibilitaron el afrontamiento de situaciones dificiles,
entre ellas la espiritualidad, la que la contacta con su sensibilidad. La toma de
distancia, ya sea fisica o artistica, le posibilitaron su adaptacion a un medio adverso
(época de militares en Argentina) a través del manejo de la ambigledad dado por
lo artistico. Lo artistico para JB es espiritual. Esto le permite encontrar su verdad de
quién era ella, mas alla de lo que los demas le pudieran decir acerca de su identidad.
Para ella fue una salvacion. Se define como travesti, lo que le permite entrar y salir
del rol de mujer, canalizado en el transformismo actuado en lugares gays y/o
alternativos. No ha sentido la necesidad de ir mas alla (cirugias o trabajo sexual, por

ejemplo), esto lo vive como posibilidad de poder hacer todo.

VJ plantea que tiene problemas de ansiedad (que involucra lo fisico también)
por los problemas que tiene con la madre por ser transexual. Trata de evitar los
ansioliticos (aunque no siempre lo logra) y manteniéndose alejada de los problemas.
Habla que es una forma interna de manejo de la ansiedad. Ha generado espacios
donde se pueda sentir contenida. Para ello participa en la agrupacion politica “Yo,
trava universitaria”, que, segun dice, lo hace para ayudar a otros/otras que estan en
su situacion, para que puedan entender el tema de ser trans. De esto ha generado
amistades, ademas del novio que tiene, al cual conoce de la facultad. Para ingresar
a la universidad se enfocé cien por cien en el estudio, ya que para ella significaba
la posibilidad de iniciar la transicion (“transito” como le llama ella). También refiere
su comportamiento intachable donde vive, donde paga en término, no lleva gente,
no hay gritos, “ninguna complicacion”. El trabajo sexual no es algo en lo que esté a
favor, ya que percibe que eso genera problemas internos y externos en las personas

gue lo ejercen, pero no critica a quienes lo practican.

En esta categoria podemos ver cierta relacién con la anterior, en donde la
dependencia juega un papel destacado. Una lo hace a las drogas, la otra a lo

artistico y la otra a las personas. Podria decirse que una (AM) se ve afectada en su
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self (Yo) con el uso de las drogas, que luego de encontrar informacion y darle un
nombre a su situacién interna, las deja para empezar a hacer su transicion; la otra
(JB) con el contexto con el uso de las actuaciones para contactarse con las demas
personas, sintiendo un control de la situacion, manejando la distancia de relacion; y
en VJ, también observamos una relacion con su contexto a traves de la militancia
politica, que le da un sentido a su vida. Asimismo, encontramos que la Unica que
habla de sensibilidad, de sentir (affective copers) es JB. En cambio, VJ en un primer
momento realiz6 un afrontamiento instrumental para encajar en el sistema

universitario. Una vez dentro del mismo, empieza su transicion.

El hecho de evitar situaciones de estrés yendo a fiestas o consumiendo algun
tipo de droga se describe en Bowling, Schoebel & Vercruysse (2019) como un modo
de afrontar el distrés que le produce a la persona trans el reconocerse como tal, y
gue se resuelve cuando se conceptualiza su situacion a través de informacion
acerca del tema o incluyéndose en alguna actividad que le haga sentir bien a la
persona, dandole una sensacion de autoeficacia positiva cumplimentando tareas
como son: cocinar, hacer y escuchar musica, escribir y dibujar, hacer ejercicio,
acceder a una alimentacion saludable, entre otras actividades, como puede ser el
activismo para ayudar a otras personas como a si mismas. Todas estas son
consideradas por las autoras como estrategias proactivas externas. En relacién a
las internas, la meditacion y la practica religiosa pueden ser estrategias que ayudan

a afrontar el estrés de vivir en un contexto adverso (como es el caso de JB).

En la situacion de JB de utilizar la danza como modo de expresion de su
identidad, podriamos pensar que fue un modo de sostener su verdadero self a
través de un falso self puesto en la actuacion. Seria algo asi como proteger su
verdadero self a través de un modo creativo que le permita hacer florecer su
individualidad integrando su cuerpo, cerebro, mente, psique, socializacion y cultura
(Ehrensaft, 2011).

173



VII.6. SALIDA DEL CLOSET FAMILIAR

Como dijéramos en el Capitulo Il de esta tesis, hablando de la familia, ésta
es la entidad cultural donde primero el nifio o la nifia desarrolla un sentido de self
como nifo, nifia u otro. Los padres y madres mantienen en mente esta categoria a
partir de la asignacion genérica al nacer (o antes) el/la bebé. Pero qué pasa si el
nifio o la nifia se presentan frente a ellos de un modo diferente en relacién al género.
Probablemente, sufran una profunda disonancia cognitiva, es decir, “un conflicto
mental que ocurre cuando las creencias o asunciones son contradichas por una
nueva informacion” (Ehrensaft, 2011, p. 536). Se produce una colisién entre la
transfobia y el amor al hijo/a. ¢Como lo resuelve la familia? La misma tiene una
crisis a resolver, la cual se da a través de un proceso de duelo, un proceso muy
particular ya que no es un duelo elicitado socialmente (Salamanca Iniesta, p. 2018).
Es un proceso de transformacion que no dispone de un tiempo establecido para
llevarse a cabo, y que puede durar afios, y como dice Ehrensaft (2011, p. 538) “el
padre/madre transfébico u homofdbico de hoy, tal vez sea el padre/madre de la
PFLAG manana” (PFLAG corresponde a sus siglas en inglés: Parents, Families,
and Friends of Lesbian and Gays, que en Argentina es Padres, Familiares y Amigos
de la Diversidad Sexual en Argentina). Las experiencias de cada miembro en la
familia impactan en el sistema familiar, asi como esta experiencia afecta a cada
miembro de la familia de un modo dindmico y reciproco (Emerson, 1996; Minuchin,
2004).

Las etapas pueden verse solapadas, asi como avanzar en alguna y luego
regresar a previas. No hay una manera Unica de transitar este proceso de duelo (de
“coming out” familiar), por lo que se describen solo a modo de entendimiento de este
proceso por el que pasa la familia, asi como los miembros de modo individual

(Emerson, 1996; Salamanca Iniesta, 2018).

A continuacion veremos coOmo se ha dado este proceso desde la perspectiva
de las personas entrevistadas, describiendo y analizando cada una de las etapas
del proceso de duelo, la salida del closet familiar (Emerson, 1996; Lev, 2014;

Salamanca Iniesta, 2018).
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VII.6.1. Descubrimiento y Develacion

La Tabla N° 11 corresponde a la subcategoria Descubrimiento y Develacion.

A continuacion, se presenta el analisis y la discusion de resultados.

Tabla N° 11: SALIDA DEL CLOSET FAMILIAR: Descubrimiento y Develacion
(Codigo: SCF-A)

SUJETO VINETA VERBAL

AM Cuando lo conté a los pibes del colegio, algunos jamas se lo hubieran imaginado,
pero no sé, no se daban cuenta de que nunca tenia novias, me decian: “no,
pensdbamos que estabas muy metido en la musica”.

A nadie se le ocurrié que yo fuera mujer, para todos fue un shock, pero un shock
bien aceptado.

Algunos lo aceptaban de inmediato y cambiaban de inmediato y otros no, la
mayoria no.

Mi viejo mucho no... no es que no le gustd, no lo entendid.

Mi hermana lo que me dijo es que “bueno, pero no me saques ropa”. Siempre le
habia sacado ropa, y las peleas de las mujeres siempre son...

Esa navidad no pudimos reunirnos en familia porque cuando se enterd toda la
familia, que yo les conté a todos, no lo aceptaron bien.

Mis viejos también, mi hermana también y fui con jean blanco, sandalias y una
remera negray se quedaron de piedra, no lo podian creer. Mis primas vinieron a
charlar conmigo y no lo podian creer.

No voy a decir que me aceptaron totalmente, pero fue un shock, sé que fue un
shock muy grande. Me acuerdo de las caras cuando entré, o sea, no lo podian
creer porque esperaban una travesti chillona, vistosa y puta.

JB Yo por ahi me pongo a pensar cosas que he hecho muy chico y digo... iQué loco!
iQué loco! yo me he depilado, con catorce afios me depilé las cejas, cuando cai a
mi casa casi se murieron. Me las depilé como quien se depila la primera vez
porque nunca las dos cejas quedan iguales. Una me quedd como el Sr. Spock y la
otra parecia Betty Boop, eran dos cosas diferentes... eran dos caras.

V) Mama yo soy gay, no hubo mucho problema porque ella siempre lo supo. Claro,
aunque igual en ese momento mi mam3, por ejemplo, me eché de la casay me
tuve que ir a vivir con mi abuela.

Se puede observar en los dichos de AM que lo que predomina es el shock de
las distintas personas a las que le conto de su identidad trans, aunque la negacion

estuvo presente mas marcadamente en el rechazo por parte de la familia extensa,
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aunque el “no entendié” de su padre podria pensarse como parte de la negacion.
Sus amigos no lo pudieron ver hasta que ella les hablé del tema, asi como el padre
que “no lo entendid”, en el sentido de no comprender, de negar una realidad. En el
relato de la juntada familiar que esperaban “una travesti chillona, vistosa y puta”, se
puede decir que transmite la representacion social predominante en la gente,
estereotipo que es transmitido por los medios masivos de comunicacién masivos,

mayormente.

JB habla de “casi se murieron” al verle con las cejas depiladas. Mas alla de
la justificacidn, al estar en la adolescencia, muestra esa ambigiedad expresada en
“eran dos caras”. Este ir y venir que se presenta en esta etapa (Emerson, 1996),

presentada como una dualidad en JB.

VJ expresa la expulsion de la casa por solo decirle que era “gay’.
Probablemente no se animé a expresar mas alla de eso, o quiza no haya sabido
expresar su sentir trans. O hubo miedo o hubo falta de informacion. “Ella siempre lo

supo”, “me echo de la casa”, lo que la lleva a vivir en lo de la abuela.

La expresion del sentir del género se da desde muy temprana edad, pero las
madres y los padres tienden a cefiirse a los pardmetros social y culturalmente
establecidos de patologizacién de las identidades trans (con, probablemente, una
informacion dada por los medios de comunicacion y/o por creencias religiosas) y
que provocan este no entender, esto no es asi, se tiene que ser a la manera
establecida, que es el la vision binaria sexo-genérica (Ehrensaft, 2011; Terlizzi,

2008), y por lo cual consultan a médicos/as y/o psicologos/as.

Como dijimos, los padres y las madres se encuentran frente a una situacion
de crisis que les resulta dificil de manejar (el shock paraliza) y que lo primero que
expresa es la evitacion a través de la negacion. La familia puede suponer o pensar
gue su hijo/a estd en una fase que ya pasard. Si se mantiene la negacion,
posiblemente el miembro trans tenga un proceso de asumir su rol episédicamente
y/o de mantener en secreto su identidad trans (Emerson, 1996; Salamanca Iniesta,
2018).

176



Quiza entrevistando a familiares podamos escuchar dichos acerca de como
algo le decia que su hijo/a no era lo que esperaban. La perspectiva familiar frente a

un miembro trans es un aspecto que se sugiere estudiar en futuras investigaciones.
VII.6.2. Turbulencia

La Tabla N° 12 corresponde a la subcategoria Turbulencia. A continuacion,

se presenta el analisis y la discusién de resultados.

Tabla N° 12: SALIDA DEL CLOSET FAMILIAR: Turbulencia (Cédigo: SCF-B)

SUJETO VINETA VERBAL

AM Obviamente a mis viejos no les caydé nada bien eso ni por mi ni por ellos, asi que
bueno, estdbamos ahi en la cena de afio nuevo y no sé qué boludez dijo mi
hermana, ya ni me acuerdo que dijo pero dijo algo tipo “estamos solos por vos”,
algo asi y me matoé...

A mi hermana también le tomd un tiempo, pero estd bien.

\Va| Mi mama me escribia de vez en cuando amenazdndome, que mandame fotos
para que viera que yo tenia ropa de hombre. Fue un momento, fue el peor
momento que fueron como un lapso de cuatro, cinco meses que yo la pasé muy
mal.

En estos dichos vemos representado el alto estrés familiar frente a la
expresion de la identidad trans, con el consecuente impacto en la persona trans. VJ
menciona un lapso de tiempo de cuatro o cinco meses, que coincide con lo que
plantean los autores que dura esta situacion. También observamos la diferenciacion
de a qué miembro familiar le puede afectar mas o menos la situacion. Como se vio
en la categoria anterior. Las amenazas de la madre podrian ser vistas como una
extension de la negacion, y como una necesidad de mantener el estado anterior de
su “hijo” (Emerson, 1996), manteniendo un enojo, expresado verbalmente hacia su

“hijo” (Salamanca Iniesta, 2018).

No todos los miembros de la familia transitan el proceso de duelo de la misma
manera y al mismo tiempo. Es por ello que vamos a encontrar a algunos que les

lleve mas tiempo asimilar este suceso, aunque notamos que lo que predomina son
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comportamientos y expresiones de rechazo hacia la persona trans. Por lo que es
necesario, acompafar con soporte terapéutico dando informacién, sugerencia de
lecturas, y, paulatinamente, ayudar a entender que su hijo/a no esta enfermo/a o
loco/a, y que no esta pasando por una fase y que es un proceso que no tiene
reversibilidad (Emerson, 1996).

El enojo puede ser explicado por el grado de frustracion que siente la familia
frente a la situacion de revelacion de la identidad trans del hijo/a. La familia se siente
traicionada y puede llegar a pensar que podria haber otros secretos que no han sido
revelados. Es importante no negar la experiencia familiar y tratarla en su conjunto,
permitiéndole expresar sus sentimientos que tienen hacia su hijo/a trans, lo que
aliviara el estrés por el que estan pasando, y focalizar en sus modos de manejo del
estrés. Hay que tener en consideracion que algunas parejas se sostienen mientras
el problema existe, por lo cual hay que ir lentamente ayudandoles a entender de

gué se trata esta situacion de transgenersimo de su hijo/a (Emerson, 1996).
VII.6.3. Negociacién

La Tabla N° 13 corresponde a la subcategoria Negociacion. A continuacion,

se presenta el analisis y la discusién de resultados.

Tabla N° 13: SALIDA DEL CLOSET FAMILIAR: Negociacion (Cédigo: SCF-C)

SUJETO VINETA VERBAL

Vi Mi mama sabe que yo inicié un transito, pero ella como que me obligd a cortarlo
¢ési? cortarlo, eeehhh bueno te dejo que conserves a tu novio si, pero siendo
hombre, como obligdndolo a él a convertirse en homosexual magicamente.
Estuve tres dias con pijama en mi casa todo el dia. Y mi familia me trata como
hombre y me llaman por mi nombre de vardn, pero a mi eso no me molesta,
porque en realidad estoy en mi casa, con mi familia y como si eso mantiene las

COosas en paz.

Luego ya recapacité porque claro ella sabia que lo que habia pasado era esto,
entonces yo toda mi vida me la he pasado en psicélogos porque cuando queria
ser gay mi mama me llevé al psicélogo, ahora que soy transexual mi mama me
lleva al psiquiatra entonces como que ella dice: ti nunca estas conforme con lo
que, con lo que eres.
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En esta categoria podemos observar los comportamientos y/o pedidos de
negociacion en VJ. Por ejemplo de que sea “hombre gay” y no mujer trans, que eso
podria llegar a aceptarlo la madre. O que VJ acceda a estar “como hombre”, en
pijamas para mantener las cosas en paz, es decir, que no hayan discusiones al
interior de la familia. “Tu nunca vas a estar conforme con lo que eres”, claramente
una proyeccion de parte de la madre, dejando ver la no aceptacion de la identidad
de su hija, poniendo condiciones para estar en familia. Se puede observar la
continuidad del rechazo parental y su efecto en la afectividad y emocionalidad de
VJ.

Estos pedidos de mantenerse como “hombre” son intentos de frenar el
proceso de asuncién de la identidad trans del “hijo”, y que pueden ser acompafados
por ofrecimiento de dinero para estudios u otras cosas (como se ve en VJ en
categorias anteriores), pensando que asi su “hijo” se comportard de manera
“‘normal”. Las negociaciones, en algunas familias, suelen proponerse para que no
salgan a la luz otros secretos, como son infidelidades, abusos sexuales, entre otros.
Habr& que acompafiar a las familias en este transito, considerando que el éxito en
la aceptacion va a depender de la capacidad de apertura que tenga la familia
(Emerson, 1996).

Hay que tener especial consideracion en que las investigaciones han
mostrado que hay relacién entre los niveles de rechazo familiar y los grados de

enfermedad mental que una persona trans puede tener (Ehrensaft, 2011).

VII.6.4. Depresion

La Tabla N° 14 corresponde a la subcategoria Depresion. A continuacion, se

presenta el andlisis y la discusion de resultados.

179



Tabla N° 14: SALIDA DEL CLOSET FAMILIAR: Depresion (Cédigo: SCF-D)

SUJETO VINETA VERBAL
JB Que les costaba, pero me amaban. Les costaba entender esa parte y ellos a lo
mejor creerian que yo iba a sufrir y que me iba a pasar algo y que bueno...

La etapa de Depresion esta marcada por una vision negativa que lleva a
pensar que algo malo le puede pasar en la vida de su familiar trans. Similar a lo que
ocurre en las familias con un hijo/a homosexual. Que va a haber una consecuencia
por ser asi, y normalmente el costo es negativo. Una vez mas vemos la influencia
del medio social, quiza expresado en lo que se presenta en los medios masivos de
comunicacioén, como son noticias relacionadas con delitos, drogas, prostitucion,
entre otros. Comienza una transicion a la expresion plena de amor, que esta etapa

aun esta coartada por lo que se ve en el entorno.

También podemos observar la presentacion de enfermedades somaticas
MA&s 0 menos severas, que pueden llevar al cambio de foco temporalmente del
transgenerismo del hijo/a a la enfermedad del familiar en cuestion, y que también
puede darse la posibilidad de que la persona afectada por una enfermedad puede
ser el miembro trans. Otros comportamientos no saludables pueden ser abuso de
sustancias, retraccion, pérdida de empleo, divorcio, y que, en un extremo negativo

en una familia altamente disfuncional, puede haber suicidio (Emerson, 1996).
VII.6.5. Equilibrio/Aceptacion

La Tabla N° 15 corresponde a la subcategoria Equilibrio/Aceptacion. A

continuacion, se presenta el analisis y la discusion de resultados.

Tabla N° 15: SALIDA DEL CLOSET FAMILIAR: Equilibrio/Aceptacion (Cadigo:
SCF-E)

SUJETO VINETA VERBAL
AM Con la familia, eso fue algo que me gustd mucho. Al afio siguiente, con un afio y
tres meses de hormonas los cambios eran brutales, absolutos [...] y fuimos en
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navidad a lo de mi tio, digamos estaban todos... fue mejorando la relacién y hoy
estd todo bien con mis primos, mis tios, todos.

JB Y bueno, y le di, le di, le di hasta que vas componiendo maduramente, hasta
gue trabajas, hasta que empezas a hacer otras cosas... eh... hasta que maduras
otra historia... hasta que la familia se convence de alguna manera que bueno,
que sos asi.

La familia entra en una etapa que posibilita las relaciones sin ningun tipo de
agresion, generando una aceptacion del cambio irreversible en la identidad de la
persona. Quiza no todas las familias logran llegar a esta etapa de aceptacion (en el
sentido de estar de acuerdo con el cambio del hijo/a), pero al menos la persona
trans se siente querida de alguna manera, y quiza pueda ir completando su
transicion a vivir todo el tiempo como tal. La aceptacion no plena de la identidad
trans de su familiar va acompafiada de sentimientos de preocupacion por su futuro
(dejos de la etapa anterior), especialmente aquellos que tienen que ver con los
procesos hormonizantes y/o cirugias, mantenimiento del trabajo, vida afectiva,
preocupacion por la salud general de su familiar trans (Emerson, 1996; Salamanca
Iniesta, 2018). El acompafiamiento familiar es de importancia en esta etapa, sobre
todo, para llegar a una comprensiéon cabal por parte de la familia de qué se tratan
los tratamientos meédicos, asi como conocimiento acerca de los derechos de las
personas trans. Acompanfarles a identificar un escenario mas posibilitador para su

hijo/a.

VI1.6.6. Orgullo

En esta categoria no encontramos dichos en las seis entrevistadas. Quiza
haya que hablar con madres y/o padres y/o familiares que concurren a
organizaciones que luchan por los derechos trans, como es, por ejemplo, Gabriela
Mansilla en Argentina. Su trabajo logré que su hija fuera la primera nifia trans en el

mundo, de 6 afos, que recibiera el documento como mujer. Su activismo social se
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puede ver en la ONG “Infancias trans”, y en los libros publicados y talleres que

organiza la ONG.

La importancia de estas organizaciones estd dada en que posibilita un
espacio donde la gente se siente comprendida en su vivencia y asi desarrollar un
mejor acompafiamiento del desarrollo de la identidad de género de su familiar
(Gavilan Macias, 2018).

VII.7. IDENTIDAD TRANS

VII.7.1. Identidad Trans: Identidad de Sexo (Ver Tabla N° 24 del Anexo B)

AM plantea una narrativa en relacion a los caracteres sexuales secundarios
como destacados en su identidad transexual, diferenciandose de las travestis, a las
cuales les adjudica caracteristicas biol6gicas masculinas (el cerebro de hombre), no
siendo asi en su caso (si se lo piensa como contraposicion). En cuanto a la
genitalidad masculina plantea su “inexistencia” cuando era nifia, al menos no tiene
recuerdos de rechazo a esa parte de su cuerpo en la infancia, como suelen expresar
algunas mujeres trans. Destaca como positivo los cambios que se fueron
produciendo en su cuerpo al ingresar al tratamiento hormonal, que posibilitaron que
se destacaran mas aquellos elementos fisicos que ya se valoraba como femeninos

desde su perspectiva. Tiene realizada la cirugia de reasignacion de género.

JB relata en una posicién de observadora de las estructuras fisicas de otras
personas conocidas por ella o vista en los medios de comunicacién, personas de
éxito, lo cual les permiti6 hacerse los cambios fisicos en direccion a la cirugia de
reasignacion de género. Aunque dice que ella no necesitd de las operaciones, que
ella se manejo de otra manera, puntualizando en la irreversibilidad de las mismas.
Asimismo, plantea que, si ella hubiera sido artista, se hubiese operado. Puntualiza

en los caracteres sexuales secundarios como son las caderas, el calce nUmero de
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calzado de pies como caracteristica de lo femenino. Exito es la palabra clave en el
discurso de JB, asociado al sentir interno de ser mujer. No se ha realizado la cirugia
de reasignacion de género, a lo sumo, lo que estaba pensando al momento de la

entrevista, era realizar el cambio de género en el DNI.

Ambas plantean lo femenino (en el aspecto biolégico) como una cuestion de
dimensién, siendo lo pequefio asociado a lo femenino, pequefio en contraposicion

a lo masculino.

VJ esta en una dicotomia acerca de operarse o no los genitales, aunque
primeramente habla acerca de que no es necesario, aunque al final lo plantea como
una posibilidad. Desestima el tema corporal, dandole mayor importancia al género,
al sentirse mujer. También se pone en una situacioén inferior al hombre hablando de

la fuerza fisica.

Fernandez, (2004) plantea que para llegar a ser nifio o nifia se deben adquirir
una cantidad suficiente y abundante de simbolos de lo que es masculino y lo que
es femenino y que estan dados por la construccién cultural de los mismos en un
momento y contexto determinados. Se establece una matriz disciplinar que esta al
servicio y el control social de la sexualidad, que en la Modernidad se anclan en lo
biolégico y que establece sélo dos sexos: varén y mujer. Esta autora plantea que
las diversidades sexuales (o las también llamadas sexualidades disidentes, en
contraposicion a la hegemonia heteronormativa cisgenérica) son las que instalan el
debate sobre el género en Argentina. Es asi que, para establecer su identidad
geneérica las travestis, deben “aprender primero el significado social de ser una

mujer y adquirir gradualmente los simbolos de la feminidad” (p.161).

Siguiendo con esta autora, en el proceso de adquirir lo femenino las mujeres
trans construyen su cuerpo a través del mirar, leer minuciosamente el cuerpo
femenino con tal detalle que ninguna persona cisgénero podria darse cuenta (en la
pelicula “La chica danesa” tenemos un ejemplo maravilloso de este detalle). Es asi
gue sus cuerpos van siendo intervenidos con la intencién de borrar toda huella del

género asignado al nacer. De ahi que se trabaje en las caderas, senos, poémulos,
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cola (a excepcion de los genitales, especialmente las que ejercen el trabajo sexual).
Como escuchamos de nuestras entrevistadas, la focalizacion y el destaque de
atributos femeninos dados en el tamafo del cuerpo y sus diferentes partes, la forma,
el nimero de calzado, entre otros. Lo construyen en contraposicion del cuerpo
masculino, en primer término, asi como en funcion de lo que van escuchando de
otras personas trans, en segundo término. Un tema interesante este, como el mito
de Eva, que surge de la costilla de un varén, Adan. La mujer que se construye a

partir del varén.

El tema de la construccién es un punto interesante, ya que son las pares las
gue validan este proceso de intervenciones, no asi desde la sociedad general, como
seria el caso de una mujer cisgénero que, si realiza cambios para feminizar su
cuerpo, va a ser acompafiada por la sociedad. El ejemplo mas claro esta puesto en
las cirugias estéticas de rostro y senos. Muchas mujeres trans realizan estos
cambios en la clandestinidad (con bajo cuidado médico y fuera de los centros
asistenciales) por parte de otras mujeres trans o enfermeras. Cuestion que en
Argentina, en los Ultimos afios y tras la Ley de Identidad de Género, esta cambiando.
Mas especificamente en Mendoza, hay un servicio integral en el sistema publico
para acceder a tratamientos psicoldgicos, endocrinolégicos, urolégicos y de cirugia

(mencionado en detalle en apartados previos).

La genitalidad tuvo su lugar predominante en el discurso de la Modernidad,
asimismo lo tuvieron los caracteres sexuales secundarios, que son aquellos a los
gue mas atencion le prestan las entrevistadas. Se destaca en el discurso la
conservacion del discurso dicotomico de varén-mujer, especialmente en las
mayores (como son AM y JB), y que habla del bafio de cultura binaria sexo-genérica,
incluso llevar a la cirugia de reasignacion de género en AM. La duda de VJ ya
presenta una realidad distinta y que podria llegar a trascender la postura binaria

sexo-genérica, y quiza anticipada por este punto intermedio propuesto por JB.

Fernandez (2004, p.168) plantea que “las travestis no solo se ‘visten’ de
mujer, también travisten su cuerpo, lo “visten’. El cuerpo es el capital, no por material

menos simbdlico, que ellas invierten para acceder al género femenino”. Un cuerpo
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que es adornado, vestido, intervenido quirdrgicamente, hormonizado, todos
elementos que hacen a la identidad corporal, todos ellos insertos en un discurso
que regula la identidad de género dentro del género.

Todas estas intervenciones corporales iran de menor a mayor complejidad,
acercandose cada vez mas a la imagen femenina deseada y con una clara certeza
de los riesgos que éstas tienen. La de mayor riesgo (medido en posibilidad de
muerte) es la cirugia de cambio de género, la cual no tiene reversibilidad. Tema que
destaca claramente JB, que en su caso es el riesgo a no poder pasar desapercibida
y desaparecer (como el amigo sanjuanino en la época de la dictadura militar).
Muchas mujeres trans no acceden por diferentes razones a esta cirugia, pero la mas
importante tiene que ver con la pérdida de trabajo cuando se dedican a la
prostitucién. El genital masculino es un instrumento de trabajo y de placer para
muchas de ellas. Cada una de estas intervenciones tendra un gran impacto
emocional en las mujeres trans, ya que cada una de ellas las acerca mas a la
feminidad deseada, las aleja de la confusibn con homosexuales afeminados, que

por mas afeminamientos siguen siendo hombres.

El limite méas grande con el que se encuentran las mujeres trans es la
maternidad, simbolo inequivoco de mujer en nuestra cultura, con el mito “mujer es
igual a madre”. Pero esto no es un impedimento para pasar por este proceso de
intervenciones. Lo que se busca es ser reconocidas como mujeres, mas alla de la
genitalidad, por su sentir interior. JB dice que mas alla de lo que calce, es el interior

lo que triunfa.

VII.7.2. Identidad Trans: Identidad de Género (Ver Tabla N° 25 del Anexo B)

AM plantea que el ser mujer es un sentir, “no dejaba de sentirme mujer por
dentro”. “es algo de adentro”, que una operacion o vestimenta “no cambia quién se
es”. No es algo que se pueda elegir, algo en lo que “no se puede ir en contra”. “Lo
que sos, sos. Viene de fabrica”. Algo que, segun ella, hace surgir la proteccion de

parte de los hombres, esa proteccion que les nace con las mujeres. Es una cuestion
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inconsciente frente a eso que esta en el interior que hace saber si se es hombre o
mujer, segun ella. A pesar de ser una cuestion interna, que pueda ser reconocida
por la persona, no significa que sea un proceso facil de aceptar (a ella le llevé 15
afnos), lo proyecta en el proceso de aceptacion de un gay o una lesbiana quienes
pudieran luego seguir con un proceso de aceptacion de un género diferente al

asignado al nacer.

Una vez que aceptd su identidad de género, le pide a Dios que no la vuelva
una “pelotuda”, asociando lo femenino al “bordadito y todo eso”. Pedia el no cambio
de gustos, de su forma de ser, de su “y0”, ya que dice “sos la misma persona, pero
te mostras completa”. Seguir con sus gustos implicaba seguir jugando con su
coleccién de autos, equiparando al jugar con el mantenimiento de la juventud. Dios
da la posibilidad de elegir, “el libre albedrio”, elegir cruzar o no la puerta que le
muestra, animandola a cruzarla, dando el ok, ya que tenia toda la informacién que

necesitaba.

La informacién adquirida por su busqueda en la internet, le hizo “abrir los
ojos” hacia lo que venia sintiendo y que hizo que empezara a salir aquello que
sentia, hasta que la angustia llega a su punto maximo, “el famoso click”,
expresandose en un llanto continuo que lleva a que desapareciera la barrera que
tenia y que impedia que se expresara al cien por cien su género sentido. Recurrid
a las drogas para hacer frente a su situacion, pero a su vez se desinhibia cada vez
mas con el uso de las mismas, se vestia de mujer, lo que la hacia sentir mejor, “mas
suelta”, pero con una ideacion de que no iba a ser aceptada por nadie. Cuestion

gue no se vio reflejada del todo en la realidad cuando se acepta como mujer.

Concurre a la CHA (Comunidad Homosexual Argentina) para ver si estaba
loca 0 no (aunque también fue para pedir el certificado para hacer el cambio de
género en el DNI). Diferencia entre orientacion sexual e identidad de género,
diciendo que no es lo mismo, “identidad de género va a seguir estando porque es
quién sos, no con quién estas”. Nuevamente presente la necesidad de formacién

profesional en el tema (como se dijo en apartados anteriores), ya que se encuentran
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frente a una realidad muy reducida de atencion profesional, que mayormente

patologiza su sentir (Tevez Carranza et al., 2018).

JB se define como una artista, quien representa un rol femenino asociado a
lo intuitivo, a una cuestion interior, mas allA de aspectos o comportamientos
externos, y por lo que se reconoce como transformista. Este papel le posibilita
transitar diariamente sin mayores dificultades en su vida diaria y con disfrute.
Asimismo, plantea que “la parte femenina era la que me hacia vivir’, sin necesidad
de “travestirse” y estar como mujer las 24 horas. Esto relacionado también con la
no necesidad de realizarse ningun tipo de cirugias, ya que percibe que las
modificaciones son internas, el asumirse es un trabajo interno, lo que lleva a un
sentimiento de plenitud en la forma como vive, “tu vida funciona”. Los cambios

externos deben acompanar a los internos, si no, hay sufrimiento, dice ella.

El planteo de este sentir es interno nos estaria mostrando con la “naturalidad”
en la que viven el género estas personas, sin mostrar un malestar, una disforia como
planteaban algunos criterios diagndsticos. El malestar viene mas bien de afuera, del
contexto que dirige la mirada a lo “anormal’, a lo que esta fuera de la “norma”,
generando un efecto negativo sobre las personas trans, como son marginacion,

exclusion y estigmatizacion (Gavilan Macias, 2018).

JB plantea que esta es su “condicion” que necesita entendimiento para
aceptarlo, asociado a agrandar la cabeza, entender el corazén de una persona y

ser mas solidario, ya que lo que uno ve no tiene nada que ver con la persona.

“Cuando libero a la mujer... voy montada divina, maravillosa”. Liberar, como
si estuviera presa. Sensacion expresada en mujeres trans, sobre todo en aquellas
que estan mas inmersas en la vision binaria sexo-genérica (mujer presa en el cuerpo

de un hombre, dicen).

VJ hace hincapié en la transicién, “transito” como ella le llama. Desde una
época que no le gustaban (le producian “urticaria”) los términos transexuales y
travestis, hasta una que llega a autonominarse transgénero. Percibe que son

términos con distinta carga patologica y que generan prejuicios tanto hacia el interior
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de la persona como hacia lo social, mencionando la transfobia. Plantea que ser
transexual o ser transgénero es una condicion de vida, aunque las mujeres trans
bajan un escalon social al convertirse en mujeres, sufriendo de misoginia y
machismo. En lo personal cree que el tiempo ayuda a dejar atras estos prejuicios
construidos. El “transito” se relaciona con los pasos a dar para llegar de la mejor
manera a la expresion de la identidad sentida y autopercibida, un transito que es
necesario acompafar desde varios angulos: familiar, profesional, social. Esto es
importante ya que de esa forma las personas trans se sentirAn mas seguras y se

desarrollaran mas positivas, psicolégicamente hablando (Mayor, 2018).

En definitiva, las entrevistadas plantean que la identidad de género es una
cuestion interior. El ser mujer es una cuestion de “sentir”, lo que da una sensacién
de plenitud, de funcionamiento en la vida, de ser persona, no algo que venga dado

por un cuerpo determinado o de ciertos comportamientos.

Fernandez (2013) plantea que la visibilizacién de las diversidades sexuales
cuestiona el orden moderno de las identidades sexuales, las cuales se apoyaban
en la genitalidad, cuya légica identitaria estaba planteaba por expresiones externas
(una identidad de rasgo), operando en el orden del ser a partir de con quién se
relaciona la persona, por ejemplo. Esta I6gica se da de una forma binaria (hombre-
mujer, homosexual-heterosexual), atribuyendo caracteristicas que diferencian a
unos y otros, jerarquizando a unos sobre otros, instalando una diferencia sobre los
que no entran en esta légica heteronormativa (hombre y heterosexual como
superior). Obviamente, esto se ha mantenido desde diferentes lugares sociales,
institucionalizados, en politicas y abordajes de salud, desarrollandose en practicas
prescriptivas de ser varon y de ser mujer. Al decir de la autora, un orden sexual
asegurado, “en la medida en que se combinaran debidamente sexo bioldgico,
deseo, género y practicas eréticas y amatorias en una identidad sexual masculina
o femenina” (la cursiva es de la autora, p.22). Este orden, deja una contracara de

patologizacion de aquello que no entra en sus parametros.

Es asi que, a medida que pasa el tiempo, y con él, movimientos que

cuestionan estos pardmetros, es que nos encontramos con personas que rechazan
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esta imposicion de rasgo que les diferencia de los “normales” y buscan ser tratadas
como tales, mas alla de una marca diferencial. Podemos escuchar en los relatos de
las entrevistadas cémo enfatizan en su “ser mujer’” mas alla de un rasgo externo, se
posicionan en un estado apoyado en el sentir, algo que va mas alla del tiempo (y
que las sostiene en el tiempo) y a partir del cual se pueden reconocer como
personas. Al decir de Fernandez (2013, p.23), “rechazan constituir diferencia o,
mejor dicho, rechazan hacer de la diferencia referencia identitaria” (cursiva de la
autora). Se empieza a visibilizar las diversidades sexuales, aquello que la cultura

pretendia ocultar, esa monstruosidad que no debia ser mostrada.

De aqui la importancia de la perspectiva de género, la cual nos posibilita ir
mas alla de los parametros establecidos en la Modernidad, repensando la posicion
binaria sexo-genérica, ampliando a un mundo de una convivencia en la diversidad,
con comprension, sin estigma y discriminacién hacia aquellas personas que no
entran en los parametros heteronormativos, y por ende, de una disminucién de la

violencia hacia estas personas (Chiodi; Fabbri y Sanchez, 2019).

VII.7.3. Identidad Trans: Identidad de Rol de Género

Tabla N° 16: IDENTIDAD TRANS: Identidad de Rol de Género (Codigo: IT-C)

SUJETO VINETA VERBAL

AM Simplemente nacimos cruzadas, eso es lo nuestro.

Me daba bronca, yo sabia mas o menos lo que habia que decir digamos, para ser
entre comillas un hombre.

Yo no llamo la atencidn ni para bien ni para mal, no llamo la atencién. Soy una
mina nada mas, acd en el pueblo no creo que sepa absolutamente nadie y si lo
saben...

¢Cudntos hombres se sueltan para hablar de su vida privada? Cuesta, cuesta
mucho. Son hombres, entonces les cuesta hablar de su vida privada y tienen una
verglienza atroz de ser hombres sin pito. Lo peor que puede haber para cualquier
hombre, ellos lo viven.
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Las mujeres, buscamos ser minas. Si hay la posibilidad de charlar algo, lo
charlamos. Al menos en un dmbito privado, a lo mejor no en uno publico, pero
somos mas visibles y también somos mas visibles porque se nota mas.

Como vardn era un varén normal.

¢Qué es normal? Si, claro. No era una persona agresiva pero tampoco era
suavecito ni amariconado ni nada por el estilo, para nada.

Las travestis, no todas, en su mayoria, su salida ha sido mucho mas temprana,
pero en casi todos sus casos eran nenes ya afeminados.

Hablo como mina, me voy por las ramas y vuelvo. Eso es otra cosa que siempre
tuve, los pibes siempre me decian “épor qué no hablas de un solo tema, terminas
y seguis?”, asi hablan los hombres. [...] las mujeres si, todas, pero los hombres a
algunos les cuesta.

JB Lo de afuera se manifiesta por lo de adentro.

Mi sensibilidad es totalmente femenina, y a nivel asi motriz, también es
femenino.

Es un proceso, mird es muy simple... lo interno, se manifiesta... siempre vamos a
hablar de lo interno teniendo seguro vos tu parte interna... se manifiesta en tu
parte gestual...

En esta categoria observamos la puntualizaciéon de las entrevistadas sobre
aspectos de lo femenino o masculino “a la vista”, mencionando el modo de hablar,
lo gestual.

Se asocian caracteristicas como “el irse por las ramas” al hablar, que a las
mujeres les gusta hablar de su vida privada y a los hombres no. Los hombres hablan
de un tema a la vez, las mujeres varios temas a la vez. Las mujeres “somos mas
visibles”, tema que es interesante pensarlo en funcién del destaque que hay en los
cuentos infantiles acerca de la belleza femenina.

JB hace hincapié en lo que se siente adentro se expresa afuera. Esto de “yo
sabia mas o menos lo que habia que decir [...] para ser un hombre”, o lo de “varén
normal”, aquel que es agresivo, no suavecito ni amanerado. “Vergluenza atroz de
ser hombres sin pito”, la masculinidad puesta en el genital masculino. Todos estos
dichos, asi como otros, van de la mano del guion establecido culturalmente para los
estereotipos de roles de género, este “saber’ aprendido en la socializacion de
género, lo que tiene que ser caracteristico para varones y para mujeres, un guién
gue queda visibilizado (como se dijo previamente en otros apartados) con el

surgimiento de las diversidades sexuales (Chiodi et al., 2019). El orden de la l6gica
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binaria de los géneros (Fernandez, 2013) queda al descubierto, y nos posibilita
pensar més alld del discurso heteronormativo cisgenérico, ampliando las

posibilidades de relacion y expresion sexuales.

VII.7.4. Identidad Trans: Identidad Erotica u Orientacién Sexual (Ver Tabla N°
26 del Anexo B)

La orientacion sexual esta dirigida en las entrevistas hacia los hombres,
aunqgue con desarrollos diferentes. AM plantea que al principio (antes de aceptarse)
no buscaba relacionarse ni hetero, ni homo, ni bisexualmente, ya que, como dice,
“si no era yo, no podia estar con nadie y punto”. Las otras dos, lo toman como parte
del proceso de desarrollarse a sabiendas de que no se sentian gays, a excepcion
de JB que lo plantea de una manera diferente, que a ella nunca le gustaron las
mujeres. Ella lo plantea de elegir a alguien quien recepte su feminidad, aunque su
atraccion iba por el lado de su parte sexual, no de la mujer. Para las mujeres trans,
como para cualquier otra persona, elegir con quién relacionarse sexual y
afectivamente es independiente del género autopercibido. Es decir, no hay una
soldadura entre identidad de género y orientacion sexual, como pretende establecer
el discurso heteronormativo (Fernandez, 2013).

Una ecuacion interesante es la que propone VJ “me gustan los hombres, me
gustan las cosas de mujer, entonces soy gay”. Un razonamiento usual en los inicios

de la concientizacion de su identidad de género en mujeres trans.

Se puede escuchar que la apoyatura de la orientacién sexual esta en la
identidad de género. Es decir, luego de saber quién soy, veo con quién me

relaciono.

Los y las terapeutas nos encontramos insertos en la vision cultural acerca de
los géneros. Probablemente si adherimos a la perspectiva tradicional binaria sexo-
genérica, percibamos como “anormal” aquello que es “diferente” (Fernandez, 2013)
a la heteronorma. Pensar en “diferente” no nos permite visualizar lo diverso, y las

reales diferencias entre las personas. Es asi, que en el discurso de nuestras
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entrevistadas observamos una guia para entender que la orientaciéon sexual es
diferente a la identidad de género. Son lugares diferentes, pero a su vez, parte de
la identidad de la persona. Por esto es que seguimos el consejo de Giammattei
(2015) acerca de la necesidad de la deconstruccion de estos parametros
tradicionales, a modo de expansion de aquello que ya conocemos, y que podamos
incluir la diversidad de identidades y experiencias de las personas. De esta manera
podremos “escuchar” acerca de quiénes son y no de “decirles” quiénes son y con

quién relacionarse.

VII.7.5. Identidad Trans: Identidad Socio-Sexual (Ver Tabla N° 27 del Anexo B)

En esta categoria se observa la importancia que tiene la socializacién con
pares, ya que estos/as son quienes brindan informacion de diferentes aspectos
acerca de ser trans (Fernandez, 2004). Esta informacion es tomada como valida por
venir de alguien que ha pasado por lo mismo, alguien que ha estado (o esta) en la
misma situacion de ser trans y que le va a ayudar a transitar este proceso con
consejos, datos concretos de dénde ir a atenderse (en lo que a salud refiere),
aconsejando aquellos/as terapeutas “amigables”, quiénes pueden brindarle trabajo,
asi como de las actividades que a diario se realizan (como en el caso de VJ). JB
plantea como sus pares le colocan su nombre, aprende a maquillarse, observa y
toma aspectos identificatorios de aquellos que estan a su alrededor, y hoy por hoy,

es el nombre que alin mantiene y por el cual todas las personas la identifican.

Ninguna menciona el establecimiento de amistades de esos contactos, sino
mas bien, intercambios de informacion. Se pueden establecer relaciones de
amistad, pero no es lo que mas destacan las entrevistadas, ya que la informacion la
reciben de otras trans son aquellas que generalmente ejercen el trabajo sexual, y
gue probablemente las lleven en esa direccion (Fernandez, 2004) y que esta

actividad no es algo a lo que se aspire, pero tampoco se critica.

La relaciéon con pares es de suma importancia, ya que ello les posibilita poder

acceder a diferentes tipos de informacion en la conformacion de su identidad. Una
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de las fuentes que se otorga proviene de internet (como se ha visto en apartados
anteriores), aunque el contacto directo también es una fuente importante de
informacion. De aqui, suelen venir las orientaciones a qué prestadores de salud
concurrir para evitar la estigmatizacion generalizada que hay en salud acerca de la
identidad de género. Ademas la relacion con pares posibilita la identificacion fisica
y psicoldgica necesaria en la construccion de su identidad sexo-genérica (Torruco
Lopez; Dominguez Aguirre y Gonzélez Focil, 2017). Ya demasiadas experiencias
de estigma y discriminacion han vivido las personas trans por parte de la sociedad,
los sistemas de salud, entre otros, aquellos que no entienden la perspectiva
personal de ser una persona trans, como para seguir transitdndolos. Es por ello,
gue los pares cobran vital importancia, ya que son quienes tienen la misma vivencia

de vida y con quienes puede haber una identificacion (Berkins, 2013).
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CAPITULO VIII

CONCLUSIONES
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A modo de conclusién (pero no de cierre) llegamos al final del camino
recorrido del andlisis y discusion de las experiencias de mujeres trans, sus
narrativas, acerca de sus vidas tomando como eje de lectura la Teoria IPAR (Rohner
y Carrasco, 2014; Rising & Rohner, 2019), considerando un marco epistemologico

socioconstructivista.

Para dar un orden a la informacion resultante de este recorrido, iremos
mencionando cada uno de los objetivos propuestos y los hallazgos y propuestas
resultantes de ese andar.

El primer objetivo especifico fue el de Identificar los dominios de la Teoria
IPAR en el relato de mujeres trans en Mendoza, el cual se ve reflejado
mayormente en el andlisis y discusién de las categorias Aceptacién y Rechazo, esta
altima con sus cuatro subcategorias y que dan nombre a la Teoria IPAR (Rohner y
Carrasco, 2014; Rising & Rohner, 2019).

De estas dos grandes categorias podemos observar que la Aceptacion seria
un término conceptual que nos acerca a la percepcion de entendimiento de la
realidad trans, vivida por las entrevistadas, por parte de aquellos/as que son
considerados/as importantes, significativos/as en su vida. Esto posibilitaria un
sostenimiento de su identidad trans, asi como un aumento en la seguridad personal,
mejores relaciones sociales y comportamientos altruistas, todos estos elementos
como indicadores de un buen ajuste psicolégico (Fernandez-Garcia et al., 2017;
Richaud de Minzi et al., 2011; Rohner y Carrasco, 2014 en Clavijo et al., 2018). Las
figuras que mayor predominancia ha tenido en este soporte han venido de figuras
femeninas, principalmente abuelas, primas, madre, y en algunos casos de
padrastro, padre y primos. El apoyo percibido ha sido del tipo emocional e
instrumental. EI emocional notado en los abrazos, palabras alentadoras; el
instrumental ha pasado por el sostenimiento economico. Esto ha coincidido con las
investigaciones tanto de Argentina como de otros paises (Asociacion Civil Infancias
Libres, 2019; Koken et al., 2009). Esto nos lleva a preguntarnos: ¢ Cual es el rol de

los padres en el proceso de construccion de la identidad trans? ¢, Por qué las madres
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(mujeres en general) toman la posta de la crianza de los hijos y de las hijas trans en

mayor medida que los padres?

En cuanto a la categoria Rechazo, aparece la necesidad de “ser vistas”,
“tenidas en cuenta” en su expresion de sexistencia (Landarroitajauregui Garai,
2018). Se escuchan palabras de rechazo, de no aceptacion de familiares, incluso
de que nadie preguntara acerca de expresiones claras de feminidad en su diario
vivir. Estas situaciones relatadas en un contexto de (re)frenar, reprimir la expresion
de laidentidad de género de las entrevistadas (Lopez Mejia y Villalba Gémez, 2018),
con la consecuente salida de la casa paterna/materna con todos los riesgos que
esto implica, si consideramos que se puede dar a edades tempranas (Berkins,
2013). Este no aceptar esta en clara relacién con la negacion, expresion propia de
las etapas de salida del closet familiar de Descubrimiento y Develacion y de
Turbulencia. Por lo que podriamos decir, que habria una relaciébn entre estos

momentos de duelo familiar por el miembro trans y la categoria Rechazo.

En cuanto a esto de “no ser vistas”, donde la identidad trans no es
confirmada, podriamos hablar que seria mas patente en las subcategorias de
Rechazo Frialdad y/o Desafecto y la subcategoria Indiferencia y Negligencia, donde
hay una violencia simbdlica (Maffia, 2009) que se asociaria a la influencia del
contexto social heteronormativo cisgenérico en el cual viven las personas

entrevistadas, sin importar la diferencia de edad que hay entre ellas.

El Rechazo puede provenir tanto de la familia nuclear como de la extensa,
por ello hablamos de rechazo familiar de manera general. Esto estaria dado por el
estigma y discriminacién que hay de las personas trans en nuestra sociedad y que,
al dia de hoy, sigue persistiendo y que genera un mal estar en este mundo, ya que
esta “diferencia” (Fernandez, 2013) les hace sentir fuera de cualquier sistema,

siendo uno de los mas importantes el familiar.

En la subcategoria Rechazo Diferenciado podemos observar como la
vaguedad y la indeterminacion de las expresiones verbales promoverian un mal

ajuste psicologico de las personas trans. Asimismo, habria que considerar que la
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identidad trans per se no es un indicador psicopatologico para determinar
enfermedad mental, ya que esto deberia ir unido a otros indicadores (Rodriguez et
al., 2016). Tema que habria que profundizar en futuras investigaciones (Arenas y
Puigcerver, 2009).

De la categoria Rechazo, podriamos preguntarnos: ¢ Qué y como podriamos
hacer los y las trabajadoras de lo mental en la salud para mejorar y/o promover una

mejor convivencia en la diversidad que somos las personas?

Para hablar acerca de Caracterizar las consecuencias de la percepcion
de Aceptacidén-Rechazo que tiene en el desarrollo psicoldgico de las mujeres
trans en Mendoza en el seno de sus familias de origen (Segundo Objetivo
Especifico) vamos a tomar cada una de las subcategorias correspondientes a la
Subteoria de los Sistemas Socio-Culturales, que es el contexto ecoldgico donde

interactdan todos los sistemas.

Al hablar del Contexto Natural, nos estamos refiriendo tanto a las condiciones
fisicas y climaticas del entorno y que posibilitan los recursos con los que nos
manejamos las personas (Rohner y Carrasco, 2014, Rising & Rohner, 2019), como
asi también los lugares geogréficos intervinientes en esas condiciones (entiéndase

pais, provincia, casa, hospedaje).

Uno de los elementos mas destacados en esta subcategoria es la mencion
de lugares por parte de las entrevistadas. Mendoza es una provincia que presenta
aspectos positivos, ya que se habla que en lo legal estaria posibilitando el cambio
de DNI (mencionado por AM), ya que en Mendoza hubo una abogada trans que
tramitaba de una manera mas rapida el cambio de documento previo a la Ley de
Identidad de Género, y luego de la misma, el reconocimiento de los derechos
otorgada por esta ley y que, en VJ, lo observamos en que puede estudiar y
defenderse de las conductas discriminatorias en la universidad, ademas de la
distancia fisica con su madre, con la cual no tiene buena relacion afectiva por el
transito que ha iniciado. Estas dos personas se encuentran viviendo de forma mas

“tranquila” en esta provincia, alejadas de las agresiones percibidas en sus entornos
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de origen. Por ejemplo, AM plantea que en Buenos Aires la realidad es muy dura

para las chicas trans, y mas si son de otras provincias.

En cambio, JB va contando su transito de acuerdo a los lugares que visitaba.
Chile es un lugar de divertimento y de posibilidad de travestirse, asi como Brasil,
donde identifica que ahi pudo ver lo que ella queria ser. Buenos Aires, fue un lugar

donde encontro la espiritualidad a través de un amigo.

Los lugares tienen su importancia ya que pueden o no otorgar servicios de
distinto tipo, accesibilidad a actividades, calidad ambiental y seguridad, entre otras.
Esto ha sido un tema discutido en los ambitos politicos pre y post Ley de Identidad
de Género, ya que se ha visto su influencia en la vidas de las personas trans, ya
gue se ha relacionado con la edad que tienen al momento de asumirse y de salir de
sus casas de origen (normalmente temprana), y que puede llevar a vivir en
pensiones donde hay otras mujeres trans que toman como pupilas a las recién
llegadas y que suelen vivir hacinadas, con poca calidad de vida en cuanto a
proyectos personales, salud, educacion, y que terminan accediendo al uso de
drogas y/o trabajo sexual, situaciones que van en detrimento del bienestar personal
(Berkins, 2013; Fernandez, 2004; Ministerio Publico de la Defensa de la Ciudad

Autonoma de Buenos Aires, 2017).

Las entrevistadas mantienen un nivel de vida mas cercano al bienestar
personal, ya que tienen acceso a recursos del ambiente diferentes a las situaciones
descriptas para mujeres trans en Buenos Aires y que son de otras provincias, como

pueden ser trabajo, accesibilidad econémica.

En cuanto a la subcategoria Sistemas de Conservacion, se observa que los
medios masivos de comunicacién son mayormente transmisores de imagenes
negativas acerca de los transgenerismos, relacionados con la delincuencia, las
drogas, el trabajo sexual, los suicidios. Asi como la mencion del catolicismo como
un sistema de creencias que apuntan a una mujer subordinada al varén, de que

aguellos que no estan dentro de los canones heteronormativos reinante en estas
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creencias estan en pecado, y que junto con una educacion sexual binarista genera

un nicho de transfobia.

La transfobia también se puede ver expresada en las universidades que no
cuentan con una adecuada capacitacion en tematicas relacionadas con el género,
y que forman profesionales sin herramientas para atender las necesidades de las
personas trans. Asimismo, podemos observar que estas instituciones (mayormente
las publicas) van cambiando a partir de la Ley de Identidad de Género disminuyendo
las practicas discriminatorias. La accesibilidad a la educacién superior ayuda a que
las personas trans que se dedican al trabajo sexual disminuyan el tiempo que le
dedican a estas practicas, visto en el sistema de becas que otorgan a este sector,
favoreciendo pensar en un proyecto de vida alternativo, al estigmatizado de la

prostitucion.

Frente a la vulneracion de derechos de las personas trans, las organizaciones
de la sociedad civil han ocupado un rol importante en brindar contencion y
entendimiento de estas personas, supliendo muchas veces al Estado en el acceso
a la atencién psicologica. Otro espacio digno de destacar es el artistico, que también
cobija a personas que estan fuera de la norma, y que esta habilitado desde lo social
para contener a los “diferentes”. Esto ayuda a que el trato dado a las personas trans

basado en la diferencia entre las “que se les nota” y las que no, empiece a decaer.

Unida a la anterior subcategoria, se encuentra la de Personalidad/Conducta
Parental, que en primer término se menciona el nivel de catolicismo de los
familiares, relacionado con su modo de ver lo trans, como algo que hay que arreglar.
Para esto se concurre a los/las profesionales de la salud, quienes son percibidos
como deficitarios en su formacién y en su capacidad para atender a esta poblacion,
ya gue las experiencias relatadas son mayormente negativas (Berkins, 2013) que
expresarian la vision patologicista de la época (y que aun perdura en nuestros
tiempos), y que representaria una disonancia cognitiva en padres/madres entre el
amor hacia el hijo/hija y la transfobia internalizada (Ehrensaft, 2011). De aqui que
surja la importancia de la formacién en perspectiva de género por parte de

profesionales para acompaiiar a los familiares en el trdnsito de su familiar trans, ya
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que el proceder de padre/madres influye en como gestionan los nifios y las nifias su
transgenerismo (Giammattei, 2015; Grzona et al., 2021; Macias-Esparza & Laso
Ortiz, 2017).

La Personalidad/Conducta del nifio/nifia (siguiente subcategoria), como
dijéramos, va a estar afectada por su entorno familiar, y también por el social. Desde
el primer acto social que es el inscribir en el Registro Civil al hijo/hija, dandole un
género, se va a dar una cascada de intercambios sociales basados en el género
asignado en este acto, llevando a una serie de interacciones signadas por el mismo
y que van a influir en cémo se sienten y se comportan nifios/nifias con respecto a
su género. Estos comportamientos no van a ser mas que el reflejo del guién
biografico aprendido en esta socializacion del género. Entonces, ellos y ellas van a
expresarse de acuerdo a estas pautas sociales mostrando su género autopercibido
y que no necesariamente van a ir en consonancia con el asignado al nacer. Por lo
que, podrian aparecer comportamientos de rebeldia, de falta de atencion, que
podrian ser malinterpretados y catalogados como patoldgicos, y que son necesarios
abordarlos con comprension acompafiando a la familia a su entendimiento, ya que
los juegos infantiles apoyados en los roles de género muestran su “sexistencia”, su

desarrollo biogréafico, su aprendizaje social del género.

Resumiendo los hallazgos para el segundo objetivo especifico, podemos
bosquejar el contexto ecoldgico que influiria en las consecuencias de la percepcion
de Aceptacién-Rechazo en las personas entrevistadas, mencionando que los
lugares geograficos, y aquello que brindan estos, posibilitarian un desarrollo
biografico orientado a un buen o mal ajuste psicoldgico. Los favorecedores estarian
dados por los que brindan la identificacidén de las personas trans, contencion en su
proceso de transicion. Los perjudiciales estarian dados por ambientes y personas
ligados a la patologizacion de lo trans. Estos elementos se transmiten en las
interacciones diarias entre las personas e influenciadas por creencias religiosas
negativas, asi como de mensajes negativos de los medios masivos de comunicacion
y de las instituciones en las que transitan estas personas (como son las instituciones

educativas). Como terapeutas es necesario formarse en tematicas relacionadas al
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género y asi poder realizar un acompafamiento adecuado de la familia de una
persona trans, asi como orientar a politicas de no estigma y discriminacién hacia
personas que no se encuentran dentro de la “norma”, lo que posibilitaria una
disminucidbn de comportamientos violentos hacia esta poblacibn con una

convivencia en la diversidad, propia del ser humano.

Para el objetivo Describir el contexto percibido por las mujeres trans en
Mendoza de acuerdo a los parametros establecidos por la Teoria IPAR,
tomaremos las subcategorias correspondientes al Entorno Familiar, Escolar,

Laboral y Social, asi como la Subcategoria Sistemas Expresivos Institucionalizados.

En cuanto al Entorno familiar pudimos observar que la socializacion de
género que se da en la familia prescribe y guiona comportamientos de género en
los nifios y las nifias, representado en las distintas interacciones que se dan al
interior de la familia y con sus diferentes miembros, sobre todo, en los juegos
infantiles que desarrollan. Esta socializacion de género va a depender del contexto
sociohistérico en el que se encuentre inserta la familia, determinando lo que es
percibido como normal o no. A pesar de que los relatos de las entrevistadas
corresponden a momentos sociohistéricos diferentes, se puede ver que se
mantienen los estereotipos de géneros tradicionales. Las relaciones de amistad son
consideradas como fuentes de contencion, atencidén, con organizaciones al interior
de las mismas que son puestas como lazos afectivos familiares. Es asi, que un
grupo de amistad puede ser considerado como familia, y como dijera una de las
entrevistadas “el amor se coloca donde a uno lo amen”. Las mascotas pueden ser
incluidas en este tipo de lazos, describiendo un funcionamiento familiar con las
mismas. Para futuras investigaciones se podria profundizar en las relaciones de
pareja en personas trans y como funcionan como familia y en familia, como se ha
visto que se ha empezado a estudiar por algunos investigadores en otros paises
(Giammattei, 2015; Lev, 2010; Malpas, 2011).

El entorno escolar reproduce las pautas socioculturales del género en los
juegos, en las materias (por ejemplo, matematica para varones y lengua para las

mujeres), asi como la divisibn de los bafios de manera binaria. En una de las
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situaciones planteadas de discriminacion por el uso de los bafios (Terlizzi, 2008),
se le sugiere que utilice el que corresponde a las personas con discapacidad,
mostrando la diferencia y la no inclusion de la persona trans al sistema general. En
nuestro pais hay un marco legal que protege el derecho a la educacion de todas las
personas, pero, viendo lo que sucede con las personas trans, muestra que el
sistema educativo no funciona del todo como incluyente de este grupo de personas.
La educacién sexual sigue manteniendo una vision sexo-genérica binaria y
heterosexista, a pesar de los esfuerzos de hacer valer las leyes relacionadas con el
tema por parte de las organizaciones de la sociedad civil, ya que el estado no estaria

del todo garantizando este derecho (Asociacién Civil Infancias Libres, 2019).

La importancia de que el sistema educativo esté preparado para abordar
estas situaciones radica en que se empiezan a observar problemas en la escuela
cuando las personas trans empiezan a asumir su identidad de género. De ahi que,
con la formacién del plantel docente como no docente y los gabinetes escolares, se
logre que no haya expulsion del ambito escolar de estas personas (o que ellas
abandonen la escolaridad). Luego de la Ley de Identidad de Género se ha podido
ver que las personas trans estudian en ambitos publicos en mayor medida que
previo a la misma, dejando los privados para realizar cursos pequefios de rapida
salida laboral (como es peluqueria, cosmetologia). Como ya vimos que la inclusién
escolar puede ayudar a las personas trans a establecer proyectos de vida mas alla
de los estandarizados y estereotipados, como es el trabajo sexual (Ministerio

Publico de la Defensa de la Ciudad Autébnoma de Buenos Aires, 2017).

En relacion al entorno laboral, podemos decir que una de las dificultades
mencionadas por las entrevistadas, es la de conseguir un trabajo con un DNI que
dice el nombre y género asignado al nacer y no el autopercibido. Las personas miran
de una manera extrafia, no entendiendo que si ven a una mujer por qué el DNI dice
varon. De ahi que pueda surgir esta necesidad de que “no se les note”, ingresar a
un trabajo de manera “silenciosa” (Rubio Arribas, 2009), accediendo a trabajos en
negro y sin los beneficios que otorga un trabajo en blanco, como es la obra social o

un sueldo demostrable para acceder a la adopcion. En este momento socio-historico

202



se tiene el cupo laboral trans y que posiblemente pueda influir en la disminucién de
ese 70% de mujeres trans que se dedican al trabajo sexual, asi como generar una

mayor integracion a nivel social y de salud.

Como se dijo en apartados anteriores, una de las cuestiones que se
mencionan es que el ingreso a la educacion lleva a disminuir la carga horaria que
se dedica al trabajo sexual, lo que nos lleva a preguntarnos como es esto. Tema a

profundizar en futuras investigaciones.

El entorno social comienza a tornarse importante para las personas trans
cuando se establecen en nuestro medio las organizaciones de la sociedad civil de
mujeres trans en Argentina. Son los primeros indicios de visibilizacién con “voz” para
las travestis y que dan muestras de expresiones de todo tipo (Fernandez, 2004).
Las primeras en relacion a los escandalos por el trabajo sexual en el ambito publico,
pero también se empiezan a visibilizar mujeres trans en lo artistico, lo que abre las
posibilidades de trabajo (mas alla de la prostitucion), sin contar con las posibilidades
de identificacion del self que esto promueve. El ganarse el lugar social para algunas
implica pasar de manera “silenciosa” en los trabajos, pero también la posibilidad de
acercarse a la gente de un modo no agresivo (“transgredir’ no es lo mismo que

“agredir’, dice una de las entrevistadas) a través de lo artistico.

En lo social es donde se da este intercambio de MIRAR-ESCUCHAR entre
las personas, y no siempre es un escenario alejado de conflictos, ya que el mandato
heteronormativo cisgenérico sigue vigente. Por eso es que algunas personas trans
se mueven en ambitos muy reducidos, ya sea de amistades o de parejas. Las
amistades, como se dijo con anterioridad, ocupan el lugar de la familia, aquella que
se dejo o de la cual fueron expulsadas. Otro tema es el de las parejas, las cuales
son dificiles de mantener ya que hay estereotipos sociales que apuntan a banalizar
las relaciones personales al solo hecho del acto sexual, y no de la posibilidad de un

intercambio afectivo-emocional entre dos personas.

Dijimos que la visibilizacion social de las mujeres trans se inicia con la

aparicion de las organizaciones de la sociedad civil (Fernandez, 2004), las que
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empezaron a luchar por los derechos de este colectivo, abriendo el panorama de
contactos entre las mujeres trans mas alla de la convivencia en hospedajes, en la
calle, un intercambio social mas all4 de la marginalidad. Pero hay un elemento que
ha surgido a fines del siglo pasado y a principios de este, que son las redes sociales
virtuales, las que también posibilitan acceder a informacion de mudltiples tipos y
lugares del planeta. Tema que podria ser investigado en mayor profundidad ya que
aporta elementos identitarios a todas las personas, lo que incluye a las trans.

Si consideramos a los Sistemas Expresivos Institucionalizados como
creaciones simbdlicas entre las personas que cambian a lo largo del tiempo, junto
con las personas (Rohner y Carrasco, 2014), una de ellas es la de “ser madre”,
simbolo intimamente ligado a la feminidad, aunque no todas las entrevistadas hacen
hincapié en este aspecto como algo que buscan, pero si lo mencionan ya sea como
para hablar de querer adoptar (AM) o para decir que no fue algo que alguna vez se

planteara en su vida (JB).

Las instituciones transmisoras de estos simbolos que se nombran (familia,
iglesia, gobierno) son relacionados con elementos que (re)frenan el desarrollo del
ser trans, y que podemos ver traducidos en discursos de miedo, preventistas, que
ayudan a que el proceso de asuncion de las identidades trans sea mas lento.

Se menciona que hay hipocresia moral en las religiones (principalmente la
catélica), pero, asimismo, la espiritualidad se presenta como posibilitadora de
desarrollo emocional y afectivo entre las personas. El Budismo, y las creencias que
de él provienen, se vivencia como un medio para salir de estados emocionales

negativos (Barcenas Barajas, 2014).

En relacion a la salud, se puede observar que la vision binaria sexo-genérica
establece un trato profesional tipico patologizador, que ha marcado el estigma y la
discriminacion por el gue han pasado (y pasan) las personas trans en el ambito de
la salud (Berkins, 2013). Situacion que ha empezado a cambiar a partir de la
implementacion de la Ley de Identidad de Género en nuestro pais, posibilitando un

acceso a la salud integral, y que en nuestra provincia se esta generalizando no solo
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en la capital, sino también en otros departamentos de la provincia, aunque aun no
tenga un nombre el servicio. La presencia de la Ley mencionada se combina con el
ultimo Decreto Presidencial en cuanto al registro de identidad, que ha facilitado los
tramites de inscripcion y cambio de nombre en el DNI, sin tener que recurrir a
diagnésticos médicos, psicologicos y psiquiatricos. Un paso importante para la
accesibilidad a derechos por parte de las personas trans y a la despatologizacion
de las identidades trans.

En la investigacion mencionada (Ahumada Alvarado et al., 2017) hubieron
entrevistadores y entrevistadores administrando las entrevistas, las cuales se dieron
de manera amena y fluida, excepto en una que comenz6 un poco distante la
entrevistada. Esta entrevista fue realizada por un varén. Luego de unos minutos, le
pregunta al entrevistador si era gay, a lo que €l responde que si. A partir de ese
momento, ella cambia de actitud a una forma mas amena y colaboradora. Si esto lo
unimos a lo que menciona AM del médico que la trata en cuanto a las hormonas, al
que menciona como un genio, podriamos pensar acerca de qué seria lo que las
entrevistadas perciben en los varones prestadores de salud, y qué tiene que ver la
orientacion sexual que hace a un cambio de actitud en la entrevista. Lineas que a

futuro se podrian profundizar con investigaciones al respecto.

Para responder al objetivo especifico Identificar el tipo de manejo de la
Aceptacion-Rechazo en las mujeres trans en Mendoza en el seno de sus
familias de origen, tomaremos los resultados brindados en las dos subteorias

restantes de la Teoria IPAR, que son: la de la Personalidad y la del Afrontamiento.

En cuanto a la de Personalidad, encontramos dos perfiles claramente
marcados: el de los/las afrontadores/as (JB), con una valoracion positiva del afecto
recibido (sobre todo el de su abuela); y la de una dependencia inmadura (dentro del
Sindrome de Aceptacion-Rechazo) en VJ, implicando una alta necesidad de ser
aceptada, busqueda de proximidad con su pareja. Habria que profundizar mas en
este aspecto de la personalidad y su relacion con la experiencia de vida de estas
personas, dado que las dos mujeres comparadas distan grandemente en edad y

experiencias de vida como trans.
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El uso de drogas y el de estar de fiesta en fiesta puede ser un modalidad de
afrontamiento del distrés que se produce al reconocerse como trans en la vida
adolescente y adulta (en la nifiez podria verse en los trastornos de conducta y/o
problemas escolares), pero que al comprender de qué se trata su vivencia,
poniéndole un nombre (por ejemplo a través de la busqueda de informacion), la
ansiedad disminuye y hay posibilidades del abandono de este modo de
afrontamiento (Bowling et al., 2019), y que, unido a actividades que le hagan sentir
bien a la persona (como es la actividad artistica en JB), lleva a la utilizacién de
estrategias positivas de manejo del estrés frente a la situacién que se esta viviendo.
Positivas en el sentido que orienta a una integracion plena de la persona (Ehrensaft,
2011).

Para abordar el objetivo especifico Establecer relacion de los dominios de
la Teoria IPAR con las etapas de salida del closet de la familia con un miembro
transgénero, tomaremos las subcategorias correspondientes a la Salida del Closet

Familiar, desde la perspectiva de las entrevistadas.

A modo general, los autores hablan de la importancia del acompafiamiento
de la familia con informacion, con respeto a los tiempos del proceso de duelo de los
miembros de la familia (porque no todos o todas lo viven de igual manera), y atentos
a las caracteristicas de cada etapa que se da, ya que en cada una de ellas hay

particularidades a considerar (Emerson, 1996; Salamanca Iniesta, 2018).

En la etapa Descubrimiento y Develacion, observamos la presencia de la
negacion, donde “no se entiende”, que es una fase que pasara, y que la imagen
predominante del entorno familiar tiene que ver con las representaciones sociales
gue hay acerca de lo trans (predominantemente una mirada desde la patologia).
Esto podria llevar a la expulsion del hogar como lo mas extremo, o que la persona

trans asuma su rol de tal en forma episaddica.

En el siguiente estadio, Turbulencia, llegamos a un escenario donde hay un
alto estrés familiar, donde la expresion del enojo estaria en relacion a la frustracion,

a la disonancia cognitiva que se produce entre el amor y el rechazo al hijo/hija trans.
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Acompanfar a la familia a comprender que esta situacion no es reversible, sino mas
bien es parte de la identidad de la persona, con material bibliogréfico, audiovisual,
podria ayudar a que entiendan que su hijo/hija no es alguien que padece una

enfermedad mental.

Luego entra en escena la Negociacion, donde hay intentos de ocultar la
situacion de su hijo/hija como modo de continuacion del rechazo parental y/o familiar
a la identidad trans de su familiar, que muchas veces tiende (este ocultamiento) a
que no salgan a la luz otros secretos familiares. Se puede dar a través de

ofrecimiento de dinero, poner condiciones, entre otras cosas.

La Depresion aparece cuando ya se dan cuenta que no hay vuelta atras, y
aparecen temores en relacién al futuro de la persona trans, tanto a nivel salud (por
la hormonizacion o por las cirugias), como a nivel social (estigma y discriminacion).
Suelen aparecer enfermedades sométicas en algin miembro de la familia con la
intencion de desviar la atencion de la expresion de lo trans, o el abuso de sustancias,

o el desempleo, el divorcio y, mas en su extremo, el suicidio.

En la etapa de Equilibrio/Aceptacion las relaciones familiares se transitan sin
agresion, con una aceptacion de la identidad trans, sintiéndose querida la persona

trans.

Las entrevistadas puestas en el ejemplo, asi como las restantes de una
investigacion previa (Ahumada Alvarado et. Al, 2017), no hablan de ningin miembro
que participe en activismo en pro de los derechos de las personas trans. Como se
dijera en apartados anteriores, la importancia que tienen las organizaciones de la
sociedad civil en el acompafiamiento de las personas trans, asi como de sus
familiares, es mayuscula ya que posibilita relatos identitarios basados en relacion a
pares, y porque, ademas, el Estado no estaria cubriendo este aspecto de
contencién. En futuras investigaciones se podria estudiar en profundidad esta
categoria de analisis, “Orgullo”, con posibilidades de identificar elementos que

puedan orientar las practicas de salud.
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Como se puede observar, habria una relacion inversa entre las salidas del
closet familiar y las categorias de aceptacion-rechazo, visualizado en las
expresiones afectivas, emocionales y conductuales que se dan. Negacioén, enojo,
rechazo e intencion de volver al estado anterior (hijo/hija como fue asignado al
nacer), con las categorias de Rechazo. Asi como las afectivas amorosas y de

demostracion de amor, con la categoria de Aceptacion.

A pesar de que la Teoria IPAR plantea que los relatos de los hijos y las hijas
son los que hay que considerar para plantear Aceptacién o Rechazo, no estaria de
mas poder pensar en hacer un estudio que implique a las familias y/o familiares para
estudiar estos aspectos de la salida del closet de la familia, considerando que hasta
ahora la autora que ha estudiado este tema es Emerson (1996), y que las demas
investigaciones la siguen tomando como referencia. Sobre todo, pensando que los

tiempos cambian y que las personas también cambian con ellos.

En relacién al dltimo objetivo especifico, Delimitar aspectos claves en la
percepcién del desarrollo de laidentidad sexual de las personas trans através
de la experiencia vivida en sus familias de origen, tomamos a continuacién las

subcategorias correspondientes a la Identidad Trans.

En la Identidad de Sexo, las entrevistadas mencionan aspectos relacionados
con los caracteres sexuales secundarios, prestando gran atencién a los mismos
como indicadores de feminidad. Como plantea Fernandez (2004) las personas
aprendemos acerca del género con los simbolos que se plantean desde lo social y
que se significan como feminidad y masculinidad. De ahi que los aspectos
corporales visibles sean los que llamen la atencion para identificarse en lo femenino,
gue se derivan del anclaje en lo biolégico dado en la Modernidad estableciendo la
binaridad sexual, y que transmiten cuestiones como la pequefiez en lo femenino y
la grande a lo masculino, situando a las mujeres en una condicion de inferioridad
con respecto a los varones, por ejemplo en la fuerza fisica. Las entrevistadas

mantienen una visién binaria sexo-genérica.
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Se establece una construccién de lo femenino a partir de mirar, leer los
cuerpos femeninos, donde las intervenciones apuntan a borrar cualquier rastro
identificado como masculino con tratamientos hormonales y quirdrgicos (Fernandez,
2004). Pero una cuestion interesante es que estas intervenciones no tienen un aval
social como es en las mujeres cisgénero, de ahi que las mismas suelen hacerse en
la clandestinidad y en condiciones insalubres. Esta situacion esta cambiando en
Argentina, y méas especificamente en Mendoza, luego de la implementacion de la
Ley de Identidad de Género, ya que se esta accediendo al ambito publico de salud
para realizar estas intervenciones, dadas en condiciones de salubridad y de manera
integral, considerando no solo los aspectos médicos, sino también los psicolégicos
y los sociales. Las intervenciones se dan desde las de menor complejidad a las de
mayor complejidad, siendo estas ultimas irreversibles (cirugia de reasignacion de
género). Este transito es parte de lo que consideran para realizar las modificaciones
en el cuerpo las mujeres trans, y que dependeran del discurso en el que se
encuentren insertas, por ejemplo, en JB es preventista, por lo que decide no
realizarse la cirugia de reasignacion de género. La mas joven, estd en duda al
respecto, y que podria estar en relacion a la conceptualizacion/vision actual de que
existe la posibilidad de ser una mujer con pene, y que la genitalidad no es
determinante en su identidad de género, que esta relacionada con un aspecto

interno.

En cuanto a la identidad de género, observamos que la misma se plantea
como un sentir interno, algo que “viene de fabrica” y que no se puede ir en contra,
la sensacion de ser la misma persona siempre y que le da vida a la persona (Gavilan
Macias, 2018), se encuentra en el “corazén” de la persona, no afuera de la misma.
Esa internalidad se expresa en lo externo, externo que puede ayudar o no a que el
proceso de asuncién de esta identidad sea con bienestar o malestar. Se puede
producir un malestar en la persona, sobre todo si se encuentra con una vision
patologicista (que se traduce en transfobia social), quiza preguntandose, ¢tan mal

es lo que soy que ni siquiera mi familia me acepta?

209



Si unimos con la anterior subcategoria, encontramos que la precision,
agudeza y detallismo con el que se MIRA hacia adentro y hacia afuera de parte de
este colectivo (y por qué no del resto de las diversidades sexuales ho hegemonicas)
acerca de lo que esta adentro y afuera de la “norma”, con una percepcion de que
hay que ‘“liberar” aquello que se siente aprisionado, “en prision”, lo que esta al
margen, esa “diferencia” de la que habla Fernandez (2013) y que la sociedad no
permite se exprese libremente, dejando de ser una “monstruosidad”, podriamos
preguntarnos, ¢cuando sera el dia en el que no haya una prisién de la cual haya

que salir?

Las organizaciones de la sociedad civil pueden ser un buen lugar para
encontrar respuestas a sus preguntas del ser, de ese sentir, posibilitando
identificaciones positivas en su identidad, asi como contencidn que no se encuentra
en otros dispositivos de salud ni hacia dentro de las familias. Posibilitan una
visibilizacion desde un lugar no patoldgico y un cuestionamiento a este orden
heteronormativo establecido desde la Modernidad (Asociacion Civil Infancias Libres,
2019; Fernandez, 2004).

De aqui la importancia de la perspectiva de género, la cual nos posibilita ir
mas alla de estos parametros, repensando la posicidén binaria sexo-genérica en la
gue aun estamos, ampliando a un mundo de una convivencia en la diversidad, con
comprension, sin estigma y discriminacién hacia aquellas personas que no se
encuentran dentro de los parametros heteronormativos, y por ende, de una
disminucién de la violencia hacia estas personas (Chiodi et al., 2019), asi como de

todas aquellas que marcan una diferencia de la hegemonia sexual.

En la subcategoria Identidad de Rol de Género, vemos una continuacién de
la anterior subcategoria, aunque el énfasis esta puesto en como la socializacion del
género adquirida en la familia dirige la mirada hacia aquello que es masculino y
femenino, lo que esta a la vista, establecido en ese guion aprendido desde la cultura
y que determina ese saber de lo que hay que hacer y decir como hombre o mujer.
Este guidn se ha visibilizado con el surgimiento de las diversidades sexuales (Chiodi
et al., 2019). El orden de la l6gica binaria de los géneros (Fernandez, 2013) queda
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al descubierto, y nos posibilita pensar mas alla del discurso heteronormativo
cisgenérico, ampliando las posibilidades de relacion y expresion sexuales, que son
muchas mas de las que se pauta en la heteronormatividad (Barcenas Barajas,
2014).

En relacion a la subcategoria Identidad Erética u Orientacion Sexual,
podemos decir que para las mujeres trans, como para cualquier otra persona, elegir
con quién relacionarse sexual y afectivamente es independiente del género
autopercibido. Es decir, no hay una soldadura entre identidad de género y
orientacion sexual, como pretende establecer el discurso heteronormativo
(Fernandez, 2013; Maffia, 2003). Esta confusién también la podemos observar en
las mujeres trans al inicio de su concientizacion genérica, pudiendo establecer una
ecuacion tal como: “me gustan los hombres, me gustan las cosas de mujer,
entonces soy gay”, elemento unido a la socializacion de género aprendida en el

seno familiar.

Pensar en “diferente” no nos permite visualizar lo diverso, y las reales
diferencias entre las personas. Es asi, que en el discurso de nuestras entrevistadas
observamos una guia para entender que orientacién sexual es diferente a identidad
de género. Son lugares diferentes, pero a su vez, parte de la identidad de la persona.
Por esto es que seguimos el consejo de Giammattei (2015) acerca de la necesidad
de la deconstruccién de estos parametros tradicionales, a modo de expansion de
aguello que ya conocemos, y que podamos incluir la diversidad de identidades y
experiencias de las personas. De esta manera podremos “escuchar’ acerca de

quiénes son, y no de “decirles” quiénes son y con quién relacionarse.

En la dltima subcategoria de la Identidad Trans, Identidad Socio-Sexual,
observamos que es de gran importancia la presencia de pares, a los que se les
considera como interlocutores validos para el intercambio de informacion en el
proceso de desarrollo de la identidad trans. Aspecto que enfatiza Fernandez (2004)
y que posibilita un trdnsito con personas que estan en su misma situacion, personas
con las cuales quiza no se haga una amistad, pero que de igual manera le otorga a

su transicion un saber que no se facultaria en otros ambitos. Aunque esto podria
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estar cambiando con la implementacion de la Ley de Identidad de Género, con el

acceso a los sistemas de salud publica, donde reciben un abordaje integral en salud.

Un aspecto a profundizar en futuras investigaciones podria ser el de las
relaciones de este colectivo a través de los medios digitales, ya que las redes
sociales se podrian ver ampliadas a través del uso de la internet para establecer
comunicaciones no solo de amistad, sino también de parejas, en definitiva, en

relacion a la construccion de su identidad (Gutiérrez Martinez, 2015).

Para el cierre de este apartado de conclusiones iremos colocando cada uno
de los interrogantes planteados en este estudio, a modo de sintesis de los hallazgos
encontrados. Luego hablaremos de las limitaciones y recomendaciones de topicos

para futuras investigaciones.

¢, Hay relacion entre los dominios de Aceptacién-Rechazo con las etapas de salida

del closet de una familia con un miembro transgénero?

La relacion que se ha encontrado en este estudio es de tipo inversa,
coincidiendo la Aceptaciébn con la etapa Equilibrio/Aceptacion, donde las
manifestaciones afectivas percibidas se encuentran dentro de intercambios
amorosos de parte de familiares, especialmente de abuelas y de figuras femeninas
en general. El Rechazo estaria en relacion a etapas como Descubrimiento y
Develacioén, Turbulencia, y Negociacion, donde priman sentimientos de negacion,

rechazos verbales, no habiendo, explicitamente hablando, maltratos de tipo fisico.

¢, Como son las consecuencias de la percepcion de Aceptacion-Rechazo tiene en el

desarrollo psicologico de las mujeres trans?

Considerando las Subteoria de Personalidad y de Afrontamiento de la Teoria
IPAR, encontramos variedad en las manifestaciones de apego, que va desde una
dependencia inmadura a una de relaciones socio-emocionales saludables

(Afrontadores).

¢, Como es el contexto percibido por las mujeres trans mendocinas?
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El contexto es percibido mayormente como negativo, considerando las
representaciones sociales que hay de los transgenerismos y que son transmitidas
a través de medios masivos de comunicacion, creencias religiosas, entre otras, y
gue muestran la predominancia de la visién patologizadora de la tematica trans.
Asimismo, se percibe una leve mejoria a partir de la implementacion de la Ley de

Identidad de Género en Argentina.
¢ Como es el manejo de la Aceptacién-Rechazo de las mujeres trans?

El manejo del estrés, a modo general, pasa del uso de drogas o de
divertimento en boliches para manejar la ansiedad que produce la conciencia de su
transgenerismo, a uno donde la ansiedad disminuye al encontrar palabras para
identificar lo que sucede a nivel interno. Las actividades artisticas son una via de
canalizar la identidad autopercibida y un modo de relacibn no agresivo con las

demas personas.

¢, Como perciben las mujeres trans el desarrollo de su identidad de género? ¢Qué
dicen en las demas categorias insertas en la identidad sexual?

La percepcion esta marcada por lo aprendido al interior de la familia en lo
que se refiere a la socializacion del género. La atencion esta puesta en las
caracteristicas dadas por los caracteres sexuales secundarios. Asimismo, la
identidad de género se identifica como una sensacion interna que acompafa a la
persona a lo largo de su vida, y que se diferencia claramente de la orientacion
sexual. Se destaca la importancia de las organizaciones de la sociedad civil
LGBTTTIQ+ como elementos contenedores al momento de identificarse como

transgénero.

VIIL.1. LIMITACIONES y RECOMENDACIONES

Una de las limitaciones de esta tesis es que se ha trabajado con mujeres y
no con hombres trans. Por lo que seria interesante para futuras investigaciones

explorar los relatos identitarios de hombres trans, asi como hacer una comparacion
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de tales experiencias para ampliar la mirada en los topicos estudiados en esta tesis,

lo que posibilitaria también la visibilizacion de los hombres trans.

Otra de las limitaciones, tiene que ver con la perspectiva con la que se ha
trabajado, es decir, del punto de vista de mujeres trans. Seria interesante poder
investigar cual es la perspectiva de los familiares de estas personas (incluidos los

hombres trans).

La edad de las entrevistadas posibilitaron una visién socio-historica de la
tematica, pero en la categoria Subteoria de la Personalidad de la Teoria IPAR,
pudimos ver que las diferencias encontradas necesitarian una profundizacion en
cuanto a si la experiencia de vida puede colaborar o no en una resolucibn mas

madura de la forma de vinculacién con las personas.

Otro tema a profundizar, es la relacién entre educacion y trabajo sexual,
¢,como es que al comenzar a estudiar se empiece a disminuir la cantidad de horas

gue se dedica al trabajo sexual?

En este momento donde estan habiendo cambios en los modos de ser en los
varones, ¢ Cual es el rol de los padres en el proceso de construccion de la identidad
trans? ¢ Por qué las madres (mujeres en general) toman la posta de la crianza de

los hijos y de las hijas trans en mayor medida que los padres?

También se sugiere, estudiar aspectos relacionados con el funcionamiento
familiar cuando la familia esta compuesta por miembros del colectivo LGBTTTIQ+,
sobre todo en nuestro contexto argentino, ya que en paises de habla inglesa se ha
empezado a establecer conceptualizaciones tedricas para el abordaje de este tipo

de familias.

Un aspecto a profundizar en futuras investigaciones podria ser el de las
relaciones de este colectivo a través de los medios digitales, ya que las redes
sociales se podrian ver ampliadas a través del uso de la internet para establecer

comunicaciones no solo de amistad, sino también de parejas.
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ANEXO A

Ley 26.743

IDENTIDAD DE GENERO

Establécese el derecho a la identidad de género de las personas.
Sancionada: Mayo 9 de 2012
Promulgada: Mayo 23 de 2012

El Senado y Cadmara de Diputados de la Nacién Argentina reunidos en Congreso,

etc. sancionan con fuerza de Ley:

ARTICULO 1° — Derecho a la identidad de género. Toda persona tiene derecho:

a) Al reconocimiento de su identidad de género;

b) Al libre desarrollo de su persona conforme a su identidad de género;

c) A ser tratada de acuerdo con su identidad de género y, en particular, a ser
identificada de ese modo en los instrumentos que acreditan su identidad
respecto de el/los nombre/s de pila, imagen y sexo con los que alli es

registrada.

ARTICULO 2° — Definicién. Se entiende por identidad de género a la vivencia
interna e individual del género tal como cada persona la siente, la cual puede
corresponder o no con el sexo asignado al momento del nacimiento, incluyendo la
vivencia personal del cuerpo. Esto puede involucrar la modificacion de la apariencia
o la funcion corporal a través de medios farmacoldgicos, quirdrgicos o de otra indole,
siempre que ello sea libremente escogido. También incluye otras expresiones de
género, como la vestimenta, el modo de hablar y los modales.
ARTICULO 3° — Ejercicio. Toda persona podra solicitar la rectificacion registral del
sexo, y el cambio de nombre de pila e imagen, cuando no coincidan con su identidad

de género autopercibida.
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ARTICULO 4° — Requisitos. Toda persona que solicite la rectificacion registral del
sexo, el cambio de nombre de pila e imagen, en virtud de la presente ley, debera

observar los siguientes requisitos:

1. Acreditar la edad minima de dieciocho (18) afios de edad, con excepcion de
lo establecido en el articulo 5° de la presente ley.

2. Presentar ante el Registro Nacional de las Personas o sus oficinas
seccionales correspondientes, una solicitud manifestando encontrarse
amparada por la presente ley, requiriendo la rectificacion registral de la
partida de nacimiento y el nuevo documento nacional de identidad
correspondiente, conservandose el numero original.

3. Expresar el nuevo nombre de pila elegido con el que solicita inscribirse.

En ningdn caso sera requisito acreditar intervencion quirdrgica por
reasignacion genital total o parcial, ni acreditar terapias hormonales u otro

tratamiento psicolégico o médico.

ARTICULO 5° — Personas menores de edad. Con relacion a las personas
menores de dieciocho (18) afios de edad la solicitud del tramite a que refiere el
articulo 4° debera ser efectuada a través de sus representantes legales y con
expresa conformidad del menor, teniendo en cuenta los principios de capacidad
progresiva e interés superior del nifio/a de acuerdo con lo estipulado en la
Convencién sobre los Derechos del Nifio y en la Ley 26.061 de proteccion
integral de los derechos de nifias, nifios y adolescentes. Asimismo, la persona
menor de edad debera contar con la asistencia del abogado del nifio prevista en
el articulo 27 de la Ley 26.061.
Cuando por cualquier causa se niegue o sea imposible obtener el consentimiento
de alguno/a de los/as representantes legales del menor de edad, se podra
recurrir a la via sumarisima para que los/as jueces/zas correspondientes
resuelvan, teniendo en cuenta los principios de capacidad progresiva e interés
superior del nifio/a de acuerdo con lo estipulado en la Convencién sobre los

Derechos del Nifio y en la Ley 26.061 de proteccion integral de los derechos de
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ninas, nifos y adolescentes.
ARTICULO 6° — Tramite. Cumplidos los requisitos establecidos en los articulos
4°y 5°, ellla oficial publico procedera, sin necesidad de ningun tramite judicial o
administrativo, a notificar de oficio la rectificacion de sexo y cambio de nombre
de pila al Registro Civil de la jurisdiccion donde fue asentada el acta de
nacimiento para que proceda a emitir una nueva partida de nacimiento
ajustdndola a dichos cambios, y a expedirle un nuevo documento nacional de
identidad que refleje la rectificacion registral del sexo y el nuevo nombre de pila.
Se prohibe cualquier referencia a la presente ley en la partida de nacimiento
rectificada y en el documento nacional de identidad expedido en virtud de la
misma.

Los tramites para la rectificacion registral previstos en la presente ley son
gratuitos, personales y no serd necesaria la intermediacion de ningun gestor o

abogado.

ARTICULO 7° — Efectos. Los efectos de la rectificacion del sexo y elllos
nombre/s de pila, realizados en virtud de la presente ley seran oponibles a
terceros desde el momento de su inscripcion en elllos registro/s.
La rectificacion registral no alterard la titularidad de los derechos y obligaciones
juridicas que pudieran corresponder a la persona con anterioridad a la
inscripcién del cambio registral, ni las provenientes de las relaciones propias del
derecho de familia en todos sus 6rdenes y grados, las que se mantendran
inmodificables, incluida la adopcion.
En todos los casos seré relevante el nUmero de documento nacional de identidad
de la persona, por sobre el nombre de pila o apariencia morfolégica de la

persona.

ARTICULO 8° — La rectificacion registral conforme la presente ley, una vez
realizada, s6lo podra ser nuevamente modificada con autorizacion judicial.
ARTICULO 9° — Confidencialidad. Solo tendran acceso al acta de nacimiento
originaria quienes cuenten con autorizacion del/la titular de la misma o con orden

judicial por escrito y fundada.
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No se dara publicidad a la rectificacion registral de sexo y cambio de nombre de
pila en ningun caso, salvo autorizacion del/la titular de los datos. Se omitira la
publicacién en los diarios a que se refiere el articulo 17 de la Ley 18.248.
ARTICULO 10. — Notificaciones. El Registro Nacional de las Personas
informara el cambio de documento nacional de identidad al Registro Nacional de
Reincidencia, a la Secretaria del Registro Electoral correspondiente para la
correccion del padrén electoral y a los organismos que reglamentariamente se
determine, debiendo incluirse aquéllos que puedan tener informacion sobre
medidas precautorias existentes a nombre del interesado.
ARTICULO 11. — Derecho al libre desarrollo personal. Todas las personas
mayores de dieciocho (18) afios de edad podran, conforme al articulo 1° de la
presente ley y a fin de garantizar el goce de su salud integral, acceder a
intervenciones quirdrgicas totales y parciales y/o tratamientos integrales
hormonales para adecuar su cuerpo, incluida su genitalidad, a su identidad de
género autopercibida, sin necesidad de requerir autorizacion judicial o
administrativa.

Para el acceso a los tratamientos integrales hormonales, no sera necesario
acreditar la voluntad en la intervencion quirdrgica de reasignacion genital total o
parcial. En ambos casos se requerira, Unicamente, el consentimiento informado
de la persona. En el caso de las personas menores de edad regiran los principios
y requisitos establecidos en el articulo 5° para la obtencién del consentimiento
informado. Sin perjuicio de ello, para el caso de la obtencion del mismo respecto
de la intervencion quirdrgica total o parcial se debera contar, ademas, con la
conformidad de la autoridad judicial competente de cada jurisdiccion, quien
debera velar por los principios de capacidad progresiva e interés superior del
nifio o nifia de acuerdo con lo estipulado por la Convencidn sobre los Derechos
del Nifio y en la Ley 26.061 de proteccion integral de los derechos de las niias,
nifios y adolescentes. La autoridad judicial deberd expedirse en un plazo no
mayor de sesenta (60) dias contados a partir de la solicitud de conformidad.
Los efectores del sistema publico de salud, ya sean estatales, privados o del

subsistema de obras sociales, deberan garantizar en forma permanente los
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derechos que esta ley reconoce.
Todas las prestaciones de salud contempladas en el presente articulo quedan
incluidas en el Plan Médico Obligatorio, o el que lo reemplace, conforme lo
reglamente la autoridad de aplicacion.
ARTICULO 12. — Trato digno. Deberd respetarse la identidad de género
adoptada por las personas, en especial por nifias, nifios y adolescentes, que
utilicen un nombre de pila distinto al consignado en su documento nacional de
identidad. A su solo requerimiento, el nombre de pila adoptado debera ser
utilizado para la citacion, registro, legajo, llamado y cualquier otra gestiéon o

servicio, tanto en los &mbitos publicos como privados.

Cuando la naturaleza de la gestion haga necesario registrar los datos obrantes
en el documento nacional de identidad, se utilizard un sistema que combine las
iniciales del nombre, el apellido completo, dia y afio de nacimiento y nUmero de
documento y se agregara el nombre de pila elegido por razones de identidad de

género a solicitud del interesado/a.

En aquellas circunstancias en que la persona deba ser nombrada en publico
debera utilizarse Unicamente el nombre de pila de eleccibn que respete la

identidad de género adoptada.

ARTICULO 13. — Aplicacién. Toda norma, reglamentacion o procedimiento
debera respetar el derecho humano a la identidad de género de las personas.
Ninguna norma, reglamentacion o procedimiento podra limitar, restringir, excluir
o suprimir el ejercicio del derecho a la identidad de género de las personas,
debiendo interpretarse y aplicarse las normas siempre a favor del acceso al

mismo.

ARTICULO 14. — Derogase el inciso 4° del articulo 19 de la Ley 17.132.
ARTICULO 15. — Comuniquese al Poder Ejecutivo Nacional.

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL CONGRESO ARGENTINO, EN
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BUENOS AIRES, A LOS NUEVE DIAS DEL MES DE MAYO DEL ANO DOS MIL
DOCE.

— REGISTRADA BAJO EL N° 26.743 —

AMADO BOUDOU. — JULIAN A. DOMINGUEZ. — Gervasio Bozzano. — Juan H.
Estrada.
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Tabla N° 17:

ANEXO B

Tablas de categoria con vifietas

ACEPTACION (Cédigo: IPAR-A)

SUJETO

VINETA VERBAL

AM

Una vez mas les nacié protegerme, no atacarme, lo que para mi fue genial.

Se lo conté todo (a la madre) si me dijo que me iba a apoyar en todo

Después se lo conté a mi prima, mi primo, un personaje de aquellos que me dice
[...] “bueno prima”, asi de toque, de inmediato, nunca mas volvié a usar la o, no
le durd ni quince segundos el shock a él.

Eso porque él era asi, él llegaba y imuaal! te clavaba un beso, es un loco de la
guerra. El j siempre fue asi, es un loco total. No, no. no es gay, pero es loco y loco
divertido, siempre fue chistoso, desde que era chiquito. Tiene dos afios menos
que yo.

El otro, i, tampoco. No, en mi familia, gay... a ver, mi prima mayor, m, que es
psicologa y poeta [...] ella nunca lo dijo oficialmente, pero todos sabemos que es
lesbiana. Ella también fue una de las primeras en aceptarme y querer charlar
conmigo, es divina m, ella tiene cincuenta y tantos afios, aunque parece de
treinta, es increible.

Siempre me aceptd. Es mas, lo acompanié varias veces a pintar, a hacer compras,
a hacer tramites. Me pedia que lo acompaniara. (hablando de su marido, en ese
momento pareja)

Si, si, que estaban tus amigos. Me aceptaron bien también, algunos un poco
extrafio, salvo s que era la que me habia aceptado.

JB

Me fui, fue todo como una cuestidn terrible me fui a vivir a la casa de una prima
mia, que era casada y todo. Ella tenia mucha onda conmigo y ella sabia. Entonces
para mi eso fue como un intermedio antes de... yo ya, yo ya conocia gente, yo ya
salia de noche, ya hacia cosas, a esa edad.

Con mi prima ya era, tenia mas libertad, tenia mds, ya no era, no era mi casa. En
mi casa por ejemplo era mi abuela y dos tios, una tia y un tio. Pero ellos eran
gente grande entonces alla no tenia mucha historia.

Era como algo, era como bondadosa como preservandome, como diciéndome-
ino hagas eso porque te va a traer problemas! (la abuela)

Siempre me protegia mucho de la historia de mi tio... de que no me viera, de que
no esto, de que no dijera, de que no hiciera. iMe apafiaba! Entonces esa es la
parte, esa parte preservaba, como digo yo, la maricona mia.

Me apaid, me protegid de... de lo duro, de lo que no se entiende. A veces me
salvd y hubo alguien que dijo bueno es artista... mentira era maricona, era una
mariconada lo que estaba haciendo, éme entendés?

Bueno iba y hasta que en dia le dije a mi abuela...- bueno ya no quiero ir (al
psicologo) porque me pregunta cosas y a mi no me gusta y dijo: -jeste nifio no va
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mas a ningun lado, déjenlo ser como él es y hay que cuidarlo y ya esta! Eso yo me
enteré después de muchos afios hablando con mi prima...

\)

Mi padrastro es un hombre magnifico, él me manda la plata para que yo viva ac3,
0 sea él me mantiene aca basicamente, junto con mi papa, que yo nunca he
perdido el contacto con mi papa, pero él es como el aporte importante y él
siempre se preocupa de mis notas, de que yo esté bien entonces practicamente
él es como un padre mas que un padrastro

En relacidn a lo trans, por ejemplo, mi abuela si estd de acuerdo en que yo haga
el transito porque ella dice que ella sabe que yo soy transexual

Tabla N° 18: SUBTEORIA DE LOS SISTEMAS SOCIO-CULTURALES: Contexto Natural (Cédigo: IPAR-

C1)
SUJETO VINETA VERBAL
AM Vos ves a las pibas que se agarran, bueno aca en Mendoza tanto no se ve, pero

en Buenos Aires es impresionante. Se agarran a las trompadas a la salida del
boliche las pibas, se cagan a trompadas.

En Inglaterra que son bastante serios para hacer investigaciones.

...mucho, mucho menos. Pero ponele veinte aifos atrds, no hablemos de treinta,
de veinte y no solo en Mendoza, en Buenos Aires también...

Después de no conseguir trabajo, él tampoco tenia muchas perspectivas hacia
futuro y cuando X dijo de venirnos para acd, obviamente lo pensamos mucho,
vinimos acd a ver con él, que le gusté mucho pero igual no era facil.

Era dar un salto, no sé si al vacio, pero era un riesgo. Y le dije équé tenemos por
perder si mucho no hay? Si como veniamos y después nos volviamos, la hermana
le iba a volver a dar su trabajo, asi que en eso no iba a haber ningun problema. El
departamento lo dejamos alquilado, por las dudas y bueno, nos vinimos y aca fue
genial.

Pero bueno, aca si habia, aca digamos que fue fécil, relativamente. Yo tenia el
juicio iniciado all3, un amparo que se hacia a través de la CHA y todo lo demas,
pero era la vieja usanza, era una razén por la cual salid la ley de identidad de
género.

Me dijo que, si no me molestaba que iniciara el juicio ac3, se le habia ocurrido la
idea de hacerlo a través de familia, no como un palo sino como una vista aparte,
un consentimiento, un permiso digamos.

Se fue a Estados Unidos, él se especializd en Estados Unidos, para ayudar a su
amigo, asi que... (endocrindlogo que la atiende).

Lohana contaba que ella a los doce afios quedé en la calle, la echaron de una
patada en el culo, alla en Jujuy. Ella llegd en un camién a Buenos Aires a los
dieciséis afios, fue a dar a una pensién donde estaba una travesti mayor que
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manejaba a las otras chicas para que se prostituyeran y les daba casa y comiday
todas las que llegaban, llegaban en las mismas circunstancias, sin saber leer, sin
saber escribir, sin ningun carifio, sin nada de nada. Bueno, aca tenian un lugar de
contencidn, y eso es lo que se veia y eso es lo que se aprendia, sin quién se iba a
poner a discutir si era travesti, trans, transexual, esto, aquello o lo otro. Era una
vida y punto, y yo creo que hay muchos casos asi.

JB

El mundo de la plaza San Martin y mundo de gente que ya era gay, gente grande,
gente que ya no existe. Pero yo los conocia, en ese tiempo esa gente tenia
veinticinco, treinta afos y yo tenia doce y me sacaban corriendo porque era un
compromiso.

Yo estaba muy mal y yo tenia un amigo que se llamaba X, que es la persona que
me habla de budismo... y... estaba muy, muy deprimida. Por eso sé que la
depresion existe... y fui a... a Buenos Aires y bueno, él me hablé...

Yo debo haber tenido también idas y vueltas. Yo, por ejemplo, cuando vivia en
Brasil me podria haber puesto teta y toda esa estupidez... porque era la moda, en
los 80... y yo pensé... imira que loco! pensé mucho en mi familia y tuve un amigo
mio que, que... lo tengo todavia, que me dijo: pensa muy bien eso, porque esas
cosas a veces no hay vuelta... si es lo que vos querés. Acordate que en algun
momento vos vas a volver a Mendoza.

Y en Brasil realmente dije es ésto, es ésto lo que yo quiero, es esto lo que yo soy.
Eh la libertad de alld era muy diferente a aca.

\)

Yo me vine a los diecinueve afios porque tenia esta duda. Entonces empecé a
hacerlo esporadicamente, como que empecé a ser travesti por asi decirlo, o sea,
yo me disfrazaba de mujer en ocasiones, para ir a bailar a los boliches

Yo aca no tengo problema con los bafos, o sea yo entro al baifio de mujeres y
nadie me pregunta nada, ni cargo me hago, pero cuando estoy con ropa de
hombre en un pais como Chile y mi sexo es dudoso, porque mi ropa dice algo,
pero mi cuerpo otra cosa ehh es complicado, es complicado.

Es muy distinto la transexualidad aca que en Chile, porque en Chile vos ves
personas trans mds comunes, mas eeehhh no sé, por ejemplo las mujeres trans
alla no estan tan preocupadas por ponerse tetas y ponerse silicona industrial,
sino que estdan mas preocupadas de ir a la universidad, de realizarse como
mujeres, de a pesar de que no tenemos ley de identidad de género, que no
tenemos ningln derecho pero bueno él me conoce algunas amigas trans de Chile
gue se ve mucho la diferencia con ellas a las mujeres trans de aca. Entonces
claramente yo con ellas podia tener una conversacién mds completa, mas, una
charla mas desde lo profundo desde realizarnos nosotras como profesionales.
También veia muchos hombres trans en Chile, pero acé no, acéd es como que las
mujeres trans estan todas estigmatizadas con la prostitucién y de todas las
mujeres trans que conoci, de diez, una no era prostituta y las otras nueve si eran
prostitutas.
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Yo vivo en un barrio como privado en Chile, pero en porque esta apartado de
Santiago, como yo te decia, por ejemplo, estd como a 20 minutos, entonces
claro, la Unica forma de llegar a Santiago es por la carretera entonces tienes que
tener auto si o si. Entonces, claramente yo a los dieciséis o quince afos no tenia
auto, entonces yo no salia de aca y la gente de mi edad tampoco, entonces
claramente ibamos a la escuela que quedaba aca que era una sola, era un solo
kiosco, era un parque central entonces no habia forma de no encontrarte, todos
nos conociamos con todos.

Yo cuando vivia en el otro hostel yo queria irme de ahi, pero para mi el tema de
ser trans era una condicionante para que yo me quedara ahi, o sea a donde mas
me va a aceptar, asi decia yo, a ddnde mds me van a aceptar asi, y me
sorprendid, eso me sorprendié gratamente que esa también es una casa de
familia

Tabla N° 19: SUBTEORIA DE LOS SISTEMAS SOCIO-CULTURALES: Sistemas de Conservacion
(Codigo: IPAR-C2)

SUJETO

VINETA VERBAL

AM

Cuando llega una travesti, que dice “yo estoy en el medio, soy un poco de cada
cosa”, no lo entiendo. No estoy diciendo que no lo acepte, estoy diciendo que no
lo entiendo, nada mas. Entonces como a la mayoria de la sociedad les pasa lo
mismo en ese aspecto, a algunos de una manera mas brutal y sin aceptar, que es
peor.

... por ejemplo una de las cosas que les gusta, por lo menos a las que andan en la
joda sea desde el lugar de prostitucién o de la joda simplemente, les fascina
engafar a los tipos o mujeres y que se descubra después que son travestis.

Hoy hay difusién de todo

Yo nunca viajé en la parte de atrds de una patrulla, jamas. Nunca me llevaron,
mira que hice de las mias, pero nunca me llevaron.

Yo llevaba casi sabiendo el tema del transexualismo con muy poca informacion,
mas que nada por alguna pelicula o alguna cosa asi, pero digamos que, viendo a
travestis, homosexuales, etc. y todo lo demas, cuando vi lo de transexual,
evidentemente eso es lo que a mi me pasa, pero digo, eso es imposible, mas
adelante porque en las peliculas, sobre todo las viejas, no en contra, pero si del
sufrimiento, el maltrato, incluso de terminar asesinado o suicidado. Una mirada
muy oscura, muy poco prometedora.

Cuando mostraban esta visién habia que estar loco para hacer algo asi, incluso
cuando vos ponias un pie en la calle te llevaba la policia. Las posibilidades de que
te hicieran mierda eran constantes. Hoy no, o menos, por lo menos. ¢Cémo
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alguien en su sano juicio va a querer eso por eleccidon? O sea, no te queda otra,
es asi.

Ponias transexual y salian las pdginas porno de travestis, las miraba un cachito, a
ver y nada, no habia ninguna informacién de lo que yo quiero saber. Y finalmente
encontré “gender indentity” y dije, esto suena a cientifico. Me meti y ahi la
disforia de género, empecé a leer y cuando empecé a leer ahi si, eso era mi vida,
eso era lo que yo sentia, tal cual.

Me puse en contacto con un psicélogo mds o menos especializado que era de la
CHA.

Me raparon, me queria matar (en el ejército)

Tardé un montén de tiempo porque en todos lados me paraban a preguntar, “no
puede ser” dice, “si sos una chica”, y bueno, es asi, ya cambiara en algun
momento, pero por ahora es asi. Fascinados todos.

Le dije si le podia dar el registro porque me olvidé el documento, mentira, si lo
tenia, pero como en este tenia la foto... y la chica “si, bueno”. “te pusieron mal el
nombre”, dice. No, esta bien, “no, si es un nombre de varén”. Si, ya sé, “pero es
un nombre de vardn, esta mal puesto, incluso X dice”, le digo baja la voz, no lo
digas tan fuerte, le digo, si, soy yo. “No lo puedo creer” pero fascinada también

la chica. Bueno, pasé.

Eran los juicios que duraban afios, tenias que ir al cuerpo médico forense, te
hacian revisacidn, y era feo, engorroso, malo y venia mal, pero de mala manera,
en el cuerpo médico forense de Buenos Aires.

Voy al Central, que no solo es gratis, porque en el Central es gratuito, ademas es
inmediato.

Una de esas acciones picaras del derecho, a la jueza X [...] pidié hablar con la
jueza y me hizo entrar con ella [...] nos sentamos ahi y empezd a hablar del juicio
mio. Entonces, bueno, digamos que metid la cufia como para que empezaramos
a hablar sin decirle que yo era la misma del juicio. Cuando estabamos
terminando y todo lo demas, le dice “ah, doctora, ella es la del juicio”, y le dice
“iqué? éen serio? No puede ser, es una chica”. Mes y medio después estaba
terminado, aprobado todo.

No, no la llevé nunca pero nunca se burld por ser trans, se burld por loca (Zulma
Lovato). Pero no por ser trans y lo mismo con Flor, la defendié muchas veces. En
ese sentido no tengo nada que decir contra Rial.

Lohana berkins es del norte, de Jujuy, algo asi y se tuvo que ir a prostituir a la
calle a los doce afios, bueno, la habitual, sobre todo de antes.

Generalmente estan en un nivel muy por debajo en instruccién, educacién y todo
lo demas y eso va haciendo una cadena.

No, transformista no. Es trans, pero digamos, es trans a medias porque esta
casada con una mujer y digamos, mantiene como una vida medio mixta, que su
presencia ante la mujer es intermedia, digamos. Bueno, hay tanta variedad de
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vidas, por eso yo digo que el tema de las casillas, de las etiquetas y todo lo
demas, es simplemente para saber de qué hablas, pero es mas o menos de lo
qgue hablas porque después, cada persona es un mundo aparte.

¢Cuantas llegan a esa edad? La que se habia operado en Chile. La otra vez salié
una nota, justamente, tiene cincuentayy...

Mariela Muiioz. Increible, la historia de esa mujer es increible porque vos decis,
todo en contra. Todas tenia en contra y crio no sé si a mas de diecisiete o veinte
chicos, que para todos... los crio en su casa, no como un comedor. Eran asi los
chicos de los barrios abandonados y los criaba y los vestia y los bafiaba y los
mandaba a la escuela, de todo.

Las travestis, generalmente, una vez mas, generalmente no tienen instinto
maternal. Pueden gustarle los chicos, si, pero no tiene instinto maternal y es
l6gico porque si vamos una vez mas a lo del cerebro, porque el hombre no tiene
instinto maternal porque no es madre. Puede tener un instinto paternal que es
otra clase de carifio y proteccién, pero no igual.

Si creia en la biblia, casi nunca y sigo igual. Yo creo que la biblia fue escrita,
primero, por hombres a lo largo de muchos afios, varios siglos de hecho, en
épocas donde la mujer era cero a la izquierda absoluto, incubadora y nada mas.

Cdémo se llama, de las cruzadas catdlicas y todo lo demas, lo cual no te da una
buena perspectiva de como se tradujo eso. Mataban todos en nombre de Dios,
mataban brujas. Qué querés que te diga, no creo que la traduccion haya sido
precisamente literal, o sea, si Pedro, Juan y todos esos escribieron en su
momento, no creo que lo que escribieron sea lo que hoy estamos leyendo.

Bueno, es un chico, un adolescente de quince afos, una cosa asi, que cuando se
moja con agua fria se convierte en chica. Se moja con agua fria y se convierte en
chica, pero es chica. No es que se parece a una chica, es una chica y siente, vive y
todo como chica, sin embargo, sabe que es la misma persona, pero cuando es la
chica no quiere ser de vuelta el chico hasta que se moja con agua fria y ipum!
vuelve otra vez. (Serie japonesa).

Los japoneses son extrafios y tienen un montdn de ese tipo de cosas. Hay, por
ejemplo, una que no me acuerdo como se llama, me lo paso X, la japonesa, que
es muy loco porque es toda una familia y son todos transexuales.

Ademas, es muy loco que eso exista en un pais donde las mujeres todavia van
tres pasos atras del hombre, es rarisimo pero bueno, asi son.

A mi me gusta mucho la ciencia, sobre todo la ciencia del espacio, el universo,
eso en los programas me fascina y ha avanzado muchisimo el conocimiento
sobre el universo y todo lo demas. Pero a la vez que respeto y admiro mucho a
los cientificos, igual tengo varias criticas con ellos y es donde entra la parte
espiritual o de fe o de religion.

Y estuvo muy interesante la charla porque el tema era basicamente, lo que ellos
preguntaban era sobre los protocolos médicos, como tenian, a través de la ley de
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identidad de género, cémo tenian que atender en el caso de que les llegara una
persona trans porque dicen que obviamente en la facultad no les ensefian nada,
no sabemos nada y sabemos que van a venir.

JB

Siempre me refugié en lo artistico, que es lo me dio mas, en el show. Era la mejor
manera de buscar a la mujer. No me, no me refugié a lo mejor en la otra parte
gue muchas chicas han ido y se han manifestado que es prostituyéndose.

Pero en mi parte, viste, fue ese, el artista. Yo bailaba mucho tiempo como chico
y... he hecho un montdn de cosas y bueno ese era, es como el refugio y la
manera de demostrar que yo podia ser otra cosa. Ser bailarin también podés ser
bailarina.

Yo he sido gay cuando iba al secundario y he tenido un companero del
secundario que se opero después. Y fue creo que le segunda o tercer operada de
aca de Mendoza y era un compafiero mio.

Yo la tenia muy clara, muy clara. Entonces no, no, no, no. en la secundaria yo
tenia, yo dejé en la secundaria en tercer afio, porque me fui por la vida. Y yo en
ese tiempo debo haber tenido dieciocho afios.

Yo a los dieciocho afios ehh, eh baile, la primera vez que me vesti de mujer para
estar en un escenario, en el..., y yo me gané ese lugar como bailarin. Porque
bailaba y los chicos...y bailé en un lugar que se llamaba Cabaret, que quedaba en
la calle Suipacha.

Que era de un conocido, X se llamaba el duefio. Y ahi bailé lo primero que bailé
fue blue... de Glenn Miller y después de ahi ya estaba... ya, ya queria eso.
Después de ahi bueno se empezaron a acelerar los tiempos estuve un tiempo
mas aca y después me fui a Brasil.

Yo en los setenta iba a bailar a Chile a...a cdmo se llama... a Santiago de Chile que
ibamos a Fausto, que era un boliche gay. Nosotros nos ibamos los viernes y nos
volviamos, pero en ese tiempo yo no me travestia ni nada, no tenia esa idea, me
gustaba la historia, andaba por ahi pero no era. Después descubri asi un montén
de cosas. Porque siempre alguna vez te pintabas, yo siempre cuando era chica
me disfrazaba y me pintaba, pero para mi era un juego.

Mira la cantidad de casos de pedofilia, que no tiene nada que ver. Yo siempre
digo, en vez de... la podrian haber hecho mas clara y haberse dedicado a ser unas
locas felices en vez de haber sido unos... unos malos curas, porque no tiene nada
gue ver la parte espiritual con el abuso ¢no?

Por eso yo digo que todos los demas que a lo mejor te dicen, no tienen nada que
ver... yo por ahi veo programas en la tele, el otro dia vi un programa de una
nifiita que era un nifito... pero ya tenia seis afos y se negaba entrar al bafio de
varones y que la, y que... queria usar ropa de mujer y la madre entendio esa
movida... como aca también que me parece maravilloso, que las crien como
nena.
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Yo andaba en la calle, y en una época muy dificil. Porque yo soy de la época del
proceso. Yo tengo amigos que... tengo un amigo que fui al cumpleafios de él y lo
mataron el dia de su cumpleafios... nos pidieron documentos y yo tendria o no
tendria no me acuerdo... yo sé que lo subieron, se lo llevaron y no lo vimos nunca
mas. Nos enteramos en San Juan que ese chico estaba muerto. Lo habian matado
en Papagayo.

Y en esa época acd tampoco se podia. Yo en mis primeros tiempos de trabajar en
el boliche... nosotros llegabamos como chicos, nos cambidbamos, haciamos el
show y nos volviamos a cambiar de como chico, éno? A riesgo que te podian
llevar preso. El Ochenta. A mi me lo hicieron.

El es una estrella deportista. No es un tipo del montdn. (deportista olimpico
trans)

\'A

En la infancia es cuando uno sufre mas violencia por parte de las instituciones,
por ejemplo, la escuela es una institucion super binaria donde los nifios tienen
gue usar un uniforme y las mujeres tienen que usar otro diferente, cuando los
nifios usan un bafio y las mujeres usan otro y no te dejan...

Yo tengo mi endocrindlogo en Chile, porque aca traté de ir al endocrindlogo,
pero no me fue muy bien porque es como muy poco profesional, por asi decirlo,
porque me da la impresién de que el endocrindlogo que estd a cargo, que es X
acd, no sabe mucho sobre reemplazo hormonal.

La transexual burguesa siempre va a tener dinero o acceso a una hormonacion
mucho mas efectiva, lo que hace que tu transexualidad sea mas invisible.
También va a tener acceso a operaciones que van a hacer que tu cuerpo sea
como tu quieres. Por lo tanto, no va a generar alguna ansiedad, por ejemplo, no
sé, de irme a prostituir a la calle para poder comprarme mis implantes, por
ejemplo. Un tema super basico. También existe ayuda psicoldgica, que también
se paga y también el entorno en el que tu te mueves, no es lo mismo que te
muevas en una villa a que estés en un barrio privado siendo transexual.

Las personas expulsan a sus hijas transexuales o a sus hijos transexuales a una
edad muy temprana de la casa porque sienten que van a influir en los otros
hermanos o como le vamos a explicar al vecino y los echan entonces claro, como
no tienen preparacioén, no tienen una base minima como es educacion el Unico
lugar que les queda para trabajar, es ser prostituta.

Asi como hay personas transexuales trabajando hoy en dia en cosas que no es la
prostitucién, pero son trabajos muy poco remunerados, vos jamas vas a ver una
transexual atendiendo al publico, por ejemplo, porque la gente no es lo que
quiere ver, no quiere ver un cuerpo distinto al resto.

Las nifas, por ejemplo, huian de mi cuando éramos nifios porque yo era como el
hombre que queria jugar con las mujeres, entonces también a mi las nifias me
excluian y los nifios también, entonces como que, en algin momento, como todo
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en la vida de una persona trans no sabe dénde estar, ya desde el bafo hasta el
colegio, hasta mas que me llamaran por mi nombre.

Una encuesta que vi en Chile, del cien por ciento de personas trans, el 70% de
personas trans que mueren son mujeres ¢si? y otro cuarenta son hombres. De
los hombres, el 40% que se mata, el 38% se suicida y el otro 2% los asesinan, ¢ési?
en cambio las mujeres no, las mujeres el 56% son asesinadas y el otro 3% o0 4%
son... se suicidan

En el hospital también hay mucha violencia. Bueno, las personas trans estamos
siempre yendo al médico como por temas de hormonizacién o por temas de
cirugia, pero claro, por ejemplo, en mi pais no hay ley de Identidad de Género,
como aca, entonces yo por, en mi pais yo soy hombre, y tengo un nombre de
hombre, pero mi cuerpo ya es el de una mujer o sea yo me pongo al frente de un
espejo y yo tengo cuerpo de mujer, exceptuando la genitalidad. Entonces, que
pasa si yo por ejemplo me quisiera hacer las tetas, por ejemplo, voy al hospital y
claro me van a operar, todo genial yo lo pagué, pero me voy a ir a una sala de
rehabilitacion de hombres.

En tu expediente va a aparecer tu nombre de hombre, va a venir la enfermera y
te va a llamar con tu nombre de hombre, y le ha pasado por ejemplo a personas
trans que conozco que le han pedido a la enfermera que por favor no haga eso
porque ellas son transexuales, que las trate con este nombre y las personas se
niegan a hacerlo y siguen llamandolas por su nombre del documento, entonces
eso es super violento.

La institucién (universidad) al principio no me dejaban firmar con mi nombre de
mujer porque mi documento no es de mujer, entonces me hacian firmar con mi
nombre de vardn y eso yo lo encontraba muy violento.

No me parece y yo voy a seguir usando el bafio de mujeres, si tu tienes algun
problema, ustedes directamente se pueden comunicar con el INADI y se puede
arreglar con ellos y cuando le nombré el INADI el viejo como que ya le cambid
totalmente la postura y como que, bueno si, no, tienes razén, que qué se yo. Y yo
le dije que le exigia que tenia que castigar a las compafieras que hicieron esto,
alguna sancién porque lo que estaban haciendo ellas es ilegal o sea discriminar
en este pais es ilegal.

En la universidad me hacia llamar de hombre, pero porque era porque yo tenia
miedo de que me discriminaran de que, imaginate que yo tenia miedo de que no
me aprobaran en el examen por ser transexual.

Las mujeres transexuales, debo admitir que son mucho mas libres en el tema del
amor, en el tema de que si me gusta un tipo voy a estar con él y no me importa
nada, porque claro, nosotras las mujeres trans tuvimos una crianza de hombres.
Entonces para nosotras, nunca nos ensefiaron que teniamos que disimular
nuestras ganas de tener sexo, que teniamos que, nunca tuvimos ese peso social
gue de nifia.
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Los hombres por ejemplo les ensefian a ser oportunistas, de cuando se te dé la
oportunidad vos dale, si te gusta la persona, éno? Bueno, entonces, claramente,
como te criaron asi, eso te genera un poco mas de libertad en cuanto a ese tema
en especifico, entonces tu te sientes con la libertad de hacerlo. Entonces,
claramente se podria decir que las personas trans o gays, los varones hablemos,
y las mujeres trans son mas promiscuos porque claramente tuvimos una crianza
privilegiada y nos ensefiaron para ser libres mas que para ser sometidos.

Vos no tenés la misma situacidén econdmica que nosotras, entonces vos no
perteneces aca.

La Universidad de Cuyo te da una beca por ser transexual y estudiar en la
universidad y te pide cierta cantidad de materias aprobadas y todo ese tema, es
como un incentivo para que las personas trans entren a la universidad y que
empiecen a buscar otro tipo como de realidad y que se desenvuelvan en otro
mundo que no sea en el que estan.

Tengo una amiga que es prostituta que estudia en la universidad, que estaba ese
dia en la charla, que ella que recibe esa beca no tiene que trabajar en la semana
y simplemente trabaja los fines de semana, entonces claramente o sea no es la
idea pero ella ahora solamente ejerce la prostitucién sdbados y domingos, o sea
viernes y sabados y el resto de la semana ella se dedica a estudiar entonces yo sé
que ella, como esta haciendo eso, yo sé que ella, en algin momento, ella se va a
titular y no va a tener que ser prostituta y va a poder ejercer su carrera.
Entonces, vamos de a poco, pero vamos avanzando.

Yo ya habia trabajado en un hostel internacional como recepcionista porque yo
sé hablar idiomas, o sea, manejo el portugués y el inglés, asi como muy bien, y el
francés estoy como recién empezando.

Vos tenés que tener en cuenta que si vos parecieras trava o vos parecieras trans
yo no te tendria contratada porque vos sos la cara visible de mi hostel. Eso me lo
dijo como él tratando de darme un elogio, creo yo, pero que en verdad me hizo
sentir un poco mal porque no por mi, yo pienso en mis compafieras trans que a
lo mejor no han tenido un transito tan rapido o a lo mejor no tienen la suerte de
tener ciertas caracteristicas de mujeres que te hacen pasar.

Tabla N° 20: SUBTEORIA DE LOS SISTEMAS SOCIO-CULTURALES: Entorno social (Cédigo: IPAR-C5-

EntSoc)
SUJETO VINETA VERBAL
AM Hacer cualquier comentario y que los otros chicos dijeran “uh, eso lo diria mi

mujer” o mi novia, o mi hermana.

Un grupo de hombres... lo que hablan... el hombre la interpretacién, por ejemplo,
le tiene que regalar algo a su mujer y es una ropa interior sexy, no importa que
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esa ropa sea re incomoda pero es sexy, o sea, el hombre siempre tiene la imagen
de la mujer sexy, bomba, vistosa, llamativa, no sé por qué si después se quejan
de los celos pero esa es la imagen siempre... y viceversa, las mujeres también
tienen un ideal de hombre que mas alla de lo que te muestren los estereotipos y
todo lo demds, estd como incorporado.

Las travestis estdn generalmente, o sea, su forma de actuar, de pensar es mas
parecida a los hombres... el sexo acd, metido aca adentro (se sefiala la cabeza).

Mis amigos que estaban casados a punto de, muchos eran padres y yo seguia en
la misma, nada.

Al diagndstico lo necesito igual.

“quiero ropa para mi”, a ver a donde me llevaban ellos. Esa fue inteligente, no
me digas. Y al principio era como que las chicas, porque eran siempre chicas... me
llevaban para el lado de las mujeres.

“che, mird la mano. No, es una mina. Mira esa manito, es de una mina. Dejala
tranquila, es una mina” (en el colectivo)

En ese entonces no me gustaba la manera como hablaba (Florencia de la V)
porque digamos, ella no decia que era trans y todo lo demas, decia que era un
putito y cosas por el estilo. Mezclaba mucho las cosas y estd bien, lo hacia para
ser graciosa, pero para mi no era gracioso.

Si, si. Por la radio. Pero, por ejemplo, conoci a algunas como Lohana Berkins...
Lohana también, es una cabeza impresionante. Es de inteligente como muy pocas
de las personas que he conocido.

Lohana Berkins, es horrenda, pobrecita. Es fea, ademas tiene las tetas enormes y
caidas aca abajo. Es cualquier cosa, pero tiene un carisma impresionante, de esas
personas que hablan y se callan todos para escucharla, nomas.

Por ejemplo, con los animalitos. Realmente vienen como si fuera la mama. Yo sé
gue los animales tienen eso con sus duefios y todo lo demas, pero es diferente la
manera que viene conmigo a la que van con él. [...] igual a mi siempre me pasé
eso, donde hay chicos perdi. Con los chicos perdi porque me secuestran, siempre
fue igual.

Y siempre me pasaba que los bebés o los chiquitos me miraban a miy
empezaban como a jugar y a dar bola, se reian y todo lo demas.

Siempre me gustaron entonces yo también les daba bola y a veces las madres
estaban asi y se rien cuando escuchan que el bebé o el chiquito se rie, y se daba
vuelta y veia a quién era y les llamaba la atencidn porque no... Claro. No habitual,
se supone que es con otra mujer o viste...

Nunca fue algo visible, sino mas sutil. Habia comportamientos que estaban mas
de lo que se veria en una mujer, una chica, pero como no estaba con el
envoltorio, no lo veian.

A mi me decian, cuando yo les conté a mis compafieros... la verdad fueron los
que mas preguntas me hicieron, tal vez sea porque nos conocemos de los cinco,
seis afios y dicen iahora estds en pareja?, ientonces eras... serias gay? les digo
no. Claro, era muy dificil que lo entendieran.
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Ahora lo entienden perfectamente, pero para eso tuvieron que ver una mina.

JB

Desde muy chico, porque yo conozco gente desde los doce afios, que hay gente
gue me dice...no te puedo creer... jsil yo a los doce, era una... la gente gay de ese
tiempo era muy diferente. Era muy diferente, era, no sé si mas auténtica, pero no
tenia tantas facilidades como ahora para expresarse.

Como diria mi amiga... hombre, mujer o monstruo. Pero... después te vas
ganando las personas. La persona descubre otras cosas, la sociedad descubre
otras cosas.

Y yo estaba como de vuelta de montones de cosas. Yo conocia un mundo que
nadie conocia.

Entonces vos crecés con eso que no se hace, vos después descubris... yo me
acuerdo de algo que en la esquina de mi casa habia un chico que trabajaba en un
taller de costura y barria la vereda y yo lo miraba y lo miraba. Lo miraba, asi
como... con sorpresa, con curiosidad. éPor qué? jPorque era igual que yo! Es
decir, yo me proyectaba a eso... yo no entendia porque no tenia cabeza...

Pero a mi me llamaba muchisimo la atencidn. Yo siempre...eh yo sabia la hora ala
que salia a barrer la vereda y yo me sentaba en la vereda de mi casa mirando
para alla a ver... si yo, a mi esa imagen me llamaba la atencidn... entonces yo
pienso que es asi, fue una cuestion progresiva, la fui madurando, pero yo ya la
tenia.

Después me acuerdo de haber entrado en el ambiente... que era otra cosa, era
como la universidad. Y conoci mas gente y me di cuenta que habia gente mucho
mas grande que yo, que con quince afios era mucho mas grande. Conoci
personajes asi... de todos esos personajes yo pienso que absorbi cosas.

Y porque normalmente cuando sos mds grande siempre te atrae mas la gente
joven, bien mas joven. Yo tengo montones de amigos que... que les gusta que...
que, si tienen diecisiete, dieciocho afios... iles encantal... a mi no me llama la
atencién. Me parece muy... no me seducen.

En cambio, cuando vos entendés, vos para pasar algo tenés que saber el cdmo. Es
como el escenario, el escenario sirve mucho para eso. Yo cuando hago stand up,
yo siempre le hecho una olida al publico como yo digo, miro. A mi siempre me
gusta entrar y observar... veo personas, mas o menos veo caras... las personas te
pasan energias...

Entonces yo digo, por ejemplo, que el escenario jes muy importante! porque vos
subis al escenario y te ayuda a manejar situaciones... la vida es un escenario... y te
aplauden o no... entonces por ahi... viste es importante eso.

Vi

Hay personas que no saben que soy transexual, pero es algo super incdmodo
para mi, porque es como que tengo que estar controlando lo que digo, lo que no
digo, eeehhh, estar inventando menstruaciones, dolores de ovarios, inventar
infancias de nifia, cosas que en realidad no estd bueno hacer.

Hay mucho amor entre las personas que no son heterosexuales. Por eso yo no,
yo cuando la gente sabe que somos novios como que lo aplaude, pero luego
cuando saben que yo soy transexual como que ya deja de ser una relacién tan
linda o deja de ser una relacidn tan correcta. Y eso yo no lo acepto, porque me
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molesta mucho que pongan en duda nuestra relacidn que es perfecta y que
solamente nosotros sabemos como es.

Con mi mama salgo a comer y el mesero dice: y la sefiorita que va a pedir, y yo
estoy vestida con ropa de hombre, y a mi mama eso como que... y me arruina la
tarde. Claro y me arruina la tarde con mi mama.

Todas las situaciones por mas pequefias que sean son un desafio. Como ir al
bafio, por ejemplo, en el shopping. Cuando estoy con ropa de hombre y estoy
con mi mama y tengo que ir al bafio tengo que meterme al bafio de hombres y
para mi es horriblemente incdmodo. O sea, me ha pasado, por ejemplo, que hay
sefiores que trabajan ahi, que reparten el papel, que me dicen: ino! usted no
puede entrar a este bafio, tiene que entrar al de al lado para las mujeres. O,
sefiorita este es el bafio de hombres, y tu tienes que, no, lo que pasa... tener que
explicarles es super incdmodo.

Tenia amigos fuera del, del, de la escuela, pero tampoco eran amigos o sea los
conocia hace un mes, tampoco era como eran un poco una contencién. También,
ya el segundo mes, entré ya a la facultad y ahi ya como que ahi me ocurrié eso, lo
gue me ocurrid con el rector. Pero después ya lo conoci a él ya como, ya
llevdbamos como cuatros meses de la facultad y ahi, ahi ya me senti como mucho
mas contenida.

Los hombres por ahi me buscaban, algunos no sabian que yo era trans, y no sé,
por ejemplo, estaban conmigo algunos, no sé si sabian que yo era trans y querian
estar conmigo solamente porque yo era transexual, me veian como un fetiche.

Para los hombres yo era atractiva y que me buscaban y querian estar conmigo,
pero era siempre de una manera sexual, de una manera sexual nunca amorosa.
Entonces, yo como que ya en un momento yo me puse como una coraza y dije
bueno, estoy destinada a ser un fetiche toda la vida y ser una mufieca inflable
basicamente. Luego lo conoci a él, que él como que me ofrecia otra cosa, o sea,
como que él, él se tomo el tiempo de conquistarme, de yo conquistarlo a él, de
conocernos, como, y él le dio como un rumbo muy normal a nuestra relacién.

Te tratan como cierto tipo de mujer, no como... como de mujer de joda, como...
COMo que asumen que vos sos buena para garchar, vos, vos sos, vos sos la mas
petera de todas por ser transexual, que vos sos la mas trola, que vos sos
nocturna, que sos promiscua, asumen todas esas cosas.

Me parece super interesante ver la realidad de aquellas chicas, porque yo la
verdad que no habia visto la cara linda de la transexualidad, con mis compafieras,
tengo amigas transexuales que son psicélogas, que son escritoras, poetizas, otra
gue actua, que es actriz, tengo una amiga transexual que ahora hizo una pelicula,
que fue a Berlin y se gand un oso dorado.

Yo vengo aca y veo que las transexuales acd son muy marginadas a pesar que
tiene todas las leyes, que, entre comillas, a su favor que estdn mal hechas,
entonces claro, yo vengo con esa escuela, con esa preparacidén y me dicen claro,
VoS no perteneces acd porque claro, una, vos no pareces transexual entonces vos
no sos transexual, vos sos mujer porque vos caminas por la vida y nadie te estan
apuntando con el dedo, o sea como que yo no sufria discriminacion.
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Estaba arriba del taxi y el sefior empezd a decirme que yo era bonita, eeehhh que
no sé, cosas. La verdad que yo estoy un poco acostumbrada que los taxistas te
digan eso porque siempre que vos venis del boliche te invitan al Cerro de la
Gloria, te llevo al parque, son asi los taxistas, ya no estas segura como mujer en
un taxi.

Claro es dificil cuando vos tenés la libertad de salir a las cinco de la mafana ala
calle y que nadie te diga nada, a salir después como mujer y que te digan cosas,
gue los tipos te sigan, que te griten cosas desde los autos, que los autos se paren
y empiecen a hablarte y caminen mientras, anden mientras vos vas caminando,
es terrible, éme entendés? Porque sabés que podés desaparecer y que te pueden
hacer algo, entonces claramente la inseguridad que se vive ya siendo mujer es
muy dificil.

Tipos que saben que soy trans, en un ambiente ya mas cotidiano, me hagan
preguntas obscenas soélo por ser trans como sobre mi genitalidad, sobre si me
gusta usar mi pene o no, sobre... Vos que tenés pene lo debes chupar re bien
porque sabes donde. Entonces todas esas cosas que te dicen son heavy y hay
hombres que por ahi saben que sos trans y son re transfébicos pero después van
y te golpean la puerta de la pieza y quieren entrar.

Mi facebook antiguo, de antes de hacer mi cambio yo tengo a toda mi familia y
todo, entonces cuando yo me hice el facebook de VJ, me, me lo hice en secreto y
bloqueé a todos, a todo el mundo.

No es comun encontrarse con una transexual que tenga una pareja estable, de
hace un afio y medio, entonces por eso cuando la gente nos ve siempre nos hace
preguntas y cosas porque no se encuentra a la vuelta de la esquina, no es algo
muy comun.

Tabla N° 21: SUBTEORIA DE LOS SISTEMAS SOCIO-CULTURALES: Sistemas expresivos
institucionalizados (Cédigo: IPAR-C6)

SUJETO

VINETA VERBAL

AM

Para nosotras también como para el resto de la sociedad, esta el hombre y esta
la mujer. Que seamos cruzadas no implica que no exista la misma diferencia.

Una de las grandes cosas de los hombres es alardear siempre un poquito de
todo... siempre un poquito mas... porque en el hombre basicamente toda la
vida funciona en quien la tiene un poquito mas larga y de ahi va para
absolutamente todo, que no es malo, es una forma de competir sana en
algunos momentos y en otros momentos ya no. Fijate en la competencia de la
mujer, y no sé si viene por crianza o de fabrica, es un poquito diferente, no es
yo la tengo mas larga porque bdsicamente eso no funciona en la mujer, pero si
mi marido la tiene mas larga, mi hijo la tiene mas larga y yo soy mejor madre

que vos...
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El hombre... si se calienta se agarra a pifias y se acabd, pero en las mujeres se
supone que no es la mejor manera.

“X"” estaba horrorizada con eso (en como se muestran otras mujeres trans),
pero bueno... es una vieja de la iglesia, es del circulo biblico.

Todo se puede en la vida, qué se debe y qué no se debe esta mds en la
conciencia de uno mas que nada, después un poquito lo que te dice la iglesia 'y
el gobierno o los padres.

Una nena tiene que estar vestida de princesita, jugando con las mufiequitas y la
cocinita, eso es una nena. Y si, la nena juega al fatbol, y... es medio machona
pero ya se le va a pasar.

Me dice (Endocrindloga) “évos ya tomaste hormonas femeninas, verdad?”, y le
digo “no, jamas”, me dijo “decime la verdad”, “no, te juro que no. Para eso
vengo, pero no, nunca” le dije, “si nos sos intersexual pega en el poste, porque
tu cuerpo es de mujer”.

Es un genio (otro médico), ademas sabe mucho de esto porque es
endocrinélogo también. Sabe muchisimo de esto porque su mejor amigo,
cuando eran adolescentes, cuando eran jovenes, era transexual.

Una cosa es lo que te digan los papeles (proceso judicial), la historia y todo lo
demads y otra cosa es ver en persona, no solo porque el personalizar
simplemente cambia la reaccién de los demas, sino porque ¢écudl era la idea? y
sigue siendo hoy en dia, te dicen veo una persona trans, ¢y qué esperan?
siguen esperando todavia al mamarracho.

Tenemos que ver si a lo mejor saliera la entrada al poder judicial seria genial,
porque eso daria una estabilidad y obra social para poder adoptar.

Bueno, pero a ver, vos tenés dos cosas. Los gays son un poco mas sensibles que
los hombres y eso no significa que sean a lo mejor sensibleros. Por ahi los
hombres mas que sensibles son sentimentales, los hombres suelen ser mas
sentimentales que las mujeres. Por ejemplo, desapegarse de cosas es casi
imposible para los hombres, su media o remera favorita puede estar echa
mierda...

La mujer, es mas, no sé si practica es la palabra, es mas... pero bueno, la crianza
y todo la obliga un poco.

El hombre nunca madura. El hombre es un chico que crece de tamanio, crecen
de tamafio sus juguetes y madura hasta ahi, pero eso, si bien en muchas cosas
es malo, también tiene su parte buena y es que se permiten mas jugar, se
permiten mas divertirse, tener un hobbie, boludear. Y las mujeres es como que
generalmente lo pierden pronto eso, mas si son madres.

Les gusta el chucherio y todo, pero no es un hobbie, es casi una patologia,
compulsiva.

251



Pero siempre sale el tema y si mi nenito le gustaban las mufiecas y las princesas
y eso no define nada. Eso no lo hace una nena, son cosas mas sutiles, mucho
mas sutiles.

A veces si se me daba por ir sola a la misa, iba a escuchar... yo siempre dije lo
mismo, como soy una persona bastante voladora, no es que me cueste
concentrarme, en lo que me gusta me concentro facilisimo, pero con lo que me
aburre un poco me pongo a volar y en la iglesia me costaba mucho
concentrarme, porque generalmente la forma de hablar de los sacerdotes es
tan aburrida, pero a veces te tocan sacerdotes que hablan genial. Cuando
hablan genial les presto atencidn y escuchas, y dentro de tanta boludez que se
dice en nombre de Dios y todo lo demas, hay algunas cosas que son
interesantes.

Yo creo en Dios, creo que, por ejemplo, que Dios... ¢viste cuando uno dice Dios
ayudame?, como hacen muchos. Obviamente yo le pedia, Dios dejame ser una
nena al principio, después mas resignada le decia, déjame ser un ratito una
nena y después decia déjame ser...

Yo creo, yo elijo creer en Dios, ahora, en todos sus representantes terrenales
no, porque son seres humanos. Hay gente genial, por supuesto, como en todo y
hay basura, como en todo.

Para mi hay algo mas que es lo que nos ayuda a, de vez en cuando, hacer las
cosas correctamente, pero en definitiva lo tenemos que hacer nosotros. No
viene y te empuja asi, te da una sefialcita y te manda.

Justamente por eso yo creo que existe porque para ser cientifico y descubrir
cosas vos tenés que tener fe en que hay algo mas sino te quedas con lo que
existe porque es lo Unico que podés tocar.

Tenés que creer que hay algo mas. Bueno, eso es Dios para mi.

Se sigue mezclando mucho, adn hoy se sigue mezclando mucho y se sigue
tomando todo desde base en lo sexual y lo sexual es lo menos importante en la
identidad de género.

Esta la obsesion de la patologizacidn, ir al psicélogo porque estas bien de la
cabeza no tiene que ver con “uy, soy trans entonces estoy loca” sino con soy
trans, pero no estoy loca, que eso, de todos modos, es una cosa aparte.

El tema de la identidad de género al igual que en su momento el tema de la
orientacién sexual fue siempre tratado desde la psicologia y la psiquiatria. La
medicina es algo mucho mas reciente y lo espiritual ni hablar, aunque las viejas
tribus de casi todo el mundo, lo tenian clarisimo al respecto y no tenian ningin
problema, pero los occidentales siempre tan avanzados, la civilizacidn, tiramos
todo para la mierda.

Siempre supe que el tema de la familia conmigo iba a andar bien porque me
gustan mucho los chicos, sé cémo llevarlos porque no es, a ver, viste que estan
los que juegan y son re permisivos, hace lo que quieras tipo abuelo, digamos.
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Yo no soy asi, yo los trato... juego, me divierto y les pongo también limites,
aunque no sean mios, obviamente siempre con cuidado porque no son mios,
pero no, digamos, tengo el coso de madre adentro, pero de madre firme, no de
permisiva o una cosa asi.

JB

Nunca quise ser madre, porque no es la parte femenina mia.

Mi familia era muy religiosa, entonces la religién. Catdlicos. Era muy, muy, todo
eso era pecado, era como condenarse y yo me acuerdo que ellas me decian que
si yo hacia algo...

Eso (mariconear) no se hacia. Eso te va creando una conducta...

Yo pienso que esa era el miedo de mi familia y lo religioso. Lo religioso que era
muy apegado éno? Todo, esta sociedad es prejuiciosa por una cuestion
religiosa, es muy careta por eso. Aunque se haga a escondida, éno?

Y me preguntaba (el doctor, psicélogo) si yo tenia novia... mira las cosas que me
preguntaba. Tenia un consultorio aca en la calle... calle... eh... la continuacién
de... eh...

Yo tengo un amigo que es arquitecto y siempre me dijo: -yo nunca, nunca he
sido una persona reprimida... pero si yo me hubiese expuesto como, como gay,
mi condicién, yo no hubiera tenido trabajo. Es terrible eso! ¢no?

Las palabras sirven para identificarnos... para calificarnos... para alentarnos...
para, para recordarnos... para alentar... ibueno, todo ese tipo de cosas! Y al
final yo decia que las palabras siempre parten de la boca y lo arruinan todo...
que los verdaderos tesoros siempre se encuentran en el corazon.

Entonces yo digo a veces que lo calificativo, que puede pasar una persona... la
persona a veces no se asume o pasan por muchas cosas por miedo a ser mal
calificado... entonces escapan a eso y dicen: - ah no, no... zafé... y en realidad si
es... entonces eso también puede ser parte de... de la gente que no se asume...
y que les cuesta...

El budismo que yo conozco, en Argentina yo lo conoci en una época muy fea de
mi vida... luego de una separacién de pareja que estuve muy, muy, muy mal... y
budismo se transmite de vida a vida... de persona a persona.

Son catélicos, mi abuela... mi abuela siempre rezaba el rosario. Yo siento que el
poder de la oracién es muy fuerte.

El rosario es un mantra también. El mantra mio es mas chiquito y no tiene
tantos misterios. Pero mi abuela siempre rezaba, rezaba por, rezaba por los
enfermos... y de la oracidn, es decir, para, la oracidn es para... la parte espiritual
es muy importante...

Entonces para mi, mi familia son mis amigos. Aparte yo creo en las relaciones
misticas... nosotros con mis amigos profundamente estamos relacionados de
mucho tiempo de otras vidas... y el, el rol de amigo es el de esta vida, y es mas
profundo porque nos quedan cosas de otras vidas...
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Para mi era tremendamente incdmodo porque nunca me gusto la partida de
futbol y si me hubiese gustado el futbol me hubiese gustado jugarlo con
mujeres, en algin momento, o que jugaramos todos juntos, que no hubiera
una distincidn de género.

A mi nunca nadie me habld sobre transexualidad. Entonces por ahi yo veia a las
travestis como unas verdaderas villanas de la sociedad, porque siempre tan
extravagantes, siempre gritando cosas en la calle, siempre metidas como
eeehhh como en las drogas, en este mundo medio bohemio de la noche.

La psicéloga me traté todo el tiempo de homosexual, de que yo tenia un
cerebro feminizado pero que no sea mujer, me tratd de dar ansioliticos, porque
claro como mi mama me prohibiera el que yo sea yo misma, me generaba
mucha ansiedad.

Hasta el dia de hoy los psicélogos no estan preparados, por ejemplo vos
nombras un nifio y enseguida le diagnostican disforia de género por ejemplo,
gue es un término super violento a mi parecer, eeehhhh también te catalogan
de homosexual o, pero nunca de transexual y como que hablan que ser
transexual es algo malo.

La sexualidad no es algo que se vea, no es algo que esté a la vista. Por eso las
personas heterosexuales han, un poco, acogido mds a los homosexuales en su
mundo y los han dejado ser un poco mas participes. Porque claro, la
homosexualidad no se ve, no se siente, no, no tienes que convivir con la
homosexualidad de alguien.

Nosotros estamos mostrando nuestra transexualidad todo el tiempo, éme
entiendes? o sea yo no puedo decir bueno yo aqui voy a ser transexual y aqui
no voy a ser transexual, no, yo soy transexual en todos lados.

A mi me molesta porque estan haciendo algo que, o sea estan anulando todo
mi transito de género, o sea estas anulando todo el camino por el que yo tuve
que pasar, que no fue nada facil, al decir que él es gay, ime entiendes? o sea,
tu estas resumiendo a la gente por un genital y eso no es lo que te denomina

como persona, ientendés?

En mi caso los psicélogos han sido mas que otra cosa un problema porque ellos
no me han escuchado, porque han dicho claro ella dice que es transexual, pero
en verdad no, entonces le dicen a mi mama cualquier cosa y mi mama se aferra
a lo que dice el psicélogo, entonces en mi relacién con mi mamad no han
ayudado mucho los psicélogos, creo yo que han sido mas que producentes, han
sido contraproducentes en este sentido.

Vos como psicdlogo, yo como mama por ejemplo, te pongo a vos, en tus manos
la, esto, este tema con mi hijo o mi hija y si vos me decis que él en realidad no
es transexual que en verdad es gay yo te voy a creer y a raiz de eso, de lo que
vos me decis voy a forjar todo el resto del camino entonces es imprescindible
gue los psicdlogos sepan respecto al tema.
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Justamente los psicdlogos que han acertado generalmente pertenecen a la
comunidad LGBT o son cercanos entonces vos decis: bueno, es increible que
solamente ellos sean capaces de ver mas alld. O sea los psicélogos son capaces
de tratar trastornos mentales y no son capaces de tratar a una persona
transexual, o sea, no me entra en la cabeza, pero bueno.

En la aduana de Argentina si tuve un problema porque como que no me parecia
a la foto, habia cambiado demasiado entonces como que no me dejaban pasar
pero después lo comprobé y todo y después, por eso mismo me saqué otra
foto y me hice un carnet, un documento nuevo para que se viera mi caray con
los guardias no, o sea en las discoteques, en los boliches me revisan las
guardias mujeres.

He salido a boliches homosexuales, pero como fin de bailar con mis amigos
gays porque me encantan, o sea yo siempre digo “me encanta el mariconeo”,
entonces salgo con todos mis amigos gays porque son los mas entretenidos y
todo. Pero cuando voy asi en plan como de buscar hombres o salir con mis
amigas heterosexuales y todo el tema, si voy a boliches, a boliches
heterosexuales y nada. Entro y bailo con los hombres y hago lo mismo que hace
una mujer cualquiera.

Me fui al boliche de al lado que si era transfriendly, pero me dio rabia, porque
claro, ellos como que dicen que si ven a una persona transexual adentro se va a
como a considerar como que en ese boliche se ejerce la prostitucion, asi como
algo muy tonto. Estupido, pero esa es la explicacién que me dio el tipo.

Con los hombres hetero que estaba como yo era un hombre en ese momento,
claramente, igual me pasa todavia ahora pero muchisimo menos, de que los
tipos estaban conmigo porque querian probary después chau y ya no los veias
nunca mas y te bloqueaban de facebook, de whatsapp, de todos lados o te
negaban, o cuando estaban contigo todo genial, después de que tenian la
eyaculacion se les venia todo el remordimiento a la cabeza.

Tabla N° 22: Subteoria de la PERSONALIDAD (Cdédigo: IPAR-D)

SUJETO

VINETA VERBAL

B

Todo eso fue avanzando a medida que yo fui madurando, fue tomando como
quien diria otro enfoque, otro sentido.

Las mujeres son mi mama, mis tias, mis amigas, mi abuela que la amo. Todas
esas personas con, las grandes artistas, esas personas que, nada mas.

He ido a los cumpleafios, tenia compafieras y compafieros, nunca tuve novia,
nunca fui a un baile con una chica para aparentar nada.
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Nunca tuve ese rollo, nunca me preguntaron mis amigas si yo si, si yo no, si...
nunca. Porque estaba muy claro todo, entonces, y tampoco andaba a los
grititos llena de flores en la cabeza, tampoco era una loca muy primaveral, yo
era asi, tranquila.

Lo que me paso fue irme de mi casa muy chico, con catorce afios. No, no, no,
no. Yo me fui de mi casa.

Yo a veces, yo siento que mi cabeza ya estaba como en otro lado. Me sentia
como, como que no era de ahi. Yo a ellos los queria, los adoraba mi casa era
maravillosa y todo, pero yo ya sentia que no pertenecia.

Vivi un poco con mi prima, vivi otro poco por ahi. Tuve una etapa que vivia en

cualquier lado... y era menor de edad... y bueno después me hice de dieciocho y

ya con el documento era diferente. Pero... iduro!

Yo siempre senti que todo eso fue... ijpor mi identidad! asegurando mi
identidad. En una época muy dificil, es decir jafirmando mi identidad! yo cada
paso que daba asi decir, no esto, no aquello, no... todo eso... toda esa rebeldia,

toda esa historia... porque fue duro, porque habia muchas veces que eran cosas

duras. A veces me hubiese gustado estar en mi casa y no por ahi... eh sin
ninguna necesidad de pasar cosas. Pero yo sentia que era lo que yo queria.

Yo no sé si en mi casa se convencieron que yo era asi... pero yo también senti...
siempre tuve mucho respeto por eso... yo siempre fui tratando de ser muy
respetuoso de su cabeza chica. Aprendi con el tiempo que aquel que tiene la
cabeza mas grande tiene que entender al que tiene la cabeza mas chica, que
ellos a pesar de esa cabeza y todo... ellos me amaban.

Mi parte femenina es la mas fuerte, es la que me ha salvado de mds cosas y es
la que me relaciona... es la que me identifica, hasta espiritualmente éno?

iSoy esto! Yo soy! Te guste o no te guste. Que no es te guste o no te guste... lo
entiendes o lo aceptes.

No se asume este maricdn. Después vos vas entendiendo que cada uno va
acomodando su vida de acuerdo a... a como le toca...

Lo espiritual y lo religioso, lo espiritual y lo artistico... lo espiritual y lo humano...

gue también esta... tiene que ver con las relaciones humanas... es decir, mi
parte espiritual en funcién de mi... de mi relacion para con vos. En este caso.
Entonces si yo le aplico un poco de sensibilidad y de respeto y de esto... eso es
espiritual. Mi parte espiritual... eh... humana.

Es saberse adaptar al momento. Es muy importante eso. Porque a veces la
gente dice: jhay que transgredir, hay que transgredir! Vos tenés... una cosa es
transgredir y otra cosa es agredir...

Entonces es lo mismo, yo hay cosas que no las he hecho porque.... porque me
ha faltado madurez, porque no han sido para mi, porque le he encontrado la
vuelta por otro lado... y siempre me salvd el artista, yo en el fondo, asi en el
fondo, en el fondo hubiera o no hubiera sido gay, hubiera sido artista...
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Entonces para mi era terrible, o sea, yo sinceramente, practicamente, si yo me
devolvia a Chile, yo iba a terminar muerta, o sea, yo me voy a suicidar o sea no
hay forma de que yo pueda vivir como hombre toda mi vida.

Eso en algin momento me volvié loca, o sea, él es testigo, yo me volvi loca, yo
no dormia, lloraba todo el dia porque para mi claro, justamente yo tengo la
mala suerte a lo mejor de ser muy pegada a mi familia, de amar mucho a mi
familia.

Ser VJ también va por eso o sea, para yo estar tranquila porque si no, yo no
encuentro paz, éme entiendes? Entonces es como todo un proceso.

En algin momento senti violencia por mis compaferos porque como que me
sentia super aislada del resto de la gente, pero después como que descubri que
era porque yo también estaba muy reacia a relacionarme con personas,
entonces como que ahora ya, como que ya no me cuesta tanto.

Nos hicimos super cercanos, y yo obviamente me aferré muchisimo a él porque
claro no entendia que un amigo era como, como la primer persona que
demostraba interés en mi pero como amigo, en su momento era como amistad
y después ya como que se empezo a desarrollar de otra manera.

Yo desconfiaba mucho de él, porque ademas ya me habian pasado muchas
cosas antes eeehhh, no sé, como te dije, vivi un aflo como transexual de fiesta,
siempre yo me iba de fiesta en ese momento.

Yo misma me hago como te digo un circulo, ya como que encontré casa, ya
tengo un boliche al que voy siempre el mismo, donde sé que ya no me ponen
problemas, donde ya me conocen, como que siempre trato de recurrir a los
mismos lugares donde estoy segura, trato de no salirme de mi zona de confort
para evitarme este tipo de problemas, como te digo yo evito todos los

problemas

Tabla N° 23: Subteoria del AFRONTAMIENTO (Cédigo: IPAR-E)

SUJETO

VINETA VERBAL

AM

Lo que si, yo lo conté de frente, cuando esta decidido es de frente. No le doy
vueltas a las cosas.

Cuando estaba con eso y con los amigos y todo lo demas, por un rato no
pensaba, no tenia esa cosa por dentro permanente. Estaba muy al fondo, pero
estaba, y todo el tiempo (uso de drogas).

Empecé a investigar sobre el tema de transexualismo y todo, pero habia muy
poca informacion.
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Yo tenia una forma rara de ser una persona abusadora de drogas porque
mantenia responsabilidades igual, pero respecto de mi vida privada, no, era un
desastre.

Fueron tres afios, todo, y después me fui porque estaba mal con las drogas y ahi
si que dafo, aparte estaba mi viejo (un trabajo).

Como que eso siempre causa revuelo y hay comentarios tan estupidos, que cada
vez son menos, pero los hay. No pueden decir eso si son chicos, no pueden ser
tan hijos de puta, pero si los hay. Yo quisiera ver si les toca a la familia, si actian
igual.

JB

Bailar, irme a otro lado, ir a Buenos Aires, de hacer todo ese tipo de cosas, pero
tenia trece afios. Es mas, yo me fui a Buenos Aires con trece, catorce afios. Me
buscé la policia y todo eso... ino te creas que no pasé nada! y volvi a mi casa, y
qué sé yo, pero yo después ya me fui.

Empezds a crear tu propia personalidad. Yo empecé a hacer... la JB empezé a
crecer ahi. Y siempre la manejé, manejé esa ambigliedad, por eso es que, a lo
mejor nunca, nunca quise como a todas... podia hacer show y podia hacer otra
cosa, y podia hacer esto y podia hacer otra cosa, y no hacia falta que para ningun
lado estuviera siempre igual...

Cuando a vos te dicen: - eso es pecaminoso, esto te va a traer aquello, esto te va
a traer... jeso es mentira para mi! para mi la verdad, que no es la absoluta, es la...
es lo que uno, lo que uno es. Lo que uno sabe que es... nosotros siempre
sabemos lo que somos... para bien y para mal, nosotros conocemos nuestra
parte mala y nuestra parte buena... nosotros conocemos nuestros cucos,
nuestros infiernos...

La vida siempre se proyecta delante de nosotros. Nosotros de, de... es como
ahora ponele la pantalla de la compu... vos detenés eso... o lo seguis o lo borras...

Yo he bailado muchos afios. Muchos afos he dado clase y todo. Y... eso a mi me
salvo siempre... mi contacto con lo... con lo artistico.

Entonces yo empecé a practicar mi mantra el nam-myoho-renge-kyo. Y bueno
empecé a cambiar... empecé a cambiar mi historia, empecé a entender cosas... y
después yo entendi qué era... que la filosofia tenia mucho que ver conmigo, y me
daba muchas respuestas a mi vida, y me ayudaba en un montdn de cosas, y no
era magia. Por eso practiqué budismo hasta el dia de hoy y fue muy bueno para
mi vida. Treinta. Mucho tiempo...

Entonces yo siento que, que... la vida espiritual es muy importante. Sea, como la
quieras iniciar ¢no? porque eso abre tu parte sensible. Y sensitiva. Es como... es
tu interior, y ayuda a tu vida a ser como sos y en todo... por ejemplo la
sensibilidad a veces te resuelve cosas que... que te pueden dar dolor... es muy
importante tener una actividad espiritual. Que también en lo artistico estd lo
espiritual.
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Porque en ninglin momento me puse tetas, nada de, nada de lolas, nada de
nada, y trabajé la artista y lo mismo hice transformismo... jves por eso!, a mi eso
también fue la suma.... que yo no resolviera y era ser travesti directamente.

Pienso que en algun momento fue un poco por mi familia, un poco porque no
era mi necesidad del momento, porque yo tenia, hacia otras actividades y es lo
que yo te expliqué... ¢ por qué hacer una sola cosa si podés hacer las dos?

\A

La Unica vez que tuve que ir a un psiquiatra fue cuando tuve problemas de
ansiedad, que todavia los tengo de hecho, que se desenvolvieron o que se
gatillaron desde este momento que yo tuve problemas con mi mama por ser
transexual, eso gatillé una ansiedad, pero enorme que a mi me hace tener
malestares fisicos y todo el tema.

Estoy tratando de no tomar ansioliticos y de hacer las cosas de otra manera,
como algo mds interno, como de controlar mi ansiedad de otra manera, pero hay
veces como la que en las que no lo logro. Como que trato de mantenerme
alejada de todos los problemas.

Generé una red de contencién por lo que te digo. O sea, ahora si me pasa algo,
yo tengo un grupo politico que me va a respaldar, tengo mi novio, tengo amigos,
gue no estoy sola.

Me tocé una profesora super buenay ella fue la que me ayudd a aprobar o sea
ella me decia: ven a clases extraprogramaticas, ella me, yo era la que le
respondia todo, la que leia todo, porque claro yo estaba asi, cien por ciento
enfocada, porque yo tenia que entrar.

Yo una vez adentro de la universidad, cuando ya nadie podia expulsarme por ser
transexual dije: bueno, voy a hacer mi transito.

Voy a empezar con activismo, voy a empezar a hacer las charlas de “yo, trava
universitaria”, eeehhh quiero ayudar a otras personas trans contando mi historia,
porque en la universidad habia tenido un par de problemas también y bueno,
luego ahi me descubrieron mis compaferos de una agrupacion politica en la que
estoy, ahi generé amigos y ahi como que ya, yo me imaginé como en una red de
contencién.

Yo no estoy a favor de la prostitucién, éme entiendes? Aunque no por eso estoy
criticando a mis companieras que la ejercen. Sé que la prostitucion cambia a las
personas, cambia la manera de pensar, te quita ciertas cosas, te genera traumas,
te genera cosas que ya mas adelante cuesta recuperarlas te genera, algin odio
por los hombres, algin rencor, una desconfianza y te genera un rechazo propio,
por tu propio cuerpo porque tu ya pierdes tu autoestima.

Yo como que intenté, intenté y dije bueno ya estd que se vayan todos a la mierda
dije yo voy a ser mi propia, mi propia fuente de cémo de recursos para mostrar
mi tema, entonces ahi empecé con las charlas de “yo, trava universitaria” que tu
viste que fue un éxito, fue mucha gente, después me, me, me llamaron de un
diario, me llamaron de una radio, ahora me llamé el chico este que es doctor, tu
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me llamaste, entonces esta bueno porque asi voy generando instancias para
poder ayudar a las personas a entenderlo entonces yo siento que tu haciendo
esto, es un aporte que tu haces para nosotras entonces para mi es como
importante.

Yo le pedi por favor que no me pidiera el documento porque a mi me ponia muy
incdbmoda pero yo le daba toda mi documentacién, aparte que yo, han visto por
ejemplo que yo les pago siempre antes de que vengan eee nunca les he dado
ninguna complicacién, ni gritos, ni he llegado tarde, ni le he metido gente a la
casa, ni nada, entonces ellos se han dado cuenta que en realidad no es muy
necesario pero eso mas que nada.

Tabla N° 24: IDENTIDAD TRANS: Identidad de Sexo (Cédigo: IT-A)

SUJETO

VINETA VERBAL

AM

En el caso nuestro, también con excepciones, no es que no nos interesa tener un
buen cuerpo y todo lo demas, pero somos mas realistas. Prefiero lo mio con
defectos a algo, no sé, mas artificial.

“¢Y vos que querés, una nariz de mujer?”, le digo, no sé, bueno lo mas femenina
posible, no sé si existe nariz de mujer.

Y la otra es la vaginoplastia y nada mds (hablando de sus cirugias)

Ahora estoy gorda, entonces no se me nota tanto la cintura que yo tenia, setenta
centimetros de cintura, bastante decente. Tengo caderas, siempre tuve caderas
anchas y las piernas, nunca tuve piernas masculinas, jamds. Mird que yo hacia
natacién, jugaba al tenis y jamas tuve musculos en las piernas, en los brazos si,
pero en las piernas no, y bueno, después la voz, las manos, los pies, todo eso
chiquito.

Yo estoy contenta con lo que tengo, quisiera adelgazar un poco, pero es un
esfuerzo muy grande.

No, no. No prestaba atencidn a eso, o sea, no te lo puedo decir si realmente... a
ver, yo no era... cuando yo escucho esos casos de nenitos, nenitas que, a los dos
afios, tres anos ya odian su pitulin, no sé, puede ser. Especificamente mi caso no
era de odiar o no odiar, simplemente no existia nada.

Me dice (endocrindloga), “tenés cadera, cola, manos mufiecas, pies, tobillos y
rostro incluso, te van a andar fenomenal las hormonas” y asi fue. Las lolas me
empezaron a crecer a las dos semanas, a los dos meses tuve que usar camisas
amplias porque ya se notaban, dos meses, nada.

Estaba en el mejor momento fisico porque estaba... tenia noventa y cinco-
setenta-noventa y seis, era bien femenina y la piel se veia rozagante. Con las
hormonas estaba como en la pubertad de una chica, como a los quince anos de
una chica, que se ven hermosas las chicas a los quince afios, bueno, hay
excepciones, pero se ven preciosas, son unas mufequitas.
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Cuando naci, los testiculos estaban arriba y nunca bajaron del todo por eso me
dieron tratamiento con hormonas masculinas y todo lo demds y sumado a las
hormonas femeninas, ya a los tres anos eran inexistentes, pero estaban y me
hicieron estirar todo.

Cualquier hombre heterosexual tiene el mismo cerebro que un homosexual, que
un bisexual, que un travesti y las personas transexuales tienen el mismo cerebro,
en el caso mio, de mujer y en el caso de un hombre transexual que un hombre,
independientemente de la orientacidn sexual... si partimos de esa base, ahi esta
la mayor diferencia entre travestis y transexuales porque el cerebro no parte de
la misma base. Parte de un cerebro femenino y de un cerebro masculino.

El cerebro no funciona de la misma manera, es distinto. Por ejemplo, las nenas,
las bebés empiezan a hablar mucho antes que lo varones; las nenas escriben mas
rapido y mejor que los varones entonces algo hay. Desde ese punto de vista
partamos de la base de que eso tenga realmente influencia en la manera de
pesar, de interpretar todo, la vida. Después esta la crianza, obviamente, si
partimos de una base de cerebro femenino, pero con informacién masculina,
algunas cosas no salen bien, o sea, no cuajaron del todo bien otras cosas si.

JB

El era (Compafiero de secundario) asi, mujer, mujer, mujer, mujer, mujer. Se
termind operando. Para mi una persona, una persona. Una persona maravillosa,
éno? y bueno, termind operandose. Ves, para mi, eh, yo nuca necesité
operarme.

Yo siento que puedo manejarla de otra manera y no me hace falta. Para quien se
ha operado o se va a operar es muy importante saber que eso es sin vuelta.

Yo hubiese sido artista. Me hubiese o no me hubiese operado, hubiera sido
artista... con o sin tetas... yo soy artista.

¢Mira el caso de este deportista? que ahora se operd y es transexual, el
americano... si. Fisicamente no es lo mas femenino que he visto en mi vida, tiene
una espalda de este tamafio... a mi no me gustaria tener esa espalda y ponerme
un... un... un strapless. ¢Entendes?, él debe calzar... yo calzo treinta y seis... a mi
me encanta calzar treinta y seis... mi pie se ve maravilloso. jPero él es mujer!
mira todo lo que ha hecho él sin pensar que no calza treinta y seis como yo...
entonces te das cuenta que, siempre es el interior que te habla, iy el que triunfal
siempre, siempre, siempre.

Vi

Yo no planeo ponerme tetas, ni hacerme la concha ni nada por el estilo porque
para mi, mi cuerpo, yo no, yo no me siento que naci en un cuerpo equivocado
como las transexuales dicen.

Yo no considero que tengo un cuerpo de hombre, yo simplemente considero que
tengo un cuerpo trans. Entonces para mi mi cuerpo trans es perfecto igual que el
de todos, sino que mi género era el equivocado, o sea a mi nadie me pregunté si
gueria ser hombre o mujer, ese fue el problema.

Ya venia feminizandome de antes, me estaba dejando crecer el pelo, estaba
haciendo ejercicio, no estaba tomando bloqueadores de hormonas.

Fisicamente hablando se comprobé que las personas, que las mujeres
transexuales tienen mucha menos fuerza que los hombres cisgénero por el
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tratamiento hormonal al que nosotras nos sometemos, o sea nuestros musculos
se atrofian y se empiezan a transformar mas en musculos femeninos.

Iba a tener sexo con otro hombre y el hombre gay queria tocarme el pene y yo
no, no podia soportarlo, porque claro, no podia soportar que alguien tuviera
placer con mi pene porque claro no era algo que yo queria en mi cuerpo.

Tabla N° 25: IDENTIDAD TRANS: Identidad de Género (Cédigo: IT-B)

SUJETO

VINETA VERBAL

AM

Mi dolor era sentirme mujer... No me sentia en el medio (entre hombre y mujer)

Lo de estar de un lado o estar del otro es simplemente una cuestién biolégica. O
sea, bioldgica no es solamente los genitales, hay un poco mds que eso, lo
cerebral, lo que se siente digamos.

Yo podria haber hecho todo, me operé y todo lo demas y salgo vestida de
hombre, porque se me canta el culo, porque me divierto, éiy?, écambia quién
soy? No cambia quién soy.

No se elige, se es. Uno si elige cdmo vivir la vida, pero no qué es.

Yo creo que hay una cosa muy simple, si vos llevas una vida como homosexual,
una mujer como lesbiana, un hombre como gay y después llegas al otro camino,
son pocos los que, desde ese lugar, una vez asumidos como gay van a aceptar
dar el siguiente paso que es cambiar, encima, la identidad. Porque conseguir ser
aceptado como gay ya es dificil, pasar por una segunda etapa, que es segunda
etapa en ese caso, si realmente lo sentis sino no hay un camino a seguir.

Todas esas cosas, digamos que por un rato se iban, pero eso fue al principio
porque la droga, al igual que el alcohol, te hacen desinhibir y al desinhibir
empiezan a salir, no sé si tu verdadera voz de adentro, pero sale una parte mas
grande de vos y tira barreras, inhibiciones. Entonces empezaba a volverse mas
fuerte con el tiempo y tenia que ocultarlo y tenia que esforzarme para ocultarlo.

No dejaba de sentirme mujer por dentro.

Porque insisto, yo no queria ser, yo queria ser varon, me sentia una chica, una
nena, pero cuando era tan chiquita no sé. No entendia bien la diferencia entre
nenay nene.

Siempre me paso, con los hombres generalmente que como que me protegian.
Siempre les salia como protegerme... la cosa femenina, de mujer habia un aura o
algo que algunos lo percibian y otros no, pero no lo percibian conscientemente...
pero como algo mas protector, que a los hombres generalmente les nace con las
mujeres...

Dios ahora que ya soy yo, no me conviertas en pelotuda. Es decir, no me obligues
a ser lo que no soy porque si yo de golpe me convertia en la del bordadito y todo
eso, no soy yo. Yo soy esa, que colecciona eso y que toca la guitarra. Sigo siendo
la misma de antes, pero ahora si soy yo. Y para serlo, ok, hubo que cambiar
cosas, pero no tuve que cambiar realmente mis gustos, mi forma de ser, mi yo.
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No sos otra, sos la misma persona. No es otra persona, sos vos pero ahora te
mostras completa quién sos y antes mostrabas pequeias facetas.

Y te juro que yo me daba vuelta diciendo: “iqué me guste!, anda agarrala,
destrozala contra el piso”, pero no para pegarle, sino llenala de besos y me daba
vuelta, la miraba y de inmediato venia “como me gustaria ser yo esa chica, me
gustaria estar en ese lugar, ser yo esa chica”. Y me molestaba mucho, me
enojaba mucho pero no se daban cuenta que me enojaba, pero no se daban
cuenta por qué, no era que no me daba vuelta o que decia “ay, qué asco”, no, al
contrario, pero no podia contra eso.

Con toda esa informacion, y de golpe viendo que era, por primera vez veia lo que
yo habia sentido siempre

Empezé a salir [...] con toda esa informacidn, yo volvia una noche en el colectivo
[...] empecé a sentir una angustia de adentro, empecé a llorar, llorar, todo el viaje
llorando. Ese llanto lo que provocd fue un click, se borré la coraza, desaparecié la
barrera.

Ya se empez6 a notar mucho y ademds empezd como a no importarme, usaba
aritos y con la plata esa me hice la cirugia de la nariz.

Empecé a hacerlo estando sola y drogada. Si, me vestia de mujer estando sola. Y
me gustaba y no me gustaba porque por un lado decia yo tendria que poder ser
eso, pero me veia y decia, nadie me aceptaria asi. Yo no me aceptaria asi, asi que
nada y bueno, fueron quince anos.

Hay algo mas que simplemente lo visual o lo que escuchas, creo que hay algo
adentro que la gente... [...] mas 0 menos sabes cudles son hombres y cudles son
mujeres, como que los sentis.

Con los cambios empecé a verme mejor realmente y empecé a vestirme mas de
mujer, o sea, mas suelta.

Y yo me acuerdo cuando, lo que veia cuando estaba drogada y me vestia de
mujer y todo eso, nadie me va a aceptar y era todo lo contrario, todo lo
contrario, y la verdad que me impacté mucho, por supuesto que me dio mas
fuerza todo eso.

Lo que sos, sos, y yo creo que viene de fabrica. No tienen nada que ver los
padres.

Evidentemente para los chicos, la presencia femenina es fuerte peronova a
cambiar quién sos.

La mujer se permite menos jugar y eso, me obligo muchas veces a decir
mantenelo, mantenelo porque es bueno y te mantiene joven.

Trato de obligarme a seguir teniendo un hobbie un poco porque es algo bueno,
pero la mayoria de las mujeres...

Al final le decia déjame ser un hombre normal, si no puedo ser lo que siento
déjame ser lo que quiero ser, normal. No me daba bola (Hablando con Dios en la
iglesia).

Yo no creo en el Dios que te da regalos o que te dice “acd tenés, toma”, pero si
creo que te da el famoso libre albedrio. Creo que existe el libre albedrio y no creo
gue sea una verdadera eleccidn, que uno no elige lo que hace, sino que va como
por instinto.
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Te muestra esa puerta como diciendo “ahora si”.

Y eso fue el click. Ese fue mi click, yo lo siento asi. Ese click no es que me lo dio
Dios, era un camino que yo lo tuve siempre a disposicién, pero esa vez me dijo
“dale boluda, hacelo de una vez, ¢qué estds esperando? Ahora ya tenés todo el
conocimiento jdale! adelante”. Por eso lo del click puede parecer como con
cliché pero es real. En mi caso fue real, fue de un momento para el otro, al dia
siguiente.

Yo queria ir a ver si estaba loca, porque, en definitiva, toda mi vida me senti
mujer entonces el poder asumirlo y hacerlo era una realizacién. Ahora, no estaré
loca diciendo finalmente logré hacerlo, porque encararlo ya es otro tema.
(Cuando fue a consultar a la CHA).

Siempre digo lo mismo y es lo que rompe cabezas, cuando una mujer transexual
llega a todos los cambios, se opera y todo lo demds y después le gustan las
mujeres, y es lesbiana y la primera pregunta es para qué te operaste si vas a
estar con mujeres, para ser yo, no para con quién voy a estar y viceversa.

Yo no creo que haya una linea ahi, no creo que esté en una misma linea. Yo creo
que, y creo estar en lo cierto, creo que la orientacion sexual es completamente
independiente de la identidad de género, entonces estan todas las variables,
estdn todas las variables y yo no sé si la orientacidn sexual es algo definitivo en la
vida, es decir, yo si creo que viene de fabrica, pero no sé si es algo definitivo y no
creo tampoco en la eleccién en la orientacidon sexual.

“Soy heterosexual”, nadie se lo plantea, pero homosexual si, porque
lamentablemente es lo distinto, pero no creo que sea definitivo, o sea, esa
persona puede sentir amor en una relacién heterosexual ipor qué no?

Identidad de género va a seguir estando porque es quién sos, no con quién estas.

IB

Una devocién de la mujer, yo digo que yo las trato de, de, de... cuando yo me
visto, me monto o como quieras decirle, trato de, de ser, ilo mejor de la mujer!
éNo? Y saco lo mejor de la mujer, la parte femenina, la parte intuitiva... I3, la
mujer ¢no? representarla lo mejor posible y con mucho respeto.

Antes de definirlo y todo, yo toda mi vida he sido definido. En distintas edades,
yo he sido, yo lo digo siempre, yo he sido un nifio gay, un adolescente gay, y soy
un adulto gay y voy a ser una nona gay. Porque me ha acompafiado toda la vida.
Yo nunca cambié... nunca tuve idas y vueltas.

Yo soy de esas generaciones de que éramos personajes. Y la feminidad y eso me
lo reafirma mucho a mi, son, es una cuestion interior.

Ser masculino. No es que te rasques las bolas ni escupas ni que pegues pifias. La
mujer es igual, la mujer es femenina por, por su interior es lo femenino.

Entonces bueno yo pienso que por eso yo no, no, no me reconozco ni como
trans, ni como travesti porque no soy travesti. Para las travestis, una travesti esta
vestida todo el dia de mujer, eso es lo que ella representa y manifiesta. Yo no, yo
estoy, en todo caso si hiciera show seria una transformista, pero por sobre todas
las cosas una artista.

Con o sin maquillaje. Y entonces bueno, yo lo acomodo como quiero. A veces,
bueno, libero a la mujer y me voy a bailar montada divina maravillosa, con lo
mejor. A veces no, es decir, yo el dia prefiero disfrutarlo de otra manera, hacerlo
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de otra manera, y si, nunca, nunca senti necesidad, si lo hubiese sentido lo
hubiese hecho. Pero nunca senti necesidad (de realizarse cambios a nivel fisico).

Ahora puedo y maiana pasar a otra cosa y disfrutar de las dos. Entonces eso, por
eso nunca, volviendo con el tema, nunca, nunca, nunca a lo mejor dije voy a ser
travesti las veinticuatro horas... pero nunca dejé mi parte femenina.

La parte mia masculina asi de... inuncal no la he tenido nunca. éNo? Y a mi una
amiga me decia que... mi parte femenina era la que me hacia vivir. Y yo siento
gue es asi.

En el momento que vos te asumis podés elegir a quién amar, qué hacer, cémo
ser, eh... qué decir... éno? y eso te representa, te representa pero es un trabajo
interno.

Yo siento que vos... en la medida que vos... ique vos sepas que es lo que vos
qguerés...! es en la medida que vos te sentis pleno como vos vivis. Y tu vida
funciona...

Hola, soy yo. Eso define [...] tu persona... algo sobre... que tus actos, tus actos
marcan o definen tu vida... una cosa asi es... no me acuerdo bien. Y es cierto
porque como vos armes tu vida, como vos te comportés, tu vida va dirigiéndose.

Y en alglin momento tuve que tomar decisiones, la decisién yo siento que esa
decisién la tomé cuando me fui. Cuando dije en mi casa me voy, aunque no tenga
dénde vivir, dénde comer.

Te estoy hablando Mendoza de los ochenta, y... équé va a pasar? y... ési te sirve?
aparte, vos, vos tenés cosas interiores para dar que no hace falta que hagds todo
eso para que la gente te valore. Fue muy acertado el consejo.

y es que... a ver... yo siento que... el verdadero... las verdaderas modificaciones
son interiores... cuando vos las hacés exteriores, acompaian algo que vos has
hecho adentro.

Entonces, eh... cuando vos no podés sustentar o no podés eh... eh... respaldar los
cambios que vos hacés, ise cae! y sufris... y sufris, porque de eso no hay vuelta.
No hay vuelta. Entonces si vos todo lo hacés de acuerdo, yo siento, yo siento que
en algunas cosas he llegado hasta donde yo he querido... podria haber llegado
mas alld... pero... no he querido, iy no me ha hecho falta!

Igual que te digo nifio gay, adolescente gay, adulto gay, nona gay. Asi he sido, es
mi condicién. Lo malo... lo bueno por eso es... mientras eh, eh, jentender qué
sos! entenderlo, aceptarlo, y a medida que vos... porque hay veces que vos decis
no puedo aceptar que me pase esto...

Pero ese es tu interior el que te esta diciendo eso... a veces se asocia con... que...
écémo puede ser que sea tan maricdn, si no tiene nada que ver lo fisico con su
interior? Si nosotros, nosotros deberiamos aprender a agrandar la cabeza... ino?
y... entender el corazén de una persona... y entender porqué es asi... ser mas
solidario... y que a veces lo que uno ve no es, no tiene nada que ver con lo que es
la persona.

Vi

La gente me empezé a confundirme con una mujer y eso me daba como un
éxtasis tremendo era como que alguien pensara que yo era mujer, era como
increible.
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Estaba con chicos y no les decia que yo era transexual, por ejemplo, o les
inventaba que tenia la regla o estaba con hombres heterosexuales y me besaba
con ellos, y después me iba y eran cosas que yo hacia, pero porque yo me estaba
descubriendo a mi misma.

A mi, la palabra transexual o travesti, a mi me daba urticaria que me la dijeran.
ino! Yo era mujer, yo era mujer y cien por ciento, entonces ahora yo como que
ya uno evoluciona y como que eso lo va dejando como en el pasado, ientendés?
Es como mi adolescencia trans y mi adultez trans

No, yo no soy eso, yo no, jamas en la vida voy a hacer lo que hace esta persona.
Entonces claro, a mi, de hecho, me chocaba ver a unas travestis caminando y yo
como que me decia: ay, pero que heavy, que... éme entendés? era como, claro
porque uno también tiene prejuicios construidos de ti misma.

Yo soy trans pero no soy travesti porque no me vayan a mezclar con esta
poblacién de marginales, mas marginales que yo, una cosa asi pero ya tu vas
generando conciencia, y te vas dando cuenta de que son personas igualesa tiy
gue en realidad entre tu y ellas no hay ninguna diferencia mas que un término
patoldgico.

Lo hace para sentirse bien consigo mismo, pero no es una condicion de vida
como es ser transgénero o ser transexual. Ya por eso yo soy transgénero porque
yo no me he hecho la cirugia de reasignacién de sexo, pero yo si ya cambié mi
género completamente.

Si estoy descubriendo mi identidad, o sea muchas personas transexuales
empezaron siendo gays y luego se dieron cuenta que no, que en realidad eran
transexuales, porque claramente no se puede ser una cosa sin la otra. Porque tu
tienes que atravesar un transito.

Lo que pasa es que las mujeres transexuales, socialmente perdemos, o sea,
bajamos un escaldn social al convertirnos en mujeres. Porque aparte de sufrir
transfobia, que es la que sufren los hombres trans nosotros sufrimos misoginia y
machismo, entonces por ahi también es distinto.

No usaba ropa de mujer en el dia, pero yo ya llevaba tiempo saliendo a fiestas

vestida de mujer, ¢éme entiendes? entonces yo ya llevaba un afio, entonces ese
afio, como yo solamente salia de mujer a fiestas conoci una vida muy bohemia
siendo mujer y en el dia yo no era mujer.

Tabla N° 26: IDENTIDAD TRANS: Identidad Erdtica (Orientacidén Sexual (Cédigo: IT-D)

SUJETO

VINETA VERBAL

AM

Incluso cuando ibamos a algunos boliches siempre me invitaban a bailar y
después me decian, “ah, no. Perdona flaco”, y después me limpiaba la baba,
porgue encima no es que a mi me gustaban los hombres...

Ella me lo contaba que siempre, digamos, siempre le atrajeron los hombres, pero
lo fue viviendo en el lugar de gay y en pareja empezé, digamos, cada vez mas a
llevar una vida cada vez mas como de mujer.
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En realidad no es diferente que el caso mio, con la diferencia que yo nunca tomé
el lado gay porque digamos que no me gustaba, yo entonces no habia ninguna
diferencia entre hacerlo como heterosexual o de homosexual o de bisexual
porque mientras yo no fuera nada no habia, o sea, no es porque juy! no puedo
definir qué soy. No me importaba, si yo no era yo, no podia estar con nadie y
punto.

En el caso nuestro si, X., la otra X. e infinidad mds y esa vida iqué fue? ¢ Fue
heterosexual, fue homosexual? ¢ Fue sexual? es dificil, ahi es complicado.

JB

Nunca tuve, nunca senti atracciéon por ninguna mujer.

Y en lo sexual...yo pienso que siempre la tuve muy clara. A mi siempre me
gustaron los chicos, desde antes de tener la pa... de de acostarme con alguien.

Sentia al varén como que me gustaba, lo que me movia el interior, mi parte
sexual, no la mujer.

La relacion de sexo te madura. Porque es como un paso, lo hagas... no hace falta
gue sea tu pareja, asi sea sexo casual. Eso te madura, la situacion es dura. Es
arriesgada. Es comprometida, es un montdn de cosas. No es, no es asi una
tontera, entonces eso de lo que... por eso es tan importante, madurarla.
Madurarla, sentirla, eh... asumirla. Es saber qué te estd pasando y sabersi es lo
que querés o no. Porque hay muchas que a lo mejor pudieron haber tenido una
relacion y después resuelven que no son. Dice no, me fue mal o no me gustay
hay otros que lo prueban... que lo probaron y, todo aquel que lo probé volvio,
como digo yo. Hay mucha gente que tiene relacidn y todo y les encanta y sigue.
Pero la relacion no es todo, es parte.

Yo por ejemplo nunca... nunca relaciones con, con gente que no la tuviera mas
clara que yo. Y por suerte ahora no me gustan los pendejos... yo soy una persona
grande, que me tendrian que gustar, no me llaman mucho la atencién.

Gestualmente sos femenino porque internamente sos femenino, y si sos
internamente femenino, gestualmente sos femenino, elegis femeninamente a
qguien amar... y esa persona es receptiva de tu feminidad... por eso es que
también te elige...

Vi

Yo sentia que era un hombre gay vy listo, porque claro yo era muy femenina, a mi
me gustaban los hombres encima, porque hay mujeres trans que no le gustan los
hombres, pero a mi justamente me gustan los hombres entonces claro se me dio
la respuesta mas facil, por decir, bueno me gustan los hombres, me gustan las
cosas de mujer porque soy gay.

A mi me podrian haber gustado las mujeres perfectamente y no me hace menos
mujer o no me hace menos transexual. O sea el que a ti te guste algo, no quiere
decir que te sientas como esa persona. Entonces claramente lo que yo soy se
puede ver. TU puedes ver que yo soy una mujer o que soy transexual pero no
tienes idea de quién me gusta a mi o con quien yo me acuesto.

Yo nunca me fijé en un hombre homosexual porque yo nunca me senti
homosexual, entonces a mi por ejemplo nunca me gustaron los hombres
femeninos o los hombres gays, de por si ya saber que el chabén era gay a mi
como que me, me causaba cierto re..., no sé si me causaba cierto rechazo porque
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tengo muchos amigos gays, pero era un rechazo como de pareja, como que no
me llamaba la atencion.

Tabla N° 27: IDENTIDAD TRANS: Identidad Socio-Sexual (Cddigo: IT-E)

SUJETO

VINETA VERBAL

AM

Todos esos comportamientos, el mio y el de todas las mujeres transexuales que
conozco y de los varones transexuales que conozco.

En el pais, N., H., eh...como se llama, F, I. Seis o siete mds o menos. M.

Es que no hay, o sea, hay, pero no son muy visibles. Son menos visibles tanto
desde el aspecto fisico como desde su... son hombres.

Yo pensaba que era travesti la mina y eso me impactd porque dije eso estd muy
lejos de lo que yo pensaria y mucho menos de lo que diria cuando conozco a
alguien o que apenas conozco, no es que no me interese el sexo y todo lo demas
pero no es prioridad en mi vida, no lo fue antes y no lo es ahora tampoco. Pero la
verdad que me impactd porque si asi piensan todas, yo no soy eso.

Desde el punto de vista social, no, siempre tuve buenas relaciones, que no es tan
comun en muchas personas transexuales. Muchas son mas aisladas, mas
cerradas. A lo mejor lo tienen mds a flor de piel o, no sé.

Me contacté con un montdn de gente transexual, por supuesto y con psicélogos,
psiquiatras, cirujanos expertos en el tema, de todo el mundo, Estados Unidos,
Gran Bretaia, Tailandia, Holanda, de Italia, de Espafia. de Espaia conla C. A,,
después me peleé, si, porque es una forra la C. A.

Ahi (en la CHA) la encontré a |., también, a través de la judia, la A. R., una
transexual también, que ella me pasd los datos de una endocrinéloga que era
especializada en transexualismo.

Después me tocd, ya la conocia a X., ella ya se habia ido a Buenos Aires a
conocerme en persona y me mandaba para hacerle tramites alld en el centro, en
la casa de gobierno.

En los casos nuestros, generalmente no hay una etapa gay, generalmente no hay,
es decir, si la hay y si lo ves desde el punto de vista de que muchas se casan con
mujeres, al revés eso no existe. Hombres transexuales que hayan vivido como
mujeres se hayan casado, practicamente eso no existe.

Yo jamas digo la palabra pareja, yo no digo mi pareja, digo mi marido.

Y en las personas trans no es tan habitual la pareja o la familia directamente,
tienen mucho miedo, mucho temor. Y el temor parte desde dos caminos
diferentes, yo te hablo de las mujeres, no sé de los chicos, o no se consideran lo
suficientemente lindas o atractivas o jévenes o sea lo que sea, para tener, o
consideran que quién se acerque probablemente esté buscando tener una cosa
homosexual con un travesti. Buscan un travesti basicamente, yo también lo
pensé, pero muy rapidamente lo descarté porque dije, se hubiera dado cuenta
de inmediato que no soy eso.
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JB

Y a medida que vas madurando y vas conociendo mas gente como vos, porque
como todo el mundo nos ha pasado... creemos que somos los Unicos en el
universo. Y no es asi. Estds rodeado de gente. Entonces, eso también para mi fue
muy fundamental, conocer gente...

La JB es un personaje, yo entré al ambiente y en ese tiempo a vos te ponian
nombre.

Ni siquiera yo lo busqué al nombre, y a parte era muy chico, con doce afios no
tenia mucha idea. Entonces bueno de ahi queddé la J., la J., la ). es hasta ahora.
Pero yo nunca, no, no, yo para mi es un personaje, yo lo tomo, como digo en la
peli, yo lo tomo y lo dejo. La J. trabajé ocho aiios en el bar, que es un bar hetero.

Entonces yo prefiero agarrar un delineador, esta noche, por ejemplo, ir a mi casa
soltar el pelo, agarrar un delineador, ponerme un par de tacones, una carteray
decir: jHoy sale la J.! y me voy... y vuelvo a mi casa, me saco el delineador, me
borro el pelo y manana vuelvo a trabajar.

\)

Estoy en la juventud insurgente y no, estoy haciendo cosas muy buenas. Estamos
haciendo una charla de género ahora, voy a hacer una charla, por si te interesa ir,
de diversidades, este viernes, en la facultad de filosofia, no de politicas, asi que
no, estoy haciendo todo eso.

Relacion no, o sea son conocidas. Una de ellas si era mi amiga, pero en verdad no
somos amigas de vernos todos los dias ni nada por el estilo, pero ellas porque
estudian en la facultad de Cuyo, las chicas y habian dos varones trans ahi
sentados, eee nosotros cinco estudiamos en la facultad de Cuyo y somos parte
de una beca que nos dan entonces cada cierto tiempo tenemos que reunirnos
para hablar sobre los temas de la beca.
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ANEXO C

MODELO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

El propodsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes de la
investigacion “Familia e identidad sexual en personas trans”, de una clara explicaciéon de la naturaleza
de la misma, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por el Lic. Marcelo Ahumada, profesor e
investigador de la Facultad de Psicologia de la Universidad del Aconcagua. La meta de este
estudio es conocer aspectos claves en la formacion de la identidad sexual en mujeres trans por
medio de la experiencia vivida en sus familias de origen.

St usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en una
entrevista. Esto tomara aproximadamente 60 minutos de su tiempo. Lo que se converse durante
la misma sera estas sesiones se grabara, de modo que el investigador pueda transcribir después
las ideas que usted haya expresado.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja
sera confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de la investigacion. Sus
respuestas a la entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacién y por lo tanto,
seran anonimas. Una vez trascritas las entrevistas, las grabaciones se destruiran.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en ¢él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento
sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le
parecen incémodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no
responderlas.

Al finalizar el estudio se realizara una devolucién de los resultados obtenidos durante la
investigacion.

Desde ya se agradece su participacion.

Acepto  participar  voluntariamente ~ en  esta  investigaciéon,  conducida
por . He sido informado (a) de que la meta de este estudio.

Me han indicado también que tendré que responder preguntas en una entrevista, lo cual
tomara aproximadamente minutos.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningin otro proposito fuera de los de este estudio
sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en
cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree
perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio,
puedo contactar a al teléfono .

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo
pedir informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto,
puedo contactar a al teléfono anteriormente mencionado.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
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